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脳
の
病
気
や
ケ
ガ
に
つ
い
て
の

言
い
伝
え
や
迷
信
に
つ
い
て

▼
２
面
＝
検
診
セ
ン

タ
ー
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

▼
３
面
＝
教
育
担
当
看

護
師
よ
り
、
栄
養
ひ
と

く
ち
メ
モ「
枝
豆
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
「
音
楽
療
法
」、
今

月
の
レ
シ
ピ
「
厚
揚
げ

大
葉
チ
ー
ズ
サ
ン
ド
」

今月のなかみ

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
回
は
、
脳
の
病
気
や
ケ
ガ

に
関
す
る
言
い
伝
え
や
噂
の
ウ

ソ
か
ま
こ
と
か
…
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

︻
頭
部
外
傷
編
︼

⃝

頭
を
ぶ
つ
け
た
、
傷
に
は
砂

糖
を
塗
ろ
う
×

　

昔
か
ら
の
知
恵
？
で
時
々

べ
っ
た
り
砂
糖
水
を
塗
ら
れ

て
来
院
す
る
方
が
お
ら
れ

ま
す
が
、
こ
れ
は
効
果
は
な

く
、
か
え
っ
て
バ
イ
菌
が
繁

殖
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

⃝

傷
の
外
に
血
が
出
る
方
が
い

い
、中
に
出
た
ら
大
変
だ
。外

に
血
が
出
た
か
ら
大
丈
夫
×

　

表
面
の
傷
と
、
頭
の
中
の
出

血
や
損
傷
は
全
く
関
係
が
な

い
の
で
、
心
配
な
場
合
は
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝

頭
を
打
っ
た
後
、
後
で
大
変

な
こ
と
に
な
る
こ
と
が
あ
る

か
ら
気
を
つ
け
な
い
と
◯

　

頭
を
打
っ
た
直
後
は
な
ん
と

も
な
く
て
も
、
24
時
間
以
内

南
東
北
福
島
病
院

脳
神
経
外
科
　
佐
藤
　
園
美

に
急
激
に
頭
の
中
に
出
血
を

起
こ
し
た
り
、
２
︱
３
ヶ
月

後
に
チ
ビ
チ
ビ
と
出
血
が
た

ま
っ
て
手
術
が
必
要
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

頭
を
打
っ
た
時
の

確
認
事
項
と
応
急
処
置

◎
受
傷
直
後

　

前
後
の
記
憶
が
な
い
、
意
識

が
ぼ
ん
や
り
し
て
い
な
い
か
、

手
足
が
動
か
な
い
、
痙
攣
な
ど

の
症
状
が
な
い
か

→
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
っ
た
ら

す
ぐ
に
受
診
す
る
か
救
急
車
を

　

傷
か
ら
出
血
が
あ
る
場
合
は

ま
ず
圧
迫
、
そ
れ
か
ら
病
院
へ

◎
24
時
間
後
く
ら
い
ま
で

　

頭
痛
や
嘔
吐
が
な
い
か（
お

子
さ
ん
の
場
合
は
、
頭
の
中
が

な
ん
で
も
な
く
て
も
精
神
的
な

シ
ョ
ッ
ク
で
吐
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

　

打
っ
た
直
後
は
意
識
が
は
っ

き
り
し
て
い
た
が
だ
ん
だ
ん
ぼ

ん
や
り
し
て
し
ま
う
、
痙
攣
な

ど
の
症
状
が
な
い
か

→
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
っ
た
ら

病
院
に
問
い
合
わ
せ
る
か
救
急

車
を

　

頭
部
打
撲
後
は
症
状
が
特
に

な
け
れ
ば
普
通
の
生
活
を
し
て

い
た
だ
い
て
大
丈
夫
で
す
が
、

24
時
間
く
ら
い
の
間
は
周
り
の

方
が
観
察
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
で
は
、
２
︱
３
ヶ
月
後

に
少
し
ず
つ
血
が
溜
ま
る
、
慢

性
硬
膜
下
血
腫
と
い
う
病
気
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
２
︱

３
ヶ
月
後
に
、
な
ん
だ
か
認
知

症
？
と
か
手
足
の
力
が
特
に
片

側
で
弱
く
な
っ
た
？
と
い
う
症

状
が
あ
る
時
は
、
脳
神
経
外
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

病
気
の
場
合
、
頭
に
穴
を
開
け

て
血
を
抜
く
手
術
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
手
術

を
す
る
こ
と
で
劇
的
に
よ
く
な

り
ま
す
。

︻
脳
の
病
気
編
︼

⃝

鼻
血
が
出
た
！　

こ
れ
は
脳

み
そ
か
ら
血
が
出
て
い
る
か

ら
脳
外
科
に
行
こ
う
×

　

通
常
、
鼻
や
耳
と
頭
の
中
は

繋
が
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
鼻

血
は
脳
と
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
鼻
血
は
鼻
の
奥
の
粘
膜

が
傷
つ
い
て
出
血
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
鼻
の
中
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
耳
鼻
科

に
ま
ず
行
き
ま
し
ょ
う
。

⃝

て
ん
か
ん
発
作
を
起
こ
し
て

倒
れ
た
！　

舌
を
噛
ま
な
い

よ
う
に
割
り
箸
や
タ
オ
ル
を

噛
ま
せ
よ
う
×

　

ま
ず
は
落
ち
着
い
て
、
息
が

で
き
る
よ
う
に
だ
け
顔
を
横

に
向
け
る
な
ど
し
て
、
救
急

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
だ
い

た
い
は
数
分
で
ガ
ク
ガ
ク
す

る
け
い
れ
ん
は
止
ま
り
ま
す

が
、
繰
り
返
し
起
こ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
何
か
を
噛
ま

せ
よ
う
と
す
る
必
要
は
な

く
、
逆
に
噛
ま
せ
よ
う
と
す

る
と
歯
が
折
れ
た
り
、
周
り

の
人
が
怪
我
を
し
た
り
す
る

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

⃝

急
に
倒
れ
た
！　

動
か
さ
な

い
よ
う
に
し
よ
う
▲

　

無
理
に
起
こ
し
た
り
す
る
の

は
い
け
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は

安
全
な
場
所
に
寝
か
せ
、
声

を
か
け
て
返
答
で
き
る
か
、

胸
が
上
下
し
て
息
を
し
て
い

る
か
、
手
首
や
首
の
動
脈
が

触
れ
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
救
急
隊
に
様
子

を
説
明
し
指
示
に
従
い
ま

し
ょ
う
。

　

生
活
し
て
い
る
上
で
、
自
分

や
身
近
な
方
が
頭
を
ぶ
つ
け
た

り
、
病
気
を
し
た
り
す
る
こ
と

は
稀
な
こ
と
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
と
っ
さ
の
こ
と
で
慌
て

た
り
、
思
い
込
み
な
ど
で
受
診

先
を
間
違
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
、
わ
か
ら
な
い
と
き
は
病
院

や
公
的
な
相
談
窓
口
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
る
な
ど
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
運

動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
続

く
と
、「
高
血
圧
症
」「
糖
尿

病
」「
脂
質
異
常
症
」
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
を
招
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
動
脈
硬

化
を
進
め
、
や
が
て
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
、
命
に
関
わ
る
病

気
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

怖
い
の
は
、
初
期
の
段
階
で

は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い

こ
と
で
す
。
体
の
中
で
静
か
に

進
行
し
、
症
状
が
出
た
と
き
に

は
す
で
に
病
気
が
進
ん
で
い
る

…
そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
大
切
に
な
る
の
が
、

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で

す
。
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る

こ
と
で
、
病
気
の
芽
を
早
め
に

見
つ
け
、
適
切
な
治
療
や
生
活

改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

特
に
人
間
ド
ッ
ク
は
、
一
般

的
な
健
康
診
断
よ
り
も
検
査
項

検
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

入
院
関
連
機
能
障
害
の

予
防
の
た
め
に

　

急
性
期
病
棟
に
お
け
る
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
手
術
や

発
症
後
早
期
の
患
者
様
を
対
象

と
し
、
主
傷
病
に
起
因
す
る
機

能
低
下
を
回
復
す
る
こ
と
に
留

ま
ら
ず
、「
病
気
や
そ
の
治
療

に
伴
う
二
次
的
合
併
症
の
予

防
」「
早
期
の
社
会
復
帰
・
家

庭
復
帰
」
を
目
的
に
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

近
年
、
入
院
関
連
機
能
障
害

と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
入
院
に
よ
る

安
静
臥
床
を
原
因
と
す
る
日
常

生
活
動
作
障
害
や
歩
行
障
害
、

下
肢
・
体
幹
の
筋
力
低
下
な
ど

の
身
体
機
能
低
下
、
認
知
・
精

神
機
能
低
下
で
あ
り
、
入
院
患

者
の
30
～
40
％
に
発
生
す
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ス
ク

因
子
と
し
て
は
、
高
齢
で
あ
る

こ
と
・
入
院
前
の
生
活
動
作
能

力
の
低
下
・
認
知
機
能
低
下
・

歩
行
機
能
障
害
・
栄
養
状
態
不

良
・
脳
卒
中
の
既
往
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ひ
と
た

び
発
症
す
る
と
、
一
年
以
内
に

元
の
生
活
機
能
レ
ベ
ル
に
回
復

目
が
多
く
、
よ
り
総
合
的
に
体

の
状
態
を
確
認
で
き
る
の
が
特

長
で
す
。
脳
を
詳
し
く
調
べ

る
「
脳
ド
ッ
ク
」
や
、
動
脈
硬

化
や
詰
ま
り
を
確
認
す
る
「
動

脈
硬
化
セ
ッ
ト
」
な
ど
、
目
的

に
応
じ
た
検
査
も
選
択
で
き
ま

す
。

　

忙
し
い
毎
日
の
中
で
は
、
ご

自
身
の
健
康
を
後
回
し
に
し
が

ち
で
す
。
し
か
し
、
健
康
は
何

よ
り
の
財
産
で
す
。
安
心
し
て

毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
年

に
一
度
の
“
体
の
総
点
検
”
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。

◯
特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）

　

40
～
74
歳
の
方
を
対
象
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）
に
着
目
し
て
行
う

健
診
で
す
。
ご
加
入
の
医
療
保

険
（
国
民
健
康
保
険
・
健
康
保

険
組
合
・
共
済
組
合
な
ど
）
か

ら
ご
案
内
が
あ
り
ま
す
。

◯
事
業
主
健
診

　

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ

き
、
職
場
で
年
１
回
実
施
さ
れ

る
健
康
診
断
で
す
。
対
象
年
齢

の
方
は
、
こ
の
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

す
る
割
合
は
30
～
36
％
と
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

予
防
す
る
た
め
に
は
、
主
傷
病

に
対
す
る
治
療
と
並
行
し
て
、

「
早
期
離
床
＝
出
来
る
だ
け
早

く
に
ベ
ッ
ド（
床
）
か
ら
離
れ

る
こ
と
」が
重
要
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
た
だ
や
み
く
も
に
早

期
離
床
を
行
う
の
は
病
状
の
悪

化
を
招
く
原
因
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
上
で
は
医
師
や
看
護

師
を
は
じ
め
と
し
た
多
職
種
で

情
報
交
換
を
し
、
患
者
様
の
状

態
把
握
・
リ
ス
ク
管
理
を
十
分

に
行
な
っ
た
う
え
で
早
期
か
ら

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
治
療

を
実
施
す
る
こ
と
が
入
院
関
連

機
能
障
害
の
予
防
に
繋
が
り
ま

す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理
学
療
法
士　

堀
井
健
史
）

◯
自
治
体
の
検
診

　

各
市
町
村
で
実
施
さ
れ
て
い

る
、
各
種
が
ん
検
診
や
骨
粗
鬆

症
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
も
、

人
間
ド
ッ
ク
を
は
じ
め
各
種
検

診
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
の
健

康
管
理
に
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
当
院
健
診
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
予
防
医
学　

大
関
壮
）

年
に
一
度
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を

︱
健
康
診
断
・

人
間
ド
ッ
ク
の
す
す
め
︱
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大
豆
が
熟
す
前
の

未
熟
果
が
枝
豆
で
す
。

枝
付
き
の
ま
ま
扱
わ

れ
る
こ
と
が
多
か
っ

た
た
め
に
「
枝
豆
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
。
畑
の
肉

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
高

い
栄
養
価
が
特
徴
で

す
。
枝
豆
と
い
え
ば
、

暑
い
夏
の
ビ
ー
ル
の

お
供
。
実
は
、
栄
養
価
で
の
相

性
も
最
適
で
す
。
枝
豆
の
豊
富

な
ビ
タ
ミ
ン
類
と
た
ん
ぱ
く
質

に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
が
ア
ル

コ
ー
ル
の
分
解
を
助
け
、
肝
臓

へ
の
負
担
を
軽
減
し
て
く
れ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鉄
分
、
葉
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を

含
み
、
貧
血
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。
ス
タ
ミ
ナ
不
足
解
消
に
効

果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
B1
も
豊

富
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
購
入
す
る
際
は
、
さ
や
と
つ

な
ぎ
目
が
茶
褐
色
に
な
っ
て
い

な
い
も
の
、
豆
が
ふ
っ
く
ら
と

し
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
購
入
後
は
す
ぐ
に
茹
で
、

す
ぐ
に
食
べ
な
い
場
合
は
、
硬

【
枝
　
豆
】

栄養ひとくちメモ

め
に
茹
で
て
し
っ
か
り
水
気

を
切
っ
て
か
ら
冷
凍
す
る
と

風
味
が
損
な
わ
れ
ず
、
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

暑
い
日
が
続
く
こ
の
時

期
、
栄
養
価
の
高
い
枝
豆
と

取
り
入
れ
て
、
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
：
と
れ
た
て
大
百
科
、

旬
の
食
材
百
科
）

　（
栄
養
管
理
課　

管
理
栄
養

士　
高
野
夏
美
）

患
者
さ
ん
の
安
全
を

支
え
る
研
修
の
舞
台
裏

皆
様
は
、
街
中
等
で
「
Ａ
Ｅ

Ｄ
」
と
書
か
れ
た
赤
い
ボ
ッ
ク

ス
を
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

医
療
の
世
界
に
は
「
Ｂ
Ｌ
Ｓ

（
一
次
救
命
処
置
）」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
心
臓
や
呼
吸
が
止

ま
っ
て
し
ま
っ
た
人
に
対
し
、

救
急
隊
や
医
師
に
引
き
継
ぐ
ま

で
に
行
う
応
急
手
当
の
こ
と
で

す
。胸

骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
や
街
中
で
も
見
か
け
る
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
な
ど
が
こ
れ
に
当

た
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
医
師
や
看
護
師

だ
け
で
な
く
、
介
護
士
や
看
護

補
助
者
ま
た
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
が
Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修
を
受
け
て
い

ま
す
。

万
が
一
、
院
内
の
ど
こ
か
で

患
者
さ
ん
の
容
態
が
急
変
し
た

と
き
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た

誰
も
が
迷
わ
ず
に
命
を
救
う
行

動
を
と
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め

で
す
。

研
修
で
は
、
医
療
用
人
形
で

教
育
担
当
看
護
師
よ
り

ら
ホ
ッ
ト
で
き
る
病
院
で
す
。

皆
様
が
安
心
し
て
当
院
に
お

越
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
私
た

ち
は
見
え
な
い
場
所
で
も
全
員

チ
ー
ム
を
組
み
、
本
番
さ
な
が

ら
の
緊
迫
の
中
で
胸
骨
圧
迫
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
を
繰
り
返
し
ま

す
。実

は
、
質
の
高
い
胸
骨
圧
迫

を
続
け
る
の
は
非
常
に
体
力
が

い
る
た
め
、
研
修
が
終
わ
る
頃

に
は
全
員
が
汗
だ
く
に
な
り
ま

す
。そ

れ
で
も
全
員
が
真
剣
に
妥

協
せ
ず
に
取
り
組
み
ま
す
。
１

分
１
秒
の
遅
れ
が
命
運
を
分
け

る
こ
と
を
、
自
覚
し
て
い
る
か

ら
で
す
。

私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、
医

療
技
術
が
高
い
だ
け
で
な
く
、

患
者
様
や
ご
家
族
が
心
の
底
か

で
技
術
と
意
識
を
磨
き
続
け
て

い
ま
す
。

（
教
育
担
当　

看
護
師　

朝
倉

育
世
）
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・厚揚げ　2枚
・大葉　4枚
・スライスチーズ　4枚
・片栗粉　適量
・油　大さじ1

★醤油・酒・みりん
　大さじ1.5
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厚揚げ大葉チーズサンド

甘辛たれと
チーズの相性が◎
しっかり食べ応えが
あるおかずです。

作り方

効用

材料（２人分）

①厚揚げは半分に切り、断面に切り込みを入れる。
②大葉とチーズを折りたたんで厚揚げに挟み、片栗粉をまぶす。
③フライパンに油を熱し、②をチーズが溶けてくるまで焼く。
④★を加え、焦げないように味を絡める。

大葉の独特な香りはぺリルアルデヒドという成分で、胃を丈夫にする
働きをしてくれます。
またβカロテンが含まれており、粘膜の保護や免疫力の増強に役立ち
ます。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

今月の今月の
レシピレシピ

音
楽
療
法

音
楽
療
法

　

木
々
の
緑
が
い
っ
そ
う
鮮
や

か
に
な
り
、
初
夏
の
訪
れ
を
感

じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で

は
、
6
月
行
事
の
行
事
と
し
て

音
楽
療
法
を
開
催
し
ま
し
た
。

音
楽
療
法
は
、音
楽
を
「
聴
く
」

「
歌
う
」「
演
奏
す
る
」
な
ど
の

活
動
を
通
し
て
、
心
身
の
機
能

回
復
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
療
法
で
す
。

　

当
日
は
、
こ
の
日
の
た
め
に

練
習
し
て
き
た
季
節
の
歌
を
オ

ル
ガ
ン
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
皆

さ
ん
で
合
唱
し
た
り
、
マ
ラ
カ

ス
や
タ
ン
バ
リ
ン
を
使
っ
て
リ

ズ
ム
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
紅
組
と
白
組
に
別
れ

て
行
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で

は
、
各
組
の
代
表
ご
利
用
者
様

が
十
八
番
を
披
露
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
懐
か
し
い
歌
が
流

れ
る
と
自
然
に
口
ず
さ
む
方
も

多
く
、
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
を
通
し
て
心
と
体
を
動

か
し
、
参
加
者
同
士
の
交
流
も

深
ま
る
、
楽
し
い
有
意
義
な
ひ

と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

（
介
護
福
祉
士　

酒
井
め
ぐ
み
）


