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内
側
半
月
板
の
後
根
断
裂
：
急
に
膝
が
痛
く

な
っ
た
ら
、早
め
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
と
り
ま
し
ょ
う
！

▼
２
面
＝
医
療
相
談
課

よ
り
、
内
視
鏡
室
よ
り

▼
３
面
＝
お
口
の
健

康
教
室「
歯
の
定
期
検

診
」、
栄
養
ひ
と
く
ち

メ
モ「
つ
る
む
ら
さ
き
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信「
新
入
職
員
紹
介
」、

今
月
の
レ
シ
ピ
「
レ
ン

ジ
で
カ
レ
ー
う
ど
ん
」

今月のなかみ

　

膝
に
は
、
半
月
板
と
い
う
組

織
が
あ
り
ま
す
。
半
月
板
に
は
、

「
ク
ッ
シ
ョ
ン
」の
よ
う
に
関
節

に
か
か
る
荷
重
を
や
わ
ら
げ
、

膝
の「
ブ
レ
」（thrust

）を
抑
え

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

半
月
板
断
裂
は
非
常
に
あ
り

ふ
れ
た
疾
患
で
、
断
裂
の
部
位

や
形
態
に
は
様
々
な
も
の
が
あ

り
、
個
々
の
患
者
さ
ん
に
よ
っ

て
治
療
方
針
は
大
き
く
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
例
え
ば
内
側
半
月

板
と
外
側
半
月
板
で
も
違
い
ま

す
し
、
水
平
断
裂
な
の
か
、
バ

ケ
ツ
柄
状
断
裂
な
の
か
、
痛
み

は
？
活
動
性
は
？
な
ど
な
ど
。

こ
の
よ
う
な
様
々
な
半
月
板
断

裂
は
、
大
き
く
２
つ
に
分
類
で

き
ま
す
。
一
つ
は
、
10
代
～
30

代
ぐ
ら
い
ま
で
の
若
い
患
者
さ

ん
に
多
い
ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
し

た
、
い
わ
ゆ
る
ケ
ガ
に
伴
っ
て

生
じ
る
場
合
で
す
。
も
う
一
つ

は
、
中
高
年
の
患
者
さ
ん
に

多
い
加
齢
変
性
に
と
も
な
っ
て

南
東
北
福
島
病
院

整
形
外
科
　
沼
崎
　
広
法

徐
々
に
生
じ
て
く
る
変
性
断
裂

と
い
う
病
態
が
あ
り
ま
す
。
今

回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
後
者

（
中
高
年
の
半
月
板
断
裂
）の
中

で
、
こ
の
10
年
ぐ
ら
い
で
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
内
側

半
月
板
の「
後
根
」と
い
う
部
分

の
断
裂
で
す
。「
後
根
」と
い
う

の
は
、
半
月
板
が
骨
に
付
着
す

る「
根
っ
こ
」の
部
分
で
あ
り
、

こ
こ
が
断
裂
す
る
と
、
前
述
し

た
半
月
板
の
機
能
が
失
わ
れ
ま

す
。
す
る
と
、
軟
骨
が
一
気
に

摩
耗
・
損
傷
さ
れ
、
膝
関
節
の

破
壊（
軟
骨
損
傷
、
骨
壊
死
）が

急
激
に
進
行
し
、
膝
に
水
が
た

ま
り
、
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
こ

の「
内
側
半
月
板
の
後
根
断
裂
」

は
、
以
前
考
え
ら
れ
て
い
た
よ

り
も
多
い
病
態
で
、
患
者
さ
ん

の
膝
関
節
を
温
存
す
る
た
め
に

は
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
認
識
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。

　
「
内
側
半
月
板
の
後
根
断
裂
」

の
診
断
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
施
行
で

す
。
膝
を
専
門
外
と
す
る
整
形

外
科
の
先
生
方
、
あ
る
い
は
一

般
の
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

し
て
、
中
高
年（
多
く
は
女
性

で
す
が
男
性
も
あ
り
え
る
）で
、

日
常
生
活
動
作
の
中
で
急
に
膝

の
比
較
的
強
い
痛
み
が
起
き
た

場
合
は
、
早
め
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮

り
、
膝
の
専
門
医
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
と
思
い

ま
す
。

　

内
側
半
月
板
の
後
根
断
裂

に
対
す
る
治
療
は
、
保
存
療
法

（
手
術
以
外
の
治
療
、
す
な
わ

ち
関
節
注
射
、
鎮
痛
薬
の
内
服

や
シ
ッ
プ
、
リ
ハ
ビ
リ
、
装
具

療
法
な
ど
）の
結
果
が
不
良
で

あ
る
こ
と
は
明
ら
か
と
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
個
々
の
患
者
さ

ん
で
若
干
の
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、
基
本
と
な
る
の
は
手
術
で

す
。
最
も
一
般
的
に
は
、
内
側

半
月
板
修
復
術
＋
膝
周
囲
骨
切

り
術
と
い
う
、
関
節
温
存
手
術

が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
す

で
に
関
節
破
壊
が
進
行
し
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
、
人
工
関
節

が
適
応
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
場
合
で
も
、
単
顆

置
換
術
と
い
う
部
分
置
換
の
方

法
で
、
で
き
る
だ
け
関
節
を
温

存
す
る
治
療
を
行
う
こ
と
も
選

択
肢
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

誤
解
の
な
い
よ
う
に
申
し
上

げ
ま
す
と
、
す
べ
て
の
半
月
板

断
裂
の
患
者
さ
ん
に
手
術
を
す

す
め
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
断
裂
形
態
・
部
位
、
断
裂

し
た
時
期
、
変
形
の
程
度
、
患

者
さ
ん
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は

高
い
の
か
低
い
の
か
、
そ
し
て

手
術
以
外
の
治
療
の
可
能
性

も
考
慮
し
、
患
者
さ
ん
の
ニ
ー

ズ
を
十
分
に
考
慮
し
て
治
療

方
針
を
決
め
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。
膝
の
疾
患
で
お
困
り

の
方
々
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（quality of 

life

：
生
活
の
質
）の
向
上
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
膝
の
問
題
で
お
悩
み
の

際
に
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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鼻
か
ら
行
う

内
視
鏡
検
査
？

　

み
な
さ
ん
は
、
鼻
か
ら
内
視

鏡
を
挿
入
す
る
検
査
方
法
を
ご

存
じ
で
す
か
？
内
視
鏡
は
口
か

ら
挿
入
す
る
の
が
一
般
的
で
す

が
、
直
径
が
５
～
６
㎜
の
細
い

内
視
鏡
を
鼻
か
ら
挿
入
す
る
経

鼻
内
視
鏡
と
い
う
検
査
も
あ
り

ま
す
。
経
口
内
視
鏡
の
直
径

は
、
８
～
９
㎜
な
の
で
比
較
す

る
と
約
半
分
の
太
さ
で
す
。
内

視
鏡
検
査
が
苦
痛
と
感
じ
ら
れ

る
原
因
の
一
つ
は
内
視
鏡
を
挿

入
す
る
際
に
咽
頭
や
舌
根
へ
の

刺
激
に
よ
る
嘔
吐
反
射
で
す
。

経
鼻
内
視
鏡
は
、
咽
頭
反
射
を

引
き
起
こ
す
場
所
に
殆
ど
当
た

る
こ
と
が
な
い
た
め
、
苦
痛
を

大
幅
に
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
経
口
内
視
鏡

と
比
較
す
る
と
画
質
が
や
や
劣

る
こ
と
や
、
細
部
を
よ
く
観
察

す
る
た
め
の
拡
大
機
能
が
装
備

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
内
視
鏡
の

操
作
性
か
ら
行
え
る
処
置
も
限

ら
れ
る
の
で
、
患
者
さ
ん
の
容

態
に
よ
っ
て
は
経
鼻
内
視
鏡
が

不
向
き
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

６
月
か
ら
入
院
時
食
事
療

養
費
の
費
用
が
変
わ
り
ま
す

　

入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

に
は
、
治
療
や
看
護
、
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
の
医
療
費
と
は
別
に
、

入
院
時
食
事
療
養
費
を
ご
負
担

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
入
院
期

間
中
の
食
事
の
費
用
は
、
健
康

保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る
入
院
時

食
事
療
養
費
と
入
院
患
者
さ
ん

が
支
払
う
標
準
負
担
額
（
自
己

負
担
額
）で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
。

入
院
時
食
事
療
養
費
の
額
は
、

厚
生
労
働
大
臣
が
定
め
る
基
準

に
し
た
が
っ
て
算
出
し
た
額
か

ら
平
均
的
な
家
計
に
お
け
る
食

事
を
考
案
し
て
厚
生
労
働
大
臣

が
定
め
る
標
準
負
担
額
を
控
除

し
た
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨

今
の
食
材
費
の
高
騰
、
食
事
の

質
の
確
保
の
観
点
か
ら
、
令
和

８
年
６
月
か
ら
基
準
が
１
食
に

つ
き
７
３
０
円（
引
き
上
げ
前
：

６
９
０
円
）
に
変
更
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
患
者
さ

ん
に
ご
負
担
い
た
だ
く
「
１
食

あ
た
り
の
自
己
負
担
額
」
も
次

の
通
り
１
食
20
円
～
40
円
引
き

上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

内
視
鏡
室
よ
り

医
療
相
談
課
よ
り

さ
ら
に
、
鼻
腔
が
狭
い
方
や
鼻

中
隔
が
曲
が
っ
て
い
る
方
、
花

粉
症
な
ど
で
鼻
症
状
が
あ
る
方

は
、
鼻
腔
内
の
む
く
み
に
よ
り

挿
入
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
抗
血
栓
薬
や
抗

血
小
板
薬
を
服
用
さ
れ
て
い
る

と
、
鼻
出
血
し
た
際
に
止
血
が

困
難
だ
っ
た
り
す
る
た
め
、
回

避
さ
れ
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ

う
。
最
初
に
胃
の
中
の
粘
液
や

泡
を
と
る
薬
を
飲
ん
で
い
た
だ

い
た
後
、
鼻
腔
に
血
管
収
縮
剤

を
散
布
し
ま
す（
鼻
腔
を
広
げ
，

出
血
を
予
防
す
る
た
め
）。
次

に
鼻
腔
粘
膜
の
表
面
麻
酔
を
散

布
し
て
か
ら
検
査
を
開
始
し
ま

す
。
検
査
中
は
会
話
が
可
能
な

た
め
痛
み
が
あ
れ
ば
訴
え
る
こ

　

ご
負
担
増
の
目
安
：
一
般
区

分
の
方
で
、１
ヶ
月
（
30
日
間
・

90
食
）
ご
入
院
さ
れ
た
場
合
、

約
３
，
６
０
０
円
程
度
の
負
担

増
と
な
り
ま
す
。
令
和
８
年
６

月
分
の
請
求
か
ら
反
映
さ
れ
ま

す
。

　

ご
不
明
な
点
や
対
象
区
分
の

対
象
区
分
の
ご
確
認
に
つ
き
ま

し
て
は
、
医
療
相
談
課
（
中

央
棟
１
階 

口
腔
外
科
と
な
り
）

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
医
療
相
談
課　

社
会
福
祉
士

　

後
藤
優
介
）

※「90日超」は、過去12ヶ月以内の入院日数が90日を
　超えている方が対象です。（申請が必要です）

区分ア～エ・現役・一般 510円→550円
難病・小児慢性特定疾患 300円→330円

住民税
非課税世帯

区分オ・区分Ⅱ 240円→270円
90日超 190円→220円
区分Ⅰ 110円→130円

１食あたりの自己負担額

と
が
で
き
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
そ
の
場
で
質
問
も
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
比
較
的
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
検

査
後
は
麻
酔
の
影
響
や
刺
激
に

よ
る
一
時
的
な
反
応
で
鼻
水
や

く
し
ゃ
み
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
鼻
を
強
く
か
む
と
出

血
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
内
視
鏡
検
査
は
定

期
的
に
受
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
の
で
経
口
内
視
鏡
検
査
に
抵

抗
の
あ
る
方
は
一
度
ご
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
内
視
鏡
室
看
護
師　

蓬
田
恵

美
子
）
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つ
る
む
ら
さ
き
は

葉
と
茎
を
食
用
に
し

ま
す
。
葉
は
丸
み
を

帯
び
た
形
で
や
わ
ら

か
く
、
や
や
厚
み
が

あ
り
ま
す
。
独
特
の

ぬ
め
り
と
香
り
が
あ

り
、
栄
養
価
が
高
い

食
材
で
す
。
β
カ
ロ

テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
、
夏
バ

テ
予
防
や
疲
労
回
復
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
役
立
ち
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
栽
培
も
盛
ん
に
行
わ

れ
、
ほ
ぼ
通
年
流
通
し
て
い
ま

す
が
、
露
地
物
の
収
穫
最
盛
期

は
6
月
か
ら
8
月
で
、
代
表
的

な
夏
野
菜
と
言
え
ま
す
。

　

調
理
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

は
、
茎
が
太
い
の
で
、
下
茹
で

す
る
場
合
は
葉
と
茎
を
別
々
に

し
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

油
と
の
相
性
が
良
い
の
で
、
炒

め
物
、
揚
げ
物
に
向
い
て
い
ま

す
。
そ
の
場
合
、
そ
れ
ほ
ど
ア

ク
が
強
く
な
い
の
で
、
下
茹
で

し
な
く
て
も
問
題
は
な
い
で

し
ょ
う
。
味
噌
汁
に
入
れ
て
も

【
つ
る
む
ら
さ
き
】

栄養ひとくちメモ

お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
ま
り
煮
詰
め
な
い
よ
う

に
、
味
噌
を
入
れ
る
直
前
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
お
す
す
め
で

す
。

　
葉
物
野
菜
が
少
な
い
時
期

に
と
れ
る
貴
重
な
緑
黄
色
野

菜
で
す
。
栄
養
価
が
高
い
の

で
、
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

（
参
考
：
旬
の
食
材
百
科
）

（
栄
養
管
理
課　

管
理
栄
養

士　
高
野
夏
美
）

「
歯
と
口
の
健
康
習
慣
」
毎

年
６
月
４
日
か
ら
６
月
10
日
に

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
と
口

の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識

の
普
及
と
虫
歯
・
歯
周
病
予
防

を
目
的
と
し
た
週
間
で
す
。

歯
の
健
康
は
「
一
生
お
い
し

く
食
べ
、
全
身
の
病
気
を
防

ぐ
」
た
め
の
土
台
で
す
。
歯
周

病
は
歯
を
失
う
大
き
な
原
因
と

な
る
だ
け
で
な
く
、
放
置
す
る

と
糖
尿
病
や
認
知
症
、
脳
卒
中

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
に
加
え
、
プ
ロ
に
よ
る
定
期

的
な
チ
ェ
ッ
ク
が
非
常
に
重
要

で
す
。

歯
の
定
期
検
診

お
口
の
健
康
教
室

75
・
80
歳
を
対
象
に
行
っ
て
い

ま
す
の
で
積
極
的
な
活
用
を
検

討
下
さ
い
。

健
康
は「
健
口（
け
ん
こ
う
）」

か
ら
で
す
。
該
当
の
方
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
、

ご
自
身
の
口
腔
環
境
を
見
直
す

習
慣
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
対
象
で
な
い
方

も
定
期
的
な
歯
科
受
診
が
望
ま

し
い
為
、
時
間
を
見
つ
け
か
か

り
つ
け
医
・
近
く
の
歯
科
医
院

へ
足
を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生

士　

渡
辺
美
由
紀
）

各
自
治
体
で
、
市
民
の
健
康

増
進
を
目
指
し「
歯
周
病
検
診
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
20
・
30
・
40
・

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳

を
迎
え
る
節
目
の
年
齢
が
対
象

で
、
例
年
６
月
１
日
か
ら
10
月

31
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
診
希
望
の
際
は
、
実
施
医
療

機
関
へ
直
接
予
約
の
上
、
健
康

保
険
証
な
ど
市
民
で
あ
る
こ
と

を
証
明
で
き
る
も
の
を
持
参
い

た
だ
き
、
定
額
ま
た
は
無
料
で

受
診
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
福
島
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
で
の
歯
科
口
腔

健
康
診
査
も
、
後
期
高
齢
者
の
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レンジでカレーうどん
カレーうどんも
レンジで簡単に
作れます�
ルーを使うので
しっかり味が
出ます♪

作り方

効用

材料（１人分）

①耐熱容器に、うどん、豚バラ肉、カレールーを入れ、
　Ａをルーに直接かけるように入れる。
②ふんわりラップをして、レンジ600Ｗで５分加熱する。
③ルーを溶かしながら全体を混ぜて、豚肉を下にする。
④再度ラップをして、レンジ600Ｗで３分加熱する。
⑤豚肉に火が通っていることを確認して完成。

豚肉に豊富に含まれるビタミンＢ1は、糖質がエネルギーに変わるのを
サポートし、疲労回復に効果があると言われています。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

《
新
入
職
員
紹
介
》

《
新
入
職
員
紹
介
》

今月の今月の
レシピレシピ

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
に
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
早
く
覚
え
て
頂
け
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

①
職
種
　
②
趣
味
　
③
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
雰
囲
気
・
印
象
　
④
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み

①
准
看
護
師

②
ポ
イ
活
、
映
画
鑑
賞

③
利
用
者
様
、
ご
家
族
に
真
摯
に
向
き

合
っ
て
い
て
自
分
の
家
族
が
入
所
す

る
様
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
頂
け
る
こ

と
が
出
来
る
施
設
だ
と
思
い
ま
し
た
。

④
日
々
学
び
、
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と

し
て
一
早
く
戦
力
に
な
れ
る
様
に

頑
張
り
ま
す
。

①
介
護
福
祉
士

②
音
楽
き
く
こ
と

③
職
員
同
士
仲
が
良
く
、
利
用
者
1

人
1
人
に
あ
っ
た
手
厚
い
介
護
を

提
供
し
て
い
る

④
利
用
者
さ
ん
に
合
っ
た
手
厚
い
介

護
を
提
供
で
き
、
臨
機
応
変
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

①
理
学
療
法
士

②
娘
と
遊
ぶ
こ
と
、
ゲ
ー
ム

③
同
期
が
何
人
か
い
る
の
で
相
談
も

し
や
す
く
働
き
や
す
そ
う
と
思
っ

た
④
1
日
で
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
、
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
介
護
福
祉
士

②
筋
ト
レ

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
で

安
心
感
が
あ
る
印
象

④
周
囲
の
職
員
と
連
携
を
大
切
に
し

な
が
ら
安
全
で
質
の
高
い
介
護
を

提
供
し
て
い
き
た
い
。

①
介
護
福
祉
士

②
ド
ラ
マ
鑑
賞

③
皆
さ
ん
優
し
く
て
フ
レ
ン
ド
リ
ー

④
雨
に
も
負
け
ず
風
に
も
負
け
ず
、

雪
に
も
夏
の
暑
さ
に
も
更
年
期
に

も
負
け
ず
、
頑
張
り
ま
す
！

①
支
援
相
談
員

②
子
ど
も
と
お
出
か
け

③
フ
ロ
ア
全
体
が
明
る
い
！！

④
早
く
仕
事
に
慣
れ
る
よ
う
が
ん
ば

り
ま
す
。

酒井　加津

横山　史帆

千葉　美咲

米谷　彪智

工藤　律子

竹村亜希子


