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ま
だ
慎
重
な
対
応
が
必
要
な

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

▼
２
面
＝
新
入
職
員
歓

迎
会
、
放
射
線
科
よ
り

▼
３
面
＝
薬
剤
科
よ

り
、
栄
養
ひ
と
く
ち
メ

モ
「
梅
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
こ
く
う
ま
卵
チ
ャ
ー

ハ
ン
」

今月のなかみ

　

冬
期
間
、
急
性
上
気
道
炎（
か

ぜ
）が
多
く
な
り
ま
す
が
、
そ

の
大
部
分
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
で

す
。
か
ぜ
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ

ル
ス
は
２
０
０
種
類
以
上
あ
り

ま
す
が
、
通
常
は
ウ
イ
ル
ス
の

同
定
ま
で
は
せ
ず
、
症
状
を
和

ら
げ
る
薬
を
処
方
し
対
症
療
法

を
行
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
同

定
を
行
い
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を

処
方
す
る
代
表
的
な
も
の
が
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症（
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
）で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
新
型
コ

ロ
ナ
）発
生
後
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
検
査
を
同
時

に
行
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
は
ウ

イ
ル
ス
表
面
の
二
種
類
の
糖
タ

ン
パ
ク
の
組
み
合
わ
せ
で
多
く

の
亜
型
が
存
在
し
、
変
異
し
や

す
く
毎
年
異
な
る
株
が
流
行
し

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｂ
型

は
山
形
系
統
と
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

系
統
の
２
種
類
が
み
ら
れ
、
発

南
東
北
福
島
病
院
　
内
科

金
澤
　
幸
夫

熱
と
と
も
に
下
痢
嘔
吐
な
ど
の

消
化
器
症
状
、
筋
肉
痛
な
ど
を

伴
う
こ
と
が
あ
る
の
が
特
徴
で

す
。
昨
年
10
月
初
め
か
ら
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
が
流
行
し
、

今
年
１
月
下
旬
か
ら
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
Ｂ
型
が
流
行
し
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
１
月
に
日
本
国
内

で
も
新
型
コ
ロ
ナ
が
確
認
さ
れ
、

同
年
２
月
１
日
に
指
定
感
染
症

に
指
定
、
感
染
者
数
の
全
数
把

握
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
０
２

３
年
５
月
８
日
に
感
染
症
法
上

５
類
に
移
行
す
る
ま
で
３
３
，

８
０
２
，
７
３
９
人
の
感
染
者

が
確
認
さ
れ
、
以
後
全
数
把
握

は
終
了
し
定
点
把
握
に
移
行
し

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
た
２

０
２
０
～
２
０
２
２
年
ま
で
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
定
点
報
告

数
が
減
少
し
ま
し
た
が
、
２
０

２
３
年
か
ら
は
増
加
し
以
前
の

状
態
に
戻
っ
て
い
ま
す（
グ
ラ

フ
）。
２
０
２
５
年
の
定
点
報
告

総
数
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
１
，

８
５
３
，
７
３
２
人
、
新
型
コ

ロ
ナ
が
７
７
４
，
７
５
５
人
あ

り
、
死
亡
者
数
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
４
，
２
２
２
人
に
対
し

新
型
コ
ロ
ナ
が
２
万
６
，
３
０

２
人
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
ま
だ

ま
だ
危
険
な
感
染
症
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

治
療
法
を
見
る
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
は
診
断
確
定
後
、
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
投
与
が
治
療
の
中

心
に
な
り
ま
す
。
タ
ミ
フ
ル
５

日
間
内
服
、
吸
入
、
点
滴
靜
注

を
希
望
や
状
態
で
選
別
し
て
使

用
し
ま
す
が
、
入
院
は
ほ
ぼ
経

験
し
ま
せ
ん
。

　

一
方
新
型
コ
ロ
ナ
で
は
軽
傷

に
対
し
て
は
外
来
で
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
は
投
与
せ
ず
、
対
症
療
法

の
み
行
い
、
重
症
化
す
る
可
能

性
の
高
い
患
者
さ
ん（
80
歳
以

上
、
基
礎
疾
患
複
数
あ
り
）に
の

み
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
投
与
し
ま

す
。
治
療
は
パ
キ
ロ
ビ
ッ
ト
５

日
間
内
服（
併
用
禁
忌
薬
が
多

く
使
い
ず
ら
い
）、
ラ
ゲ
ブ
リ
オ

５
日
間
内
服
、
ベ
ク
ル
リ
ー
３

日
間
静
脈
内
投
与
な
ど
で
す
。

中
等
症
Ⅰ（
呼
吸
困
難
あ
り
、
肺

炎
あ
り
、
酸
素
飽
和
度
94
％
以

上
）以
上
で
は
入
院
管
理
が
必

要
で
す
。
状
態
不
良
の
高
齢
者

は
軽
症
で
も
入
院
治
療
が
望
ま

し
い
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
タ
ミ
フ

ル
５
日
分
の
３
割
負
担
が
５
１

７
円
に
比
べ
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

ラ
ゲ
ブ
リ
オ
５
日
分
の
３
割
負

担
は
２
８
，
５
０
０
円
と
新
型

コ
ロ
ナ
治
療
薬
の
高
額
な
こ
と

も
問
題
で
、
治
療
の
説
明
に
必

ず
付
け
加
え
て
話
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

最
後
に
高
齢
者
、
持
病
の
あ
る

人
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
時
接
種

も
可
能
で
す
。



2026年６月１日 南 東 北 ふ く し ま （ 2 ）

な
ぜ
ダ
メ
？
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

に
持
ち
込
め
な
い
理
由

　
「
ポ
ケ
ッ
ト
を
空
に
し
て
く
だ

さ
い
」、「
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
外
し

て
く
だ
さ
い
」
―
―
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
受
け
る
際
、
し
つ
こ
い
く

ら
い
に
金
属
類
や
検
査
と
は
関
係

な
さ
そ
う
な
事
ま
で
確
認
さ
れ
ま

す
。「
ち
ょ
っ
と
ぐ
ら
い
大
丈
夫

で
は
？
」「
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と

ま
で
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
に
は
と
て
も
大
き
な
理

由
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
が
「
超
強

力
な
巨
大
磁
石
」
だ
か
ら
で
す
。

装
置
の
磁
力
は
普
段
目
に
す
る
よ

う
な
マ
グ
ネ
ッ
ト
と
比
べ
る
と
桁

違
い
の
強
さ
が
あ
り
ま
す
。
も
し

金
属
類
を
身
に
つ
け
た
ま
ま
検
査

室
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、
次
の
よ

う
な
危
険
や
影
響
が
生
じ
ま
す
。

・
吸
引
事
故

　

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
鍵
、
ヘ
ア
ピ
ン

な
ど
は
凄
ま
じ
い
勢
い
で
装
置
に

吸
い
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
金
属
が
大

き
い
ほ
ど
引
き
寄
せ
ら
れ
る
力
は

強
く
な
り
、
人
に
当
た
れ
ば
大
け

が
を
し
ま
す
。
海
外
で
は
過
去
に

死
亡
事
故
も
起
き
て
い
ま
す
。

・
火
傷
（
や
け
ど
）
の
可
能
性

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
Ｒ
Ｆ
波
と
い
う
電

波
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

金
属
に
集
中
す
る
と
局
所
的
に
熱

を
持
ち
、
火
傷
の
原
因
と
な
り
ま

す
。ま
た
化
粧
や
ア
ー
ト
メ
ー
ク
、

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
な
ど
に
金
属
成
分

　

5
月
1
日
㈮
、
ホ
テ
ル
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
に
て
令
和
8
年

度
南
東
北
福
島
新
入
職
員
歓
迎

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
多
く
の
職
員
が
参
加
し
、
新

た
に
仲
間
と
な
っ
た
新
入
職
員

を
温
か
く
迎
え
る
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
、
執
行
本
部
長
田

地
野
崇
浩
よ
り
歓
迎
の
挨
拶
が

あ
り
、
そ
の
後
、
乾
杯
の
発
声

を
も
っ
て
和
や
か
に
会
が
始
ま

り
ま
し
た
。
新
入
職
員
は
緊
張

し
た
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
各
部
署
の
職
員
や
先
輩
方

と
の
会
話
を
通
し
て
徐
々
に
笑

顔
が
増
え
、
会
場
は
終
始
温
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

放
射
線
科
よ
り

が
含
ま
れ
る
と
同
様
に
熱
を
持
つ

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
機
器
の
故
障

　

強
い
磁
力
の
影
響
で
携
帯
電
話

や
時
計
な
ど
の
精
密
機
器
が
故

障
し
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

な
ど
の
磁
気
カ
ー
ド
内
の
デ
ー
タ

が
消
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
な
ど
の

体
内
医
療
機
器
で
す
。
こ
れ
ら
が

破
損
、
誤
作
動
を
起
こ
し
て
し
ま

う
と
命
に
関
わ
る
重
大
な
事
故
に

つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
は

目
に
見
え
な
い
強
力
な
磁
力
を

持
っ
て
い
る
特
性
上
、
安
全
に
検

査
を
行
う
た
め
に
は
細
か
な
ル
ー

ル
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
ご
自
身

を
守
る
た
め
に
も
、
検
査
前
の
確

認
や
ス
タ
ッ
フ
の
問
診
へ
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
放
射
線
科　

放
射
線
技
師

　

今
野
佑
紀
）

　

最
後
に
佐
藤
弘
一
郎
副
院
長

よ
り
締
め
の
挨
拶
で
歓
迎
会
は

終
了
致
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
歓
迎
会
を
通
し
て
職

員
同
士
の
親
睦
が
深
ま
り
、
新

た
な
仲
間
を
迎
え
た
当
院
と
し

て
、
よ
り
一
層
患
者
様
の
た
め

に
力
を
合
わ
せ
て
取
り
込
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
親
睦
会
）

　

ま
た
、
新
入
職
員
一
人
ひ
と

り
か
ら
自
己
紹
介
と
今
後
の

抱
負
が
述
べ
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
前
向
き
な
言
葉
に
、
今
後
の

活
躍
へ
の
期
待
が
高
ま
り
ま
し

た
。
普
段
は
関
わ
る
機
会
が
少

な
い
他
部
署
職
員
と
も
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
有

意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
８
年
度

新
入
職
員
歓
迎
会
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梅
は
用
途
に
応
じ

て
色
々
な
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。
粒
の
小

さ
な
小
梅
や
、
色
が

青
く
、
ま
だ
未
熟
な

う
ち
に
収
穫
し
、
主

に
梅
酒
な
ど
に
使
う

青
梅
、
そ
し
て
あ
る

程
度
色
付
く
ま
で
熟

し
て
か
ら
収
穫
さ

れ
、
主
に
梅
干
し
に

使
わ
れ
る
完
熟
梅
の

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
梅
酒
に

は
若
く
て
か
た
い
青
梅
を
、
梅

干
し
や
梅
ジ
ャ
ム
に
す
る
場
合

は
、
黄
色
い
完
熟
し
た
も
の
を

使
い
ま
す
。

　
梅
の
酸
味
成
分
で
も
あ
る
ク

エ
ン
酸
は
、
糖
質
の
代
謝
を
促

し
活
性
化
さ
せ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
栄
養
素
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
働
き

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
梅
に
は
疲
労
回
復
だ

け
で
な
く
、
腰
痛
や
肩
こ
り
な

ど
の
緩
和
、
老
化
防
止
、
疲
れ

に
く
い
体
づ
く
り
に
も
役
立
つ

こ
と
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
梅
干
し
に
は
殺
菌
効
果

が
あ
り
、
腐
敗
防
止
や
食
中
毒

【
梅
】

薬
剤
科
よ
り

栄養ひとくちメモ

の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。「
梅

は
三
毒
を
断
つ
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　
酸
性
に
傾
い
た
体
を
中
和

し
ア
ル
カ
リ
性
に
し
て
く
れ

る
効
果
も
あ
る
た
め
、時
々
、

梅
干
し
を
取
り
入
れ
て
、
体

を
整
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
参
考
：
旬
の
食
材
百
科
）

（
栄
養
管
理
課　

管
理
栄
養

士　
高
野
夏
美
）

皆
さ
ん
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
口
の
中
と
骨
粗
し
ょ
う
症

は
、
実
は
お
互
い
に
影
響
し
合

う
関
係
に
あ
り
ま
す
。
歯
や
歯

ぐ
き
の
健
康
が
骨
の
健
康
に
も

つ
な
が
る
こ
と
が
、
近
年
の
研

究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。骨

粗
し
ょ
う
症
は
全
身
の
骨

が
弱
く
な
る
病
気
で
す
が
、
そ

の
影
響
は
顎
の
骨
（
歯
槽
骨
）

に
も
及
び
、
歯
の
ぐ
ら
つ
き
や

歯
周
病
の
進
行
を
早
め
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

閉
経
後
の
女
性
で
は
、
ホ
ル
モ

ン
の
変
化
に
よ
り
歯
周
病
菌
へ

の
抵
抗
力
が
低
下
し
、
炎
症
が

起
こ
り
や
す
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

さ
ら
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
と

歯
周
病
は
互
い
を
悪
化
さ
せ
る

〝
負
の
サ
イ
ク
ル
〟
を
つ
く
る

こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
密
度
が
低
い
人
は
歯
を
失
い

や
す
く
、
逆
に
歯
周
病
が
あ
る

と
骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行
を
促

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
の
本
数

が
少
な
い
人
は
転
倒
リ
ス
ク
が

高
ま
る
と
い
う
調
査
も
あ
り
、

口
腔
の
健
康
は
骨
密
度
の
低

下
、
そ
し
て
骨
折
に
も
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。一

方
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の

治
療
薬
の
中
に
は
、
ま
れ
に
顎

骨
壊
死
（
が
っ
こ
つ
え
し
）
と

い
う
副
作
用
を
起
こ
す
も
の
が

あ
り
ま
す
。
顎
骨
壊
死
と
は
、

あ
ご
の
骨
の
組
織
が
腐
っ
て
死

ん
で
し
ま
う
病
気
で
す
。
骨
粗

し
ょ
う
症
や
が
ん
の
治
療
薬
に

よ
っ
て
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
歯
周
病
や
不
衛
生
な
口

腔
環
境
、
抜
歯
な
ど
の
口
腔
ト

ラ
ブ
ル
が
発
症
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨
粗
鬆
症

の
治
療
開
始
前
に
歯
科
受
診
を

す
す
め
る
医
療
機
関
が
増
え
て

い
ま
す
。

つ
ま
り
、
口
腔
ケ
ア
は
骨
の

健
康
を
守
る
意
味
で
も
大
切
な

習
慣
で
す
。 

毎
日
の
歯
磨
き

や
定
期
的
な
歯
科
検
診
は
、
歯

を
守
る
だ
け
で
な
く
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
進
行
予
防
や
転
倒

リ
ス
ク
の
低
減
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

こ
れ
か
ら
骨
粗
し
ょ
う
症
治

療
を
始
め
る
方
も
、
す
で
に
治

療
中
の
方
も
、
ぜ
ひ
一
度
お
口

の
状
態
を
見
直
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

山
田

智
子
）
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こくうま卵チャーハン

サラダ油の代わりに
マヨネーズで炒めます★
シンプルなのに　
　コクが加わり◎

作り方

効用

材料（２人分）

①卵を溶いておく。
②フライパンを中火で温めたら、マヨネーズを入れて全体に
　のばす。
③溶き卵を入れて半熟になるまで炒め、温かいご飯を入れる。
④鶏がらスープの素、しょうゆを加えすばやく炒め合わせる。
⑤最後に塩で味を整えこしょうをふる。

卵は、人間の体内ではつくられない必須アミノ酸すべてが
バランス良く含まれていて、消化吸収も抜群です。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は

毎
年
恒
例
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
春
の
訪
れ
が
例
年
よ

り
も
早
く
、
４
月
上
旬
に
は
桜

が
満
開
と
な
り
、
見
頃
を
迎
え

て
い
ま
し
た
。

　

ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
で
は
、
地

元
の
菓
子
店
に
立
ち
寄
り
買
い

物
を
楽
し
む
な
ど
、
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ま
と
和
や
か
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

外
出
の
機
会
が
限
ら
れ
る
中
、

「
今
日
は
花
見
だ
ね
。楽
し
み
。」

と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、
皆
さ

ま
の
期
待
の
様
子
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

　

訪
れ
た
あ
づ
ま
運
動
公
園
で

は
、
満
開
の
桜
と
心
地
よ
い
春

の
陽
気
に
包
ま
れ
、
車
か
ら
降

り
て
桜
を
眺
め
な
が
ら
、
お
茶

や
お
菓
子
を
楽
し
む
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様

の
笑
顔
と
と
も
に
、
春
の
訪
れ

を
感
じ
る
温
か
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

今月の
レシピ

　

今
年
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
も

無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
、

皆
さ
ま
に
季
節
を
感
じ
て
い
た

だ
け
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
今
後
も
、
季
節
の
移
ろ
い

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
企
画
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
介
護
福
祉
士　

佐
藤　

広
之
）


