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▼
２
面
＝
ア
レ
ル
ギ
ー

検
査
「
Ｖ
ｉ
ｅ
ｗ
39
」

の
ご
案
内
、
神
経
心
理

科
よ
り

▼
３
面
＝
教
育
担
当
看

護
師
よ
り
、
栄
養
ひ
と

く
ち
メ
モ
「
そ
ら
ま
め
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
Ｂ
Ｉ

Ｇ
餃
子
」

今月のなかみ

　

南
東
北
福
島
病
院
の
皆
様
、

改
め
て
こ
ん
に
ち
は
。

　

佐
藤
園
美
が
長
い
こ
と
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

夫
婦
で
脳
神
経
外
科
医
を
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
佐
藤
光

夫
先
生
と
園
美
が
夫
婦
で
あ

る
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
い
よ
い
よ

本
当
の
夫
婦
が
当
院
で
お
世

話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

私
は
１
９
８
４
年
、
昭
和

59
年
に
福
島
県
立
医
科
大
学

医
学
部
を
卒
業
し
、
当
時
は

研
修
医
制
度
も
ま
だ
無
い
時

代
で
し
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
、

脳
神
経
外
科
講
座
に
入
局
、

す
ぐ
に
大
学
院
に
入
学
し
ま

し
た
。
大
学
院
で
は
く
も
膜

下
出
血
後
の
脳
血
管
攣
縮
に

つ
い
て
の
基
礎
研
究
と
臨
床

研
究
を
行
い
、
博
士
号
を
取

得
し
、
そ
の
後
は
大
学
病
院

脳
神
経
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長

脳
神
経
外
科
　
佐
藤
　
昌
宏

と
県
内
外
の
病
院
で
臨
床
経

験
を
積
み
、
日
本
脳
神
経
外

科
の
専
門
医
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
前
後
に
は
、
郡
山
市
の

南
東
北
脳
神
経
外
科
病
院
で

平
成
元
年
と
平
成
４
年
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
手
術

室
の
神
山
さ
ん
と
は
一
緒
に

手
術
を
し
た
仲
で
す
。
お
互

い
に
年
を
取
り
ま
し
た
が
、

ち
ょ
っ
と
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た

彼
は
す
っ
か
り
貫
禄
が
つ
き
、

ま
た
頼
り
に
な
る
看
護
師
で

今
も
と
て
も
優
し
く
接
し
て

く
れ
て
お
り
、
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
そ
し
て
、
勤
務
経

験
の
あ
っ
た
当
院
で
働
け
る

の
も
何
か
の
縁
が
あ
っ
た
も

の
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
医
大
病
院
、
福

島
赤
十
字
病
院
、
原
町
市
立

病
院（
現
在
の
南
相
馬
市
立
総

合
病
院
）な
ど
を
経
て
、
平
成

８
年
４
月
に
公
立
藤
田
総
合

病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
。
以

降
、
30
年
間
勤
務
し
、
ま
た
、

副
院
長
を
18
年
間
務
め
ま
し

た
。
大
学
院
時
代
か
ら
公
立

藤
田
総
合
病
院
に
外
勤
で
行

く
こ
と
も
あ
っ
た
た
め
、
私

の
医
師
と
し
て
の
人
生
は
す

べ
て
藤
田
総
合
病
院
と
共
に

あ
っ
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
３
月
に
種
々
の
理
由
で

延
長
し
て
い
た
定
年
退
職
と

な
り
、
藤
田
総
合
病
院
に
別

れ
を
告
げ
、
渡
辺
理
事
長
、

笹
沼
仁
一
先
生
の
ご
推
薦
が

あ
り
、
当
院
に
お
世
話
に
な

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ち

な
み
に
笹
沼
先
生
は
大
学
時

代
の
準
硬
式
野
球
部
の
後
輩

で
す
。
笹
沼
先
生
は
速
球
派

の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
東
医
体
優

勝
を
２
回
経
験
し
て
い
る
ア

ス
リ
ー
ト
で
す
。

　

藤
田
総
合
病
院
で
は
脳
卒

中
を
中
心
に
診
療
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
副
院
長
に
な
っ

て
か
ら
は
、
地
域
医
療
に
必

要
な
総
合
診
療
に
も
興
味
が

わ
き
、
国
民
健
康
保
険
診
療

施
設
協
議
会
・
自
治
体
病
院

学
会
認
定
の
地
域
包
括
ケ
ア

医
と
総
合
診
療
特
任
指
導
医

と
な
り
、
患
者
さ
ん
の
疾
患

だ
け
で
な
く
全
人
的
な
視
点

で
の
診
療
に
当
た
っ
て
お
り

ま
し
た
。
当
院
で
も
そ
の
経

験
を
生
か
せ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

脳
神
経
外
科
診
療
で
は
10

年
前
か
ら
脳
卒
中
後
の
運
動

麻
痺
後
に
出
現
す
る
痙
縮
に

対
し
て
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
行

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
当
院

で
も
患
者
さ
ん
が
い
れ
ば
是

非
行
い
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

そ
の
他
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ

学
会
認
定
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
や
福
島
県
警
察
本
部
か

ら
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
福
島
警

察
署
の
警
察
医
を
約
25
年
以

上
行
っ
て
い
た
り
、
こ
れ
ま

た
、
同
じ
警
察
関
係
で
は
福

島
県
警
か
ら
の
委
嘱
で
留
置

場
視
察
委
員
会
の
副
委
員
長

を
務
め
た
り
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
活
か
し
て
、
地
域
医
療

で
患
者
さ
ん
の
た
め
、
そ
し

て
病
院
の
た
め
に
微
力
な
が

ら
、
夫
婦
で
力
を
合
わ
せ
努

力
し
て
い
く
所
存
で
す
。
是

非
、
遠
慮
な
く
気
軽
に
声
を

お
か
け
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

新
任
医
師
の
ご
紹
介
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「
失
語
症
」
っ
て
な
に
？

　

失
語
症
は
、
脳
梗
塞
・
脳
出

血
な
ど
の
脳
血
管
障
害
や
、
交

通
事
故
に
よ
る
脳
外
傷
に
よ
っ

て
、
大
脳
に
あ
る
言
語
を
司
る

部
分
が
損
傷
さ
れ
る
と
起
こ
る

言
葉
の
障
害
で
す
。

　

失
語
症
は
、〝
話
せ
な
く
な

る
〟
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、
そ
れ
は
症
状
の
一
部

で
、「
聞
く
」「
話
す
」「
読
む
」「
書

く
」
と
い
っ
た
言
葉
に
関
わ
る

働
き
全
て
に
影
響
が
で
ま
す
。

　
「
相
手
が
何
を
言
っ
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
い
」「「
文
字
が

読
め
な
い
」「
何
が
書
い
て
あ

る
の
か
分
か
ら
な
い
」「
書
こ

う
と
し
て
も
字
が
思
い
浮
か
ば

な
い
」
と
い
う
の
も
失
語
症
の

症
状
で
す
。

　
「
話
せ
な
い
」
状
態
も
様
々

で
、〝
言
お
う
と
思
っ
て
い
る

言
葉
が
声
に
な
ら
な
い
〟
と
い

う
人
も
い
ま
す
し
、〝
違
う
言

葉
に
言
い
間
違
う
〟
と
い
う
人

も
い
ま
す
。

　

言
葉
の
不
自
由
さ
は
目
に
は

見
え
に
く
い
の
で
、
不
自
由
さ

を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か

れ
に
く
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

急
に
話
題
が
か
わ
る
と
話
に
つ

　
「
毎
年
、同
じ
季
節
に
く
し
ゃ

み
や
鼻
水
が
続
く
」「
原
因
は

分
か
ら
な
い
が
、
皮
膚
の
か
ゆ

み
や
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
」「
食

後
に
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
こ
と

が
あ
る
」
―
こ
の
よ
う
な
症
状

で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
身
近
な
病

気
で
す
が
、
原
因
と
な
る
物
質

（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
は
人
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
、
自
分
で
は
特

定
が
難
し
い
場
合
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、
血
液
検
査
で
39
種
類
の
ア

レ
ル
ゲ
ン
を
一
度
に
調
べ
る
こ

神
経
心
理
科
よ
り

い
て
い
け
な
か
っ
た
り
、
複
数

人
で
の
会
話
は
ど
こ
に
集
中
し

て
聞
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
言
葉
が

で
に
く
い
の
で
「
も
う
一
度

言
っ
て
ほ
し
い
」
が
な
か
な
か

伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

失
語
症
の
患
者
さ
ん
は
、
言

葉
を
全
て
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
言

え
る
と
き
と
言
え
な
い
と
き
が

あ
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
に
戻
る
患

者
さ
ん
た
ち
が
、
周
囲
の
人
と

の
や
り
と
り
を
も
う
一
度
楽
し

め
る
よ
う
に
。
リ
ハ
ビ
リ
を
一

緒
に
進
め
る
言
語
聴
覚
士
は
、

患
者
さ
ん
の
言
葉
の
状
態
を
検

査
で
確
認
し
、
練
習
を
続
け
な

が
ら
状
態
の
変
化
を
観
察
し
、

練
習
内
容
を
調
整
し
な
が
ら
退

院
に
向
け
て
支
援
し
ま
す
。

（
神
経
心
理
科　

言
語
聴
覚
士

　

三
原
千
恵
）

ど
の
程
度
反
応
し
て
い
る
か
を

客
観
的
に
把
握
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

　

原
因
を
知
る
こ
と
は
、
適
切

な
治
療
や
生
活
上
の
対
策
に
つ

な
が
り
ま
す
。
例
え
ば
、
花
粉

症
で
あ
れ
ば
飛
散
時
期
の
早
め

の
服
薬
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で

あ
れ
ば
原
因
食
品
の
適
切
な
回

避
な
ど
、
具
体
的
な
行
動
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
何
と

な
く
不
調
が
続
く
」
と
い
う
方

に
と
っ
て
も
、
ご
自
身
の
体
質

を
知
る
良
い
機
会
と
な
る
で

し
ょ
う
。

　

当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
人

間
ド
ッ
ク
や
各
種
健
診
の
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
、
ま
た
Ｖ

ｉ
ｅ
ｗ
39
の
み
の
検
査
と
し

て
、
ど
ち
ら
で
も
対
応
可
能
で

す
。
将
来
の
健
康
管
理
の
一
環

と
し
て
、
こ
の
機
会
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
を
確
認
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
詳
し

く
は
当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
予
防
医
学　

大
関
壯
）

―
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査「
Ｖ
ｉｅｗ
39
」の
ご
案
内
―

気
に
な
る
症
状
の
原
因
を

　
　
　
　
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か

と
が
で
き
る
「
Ｖ
ｉ
ｅ
ｗ
39
」

で
す
。
少
量
の
採
血
で
、
ス
ギ

や
ヒ
ノ
キ
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、

ダ
ニ
、
カ
ビ
な
ど
の
吸
入
系
ア

レ
ル
ゲ
ン
に
加
え
、
卵
・
牛
乳
・

小
麦
・
エ
ビ
・
カ
ニ
・
そ
ば
・

落
花
生
な
ど
の
食
物
系
ア
レ
ル

ゲ
ン
ま
で
幅
広
く
確
認
で
き
ま

す
。
検
査
結
果
は
項
目
ご
と
に

示
さ
れ
る
た
め
、
ど
の
項
目
に
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そ
ら
ま
め
は
、
さ

や
が
空
を
仰
ぐ
よ
う

に
上
に
伸
び
る
こ
と

か
ら
こ
の
名
が
付
い

た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

食
べ
方
は
、
調
理

す
る
直
前
に
豆
を
取

り
出
し
、
お
歯
黒
部

分
に
包
丁
で
切
り
込

み
を
入
れ
、
た
っ
ぷ

り
の
お
湯
に
塩
と
酒

を
入
れ
て
1
分
半
～
2
分
半
ほ

ど
茹
で
ま
す
。
酒
を
入
れ
る
こ

と
で
特
有
の
香
り
が
や
わ
ら
ぎ

ま
す
。
茹
で
上
が
っ
た
ら
ざ
る

に
取
り
、
冷
ま
し
ま
す
。
硬
め

の
薄
皮
に
覆
わ
れ
た
そ
ら
ま
め

で
す
が
、
皮
ご
と
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
フ
ラ
イ

パ
ン
や
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
さ
や
ご
と
焼
く
の
も
お
す
す

め
で
す
。
手
間
を
か
け
ず
に
美

味
し
く
味
わ
え
ま
す
。
鮮
度
が

落
ち
や
す
い
野
菜
の
た
め
、
購

入
し
た
ら
で
き
る
だ
け
す
ぐ
に

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
ら
ま
め
に
は
た
ん
ぱ
く
質

や
糖
質
、
そ
し
て
お
腹
の
調
子

【
そ
ら
ま
め
】

栄養ひとくちメモ

を
整
え
る
食
物
繊
維
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
高
血

圧
予
防
に
よ
い
と
さ
れ
て
い

る
カ
リ
ウ
ム
や
、
貧
血
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る

葉
酸
、
鉄
な
ど
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
低
カ
ロ
リ
ー
な
が

ら
栄
養
満
点
な
の
で
、
ぜ
ひ

旬
の
時
期
に
味
わ
い
た
い

野
菜
の
一
つ
で
す
。

（
参
考
：
野
菜
ナ
ビ
）

（
栄
養
管
理
課　

管
理
栄
養

士　
高
野
夏
美
）

新
し
い
年
度
に
な
り
、
新
人

看
護
師
は
３
月
で
１
年
を
迎
え

ま
し
た
。
最
初
は
不
安
や
緊
張

で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
日
々
の
努
力
で
、
で
き

る
こ
と
が
確
実
に
増
え
、
ど
ん

ど
ん
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
姿

勢
に
も
自
信
が
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

一
年
が
経
過
し
た
今
、
患
者

さ
ん
や
チ
ー
ム
に
と
っ
て
大
切

な
存
在
へ
と
成
長
し
た
と
思
い

ま
す
。

新
人
さ
ん
の
優
し
さ
と
誠
実

さ
は
、
必
ず
患
者
さ
ん
に
届
い

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
２
年
目

も
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
な

が
ら
一
歩
ず
つ
成
長
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

教
育
担
当
看
護
師
よ
り

お
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら

過
ご
し
た
１
年
は
と
て
も
価
値

の
あ
る
時
間
で
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
新
人
さ
ん
が
こ
こ

ま
で
成
長
で
き
た
の
も
実
地
指

導
者
さ
ん
の
存
在
が
大
き
い
と

思
い
ま
す
。

指
導
者
さ
ん
は
、
業
務
と
並

行
し
な
が
ら
新
人
さ
ん
を
支
え

る
こ
と
は
簡
単
で
は
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
関
わ
り

が
新
人
の
成
長
に
大
き
く
繋

が
っ
て
い
ま
す
。
寄
り
添
い
な

が
ら
見
守
り
、
時
に
悩
み
な
が

ら
も
向
き
合
っ
て
き
た
姿
に
感

謝
し
ま
す
。

今
後
も
こ
の
経
験
は
チ
ー
ム

や
後
輩
育
成
に
活
か
さ
れ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
２
人
の
さ
ら
な

る
成
長
を
楽
し
み
に
、
教
育
担

当
者
と
し
て
今
後
も
関
わ
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
看
護
部　

看
護
師　

朝
倉

育
世
）



2026年５月１日 南 東 北 ふ く し ま （ 4 ）

・豚ひき肉　100g
・キャベツ　2枚
・にら　1/2束
・サラダ油　大さじ1
・餃子の皮　16枚
・青じそ　3枚
・ごま油　大さじ1
A
鶏がらスープの素…… 小さじ1
すりおろししょうが… 小さじ1
ごま油……………… 小さじ1/2
しょうゆ…………… 小さじ1/2
粗びきこしょう…………… 少々
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ぎ
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信
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発行日　令和８年５月１日
発　行　（一財）南東北福島病院
　　　　リハビリ南東北福島
住　所　〒960-2102
　　　　福島市荒井北三丁目1-13
　　　　☎024-593-5100
印　刷　石井電算印刷株式会社

春キャベツのBIG餃子

餃子を包む手間なし◎
蒸し焼きにした後に
ごま油を入れてカリカリ
に仕上げましょう★

作り方

効用

材料（４人分）
①キャベツとにらはみじん切りにする。ビニール袋にひき肉、キャベツ、にら、
Aの調味料を入れ、袋の口を閉じて粘り気が出るまで手でもんで練り混ぜる。

②フライパンにサラダ油を敷き、中央に餃子の皮を1枚置き、周りに皮を少し
ずつ重ねながら丸く並べる。

③端を少し空けて①の肉だねを平らにのせ、青じそを乗せる。
④さらに皮7枚をドーナツ状に丸く乗せて端を閉じ、中央に1枚乗せる。
⑤水1/4カップを回し入れて中火にかけ、蓋をして5分ほど蒸し焼きにする。水
気がなくなり底に焼き色がついたらごま油をまわしかけフライ返しでひっく
り返す。

⑥蓋をせず3分程焼き、もう一度ひっくり返して焼き色がついたら完成。

キャベツにはビタミンUが含まれており、胃酸の分泌を抑制し
胃粘膜を修復する効果があります。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

温
泉
ウ
ィ
ー
ク

　

冬
の
寒
さ
が
少
し
ず
つ
和
ら

ぎ
、
春
の
気
配
を
感
じ
る
３
月

初
旬
。
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

で
は
『
温
泉
ウ
ィ
ー
ク
』
を
開

催
し
ま
し
た
。
期
間
中
は
、
脱

衣
室
入
り
口
に「
リ
ハ
南
温
泉
」

と
大
き
く
掲
示
し
、
浴
室
・
脱

衣
室
を
飾
り
付
け
て
、
温
泉
気

分
を
楽
し
め
る
空
間
づ
く
り
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
浴
室
に

は
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
も
設
置
し
、

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
環
境
を
演
出
し
ま
し
た
。

　

大
浴
槽
内
に
は
天
然
木
の
浴

槽
を
思
わ
せ
る
香
り
を
加
え
る

た
め
檜
ボ
ー
ル
を
浮
か
べ
、
個

浴
・
機
械
浴
に
は
桜
や
柚
子
な

ど
季
節
を
感
じ
る
入
浴
剤
を
使

用
。
季
節
の
移
ろ
い
と
香
り
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
工

夫
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
入
浴
さ
れ
た
ご
利
用

者
様
か
ら
は「
い
い
香
り
だ
し
、

色
も
き
れ
い
だ
ね
。」「
今
日
は

何
の
お
湯
な
の
？
」
と
い
っ
た

声
が
聞
か
れ
、
普
段
と
は
ひ
と

味
違
う
入
浴
時
間
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

（
介
護
福
祉
士　

齋
藤　

尊
）

今月の
レシピ


