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今月のなかみ
▼
２
面
＝
医
療
相
談
課

よ
り
、臨
床
検
査
科
よ
り

▼
３
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
歯
磨
き
粉
」、

栄
養
ひ
と
く
ち
メ
モ

「
春
キ
ャ
ベ
ツ
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
擬
製
豆
腐
」

　

子
ど
も
の
成
長
は
、
日
々
の
生

活
の
中
で
少
し
ず
つ
積
み
重
な
っ

て
い
き
ま
す
。
身
長
や
体
重
と
同

じ
よ
う
に
、
実
は「
顎（
あ
ご
）の

成
長
」も
大
切
な
発
育
の
ひ
と
つ

で
す
。
顎
の
発
育
は
歯
並
び
だ
け

で
な
く
、
食
べ
る
・
話
す
・
呼
吸

す
る
と
い
っ
た
基
本
的
な
生
活
機

能
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
顎
の
成
長
は
外
か
ら
は

分
か
り
に
く
い
事
も
多
く
、
ま
た

気
づ
い
た
と
き
に
は
問
題
が
進
ん

で
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
事
も
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
顎
の
発
育
と
歯
並
び

に
つ
い
て
、
成
長
に
伴
っ
て
保
護

者
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。

①
顎
の
成
長
は
い
つ
、
ど
の
よ
う

に
進
む
の
か

　

子
ど
も
の
顎
は
、
乳
幼
児
期
か

ら
思
春
期
に
か
け
て
大
き
く
発
育

し
ま
す
。
特
に
小
学
校
低
学
年
頃

ま
で
は
、
上
顎
の
成
長
が
活
発
な

時
期
で
す
。
上
顎
は
小
学
校
高
学

年
頃
ま
で
に
90
％
近
く
ま
で
成
長

し
ま
す
。
一
方
、
下
顎
は
思
春
期

歯
科
口
腔
外
科
　
宇
波
　
雅
人

に
か
け
て
ゆ
っ
く
り
成
長
し
、
場

合
に
よ
っ
て
は
18
歳
近
く
ま
で
成

長
が
持
続
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
顎
の
成
長
に
は
そ

れ
ぞ
れ「
時
期
」が
あ
り
、
呼
吸
や

姿
勢
、
口
の
使
い
方
な
ど
生
活
習

慣
へ
の
影
響
も
年
齢
に
よ
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
受
け
や
す
い
特
徴
が
異
な

る
こ
と
が
言
え
ま
す
。

【
気
づ
き
の
サ
イ
ン
は

日
常
の
中
に
】

　

普
段
の
何
気
な
い
お
子
さ
ん
の

様
子
が
、
実
は
歯
並
び
や
顎
の
成

長
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
サ
イ

ン
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
様
子
を
見
か
け
た

際
は
一
度
専
門
家
に
相
談
を
行
っ

た
方
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
口
を
ぽ
か
ん
と
開
け
て
い
る

こ
と
が
多
い

・
食
べ
物
を
よ
く
噛
ま
ず
に
飲

み
込
ん
で
し
ま
う

・
鼻
づ
ま
り
が
続
き
、
口
呼
吸

に
な
り
が
ち

・
い
び
き
が
気
に
な
る

・
指
し
ゃ
ぶ
り
や
爪
噛
み
が
長

く
続
い
て
い
る

・
発
音
が
不
明
瞭
に
感
じ
る

②
い
つ
か
ら
治
療
を
考
え
る
の
が

い
い
の
？

　

歯
科
矯
正
と
い
う
と「
永
久
歯

が
生
え
そ
ろ
っ
て
か
ら
」が
一
般

的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
、
顎
の
成
長
を
利
用
で
き

る
幼
児
期
～
小
学
生
の
う
ち
か
ら

早
期
に
相
談
を
進
め
る
ケ
ー
ス
も

増
え
て
い
ま
す
。

●
成
長
を
味
方
に
で
き
る

　

顎
の
骨
が
柔
ら
か
く
成
長
が
盛

ん
な
時
期
は
、
無
理
の
な
い
力
で

骨
の
幅
を
広
げ
た
り
、
噛
み
合
わ

せ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た
り
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
口
呼
吸
や
姿
勢
な
ど
生
活
習
慣

の
改
善
に
つ
な
が
る

　

矯
正
治
療
は
歯
を
動
か
す
だ
け

で
は
な
く
、
口
の
使
い
方
や
呼
吸

の
仕
方
を
整
え
る「
口
腔
機
能
の

育
成
」も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
は

将
来
の
健
康
に
も
良
い
影
響
を
与

え
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
将
来
の
治
療
負
担
を
軽
減
で

き
る

　

早
期
に
問
題
を
改
善
す
る
こ
と

で
、
思
春
期
以
降
の
本
格
矯
正
が

必
要
な
く
な
る
、
あ
る
い
は
治
療

期
間
が
短
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

③
家
庭
で
で
き
る“
顎
育
て
”の
習
慣

　

顎
の
成
長
は
、
日
々
の
生
活

習
慣
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

日
々
取
り
組
め
る
小
さ
な
工
夫
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
よ
く
噛
む
食
習
慣
を

　

噛
む
回
数
を
増
や
す
工
夫
を
行

う
事
は
効
果
的
か
つ
重
要
で
す
。

例
：
一
口
量
を
小
さ
く
し
、
ゆ
っ

く
り
多
く
噛
む
意
識
を
す
る

●
姿
勢
を
整
え
る

　

猫
背
は
口
呼
吸
を
招
き
、
顎
の

こ
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

顎
の
発
育
と
歯
並
び
を
守
る

“
早
め
の
気
づ
き
”

（
２
ペ
ー
ジ
目
へ
つ
づ
く
）
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Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）と

医
療
機
器
の
こ
れ
か
ら

近
年
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）

を
活
用
し
た
医
療
機
器
の
進
化

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ

は
大
量
の
医
療
デ
ー
タ
を
瞬
時

に
分
析
で
き
る
た
め
、
診
断
の

精
度
向
上
や
医
療
従
事
者
の
負

担
軽
減
に
つ
な
が
る
技
術
と
し

て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
Ａ
Ｉ
を
搭
載
し
た

電
子
聴
診
器
で
は
、
心
臓
の
音

や
心
電
図
デ
ー
タ
を
解
析
し
、

心
不
全
や
不
整
脈
な
ど
の
異
常

の
可
能
性
を
短
時
間
で
検
出
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま

す
。
人
の
耳
で
は
判
断
が
難
し

い
微
細
な
変
化
も
Ａ
Ｉ
が
解
析

す
る
こ
と
で
、
病
気
の
早
期
発

見
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｘ

線
画
像
な
ど
を
Ａ
Ｉ
が
解
析
す

る
画
像
診
断
支
援
シ
ス
テ
ム
も

普
及
し
始
め
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ

が
癌
や
脳
疾
患
、
そ
の
他
病
変

の
疑
い
が
あ
る
部
分
を
自
動
で

提
示
す
る
こ
と
で
、
医
師
の
診

断
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
見
落
と
し

の
防
止
や
診
療
の
効
率
化
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
Ａ
Ｉ
と
ロ
ボ
ッ
ト

技
術
を
組
み
合
わ
せ
た
医
療
機

「
マ
イ
ナ
救
急
に

つ
い
て
」に
つ
い
て

み
な
さ
ん
、
マ
イ
ナ
保
険
証

の
登
録
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

２
０
２
４
年
12
月
２
日
以

降
、
従
来
の
健
康
保
険
証
の
新

規
発
行
は
停
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
す
る
仕
組
み
、
通

称
『
マ
イ
ナ
保
険
証
』
に
一
本

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
２
５
年
10
月
１

日
か
ら
は
、
救
急
の
現
場
に
お

い
て
も
、
救
急
隊
員
が
傷
病
者

の
マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
、

傷
病
者
の
閲
覧
す
る
仕
組
み

『
マ
イ
ナ
救
急
』
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
提
示
し
、

情
報
閲
覧
に
同
意
す
る
こ
と

で
、
病
院
の
受
診
歴
や
処
方

歴
、
病
歴
な
ど
の
情
報
が
確
認

で
き
ま
す
。
傷
病
者
の
説
明
負

担
の
軽
減
や
、
速
や
か
に
情
報

が
伝
わ
る
こ
と
で
、
よ
り
適
切

な
処
置
や
搬
送
先
医
療
機
関
の

選
定
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
の
仕
組
み
を
最
大
限
に
活

用
す
る
た
め
に
は
、
マ
イ
ナ
保

険
証
の
利
用
登
録
が
必
要
で

す
。マ

イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

医
療
相
談
課
よ
り

臨
床
検
査
科
よ
り

（
１
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

成
長
に
影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
食
事
や
勉
強
の
時
、
普
段

の
姿
勢
を
意
識
し
て
良
い
姿
勢
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
小
ま
め
に
目

を
配
る
こ
と
も
重
要
で
す

●
鼻
呼
吸
を
意
識
す
る

　

鼻
づ
ま
り
が
続
く
場
合
は
、
小

児
科
や
耳
鼻
科
で
相
談
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

●
指
し
ゃ
ぶ
り
・
爪
噛
み
の
卒
業

を
サ
ポ
ー
ト

　

無
理
に
や
め
さ
せ
る
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
な
が
ら
少
し
ず
つ
習
慣
を
変
え

て
い
き
ま
す
。

④
地
域
の
医
療
機
関
と
一
緒
に
見

守
る

　

顎
の
成
長
や
歯
並
び
は
、
保
護

者
だ
け
で
判
断
す
る
の
が
難
し
い

分
野
で
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医

や
矯
正
歯
科
医
、
小
児
科
、
耳
鼻

科
な
ど
、
地
域
の
医
療
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
見
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
特
に
、
母
子
保
健
の
現
場

で
は
、
乳
幼
児
健
診
や
学
校
健
診

を
通
じ
て
早
期
発
見
の
機
会
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
サ

イ
ン
が
あ
れ
ば
、
健
診
の
場
で
相

談
し
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

【
子
ど
も
の
未
来
の
た
め
に
、

今
で
き
る
こ
と
を
】

　

顎
の
成
長
は
、
子
ど
も
の
将
来

の
健
康
に
大
き
く
関
わ
る
大
切
な

要
素
で
す
。
早
め
の
気
づ
き
と
適

切
な
サ
ポ
ー
ト
が
、
健
や
か
な
成

長
に
つ
な
が
り
ま
す
。
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
気
軽
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

器
の
研
究
も
進
ん
で
い
ま
す
。

例
え
ば
、
自
動
で
超
音
波
検
査

を
行
う
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
が
開
発

さ
れ
て
お
り
、
専
門
技
師
が
不

足
す
る
地
域
で
も
検
査
を
実
施

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
Ａ
Ｉ
医
療
機
器

は
、
診
断
、
検
査
、
遠
隔
医
療

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
用

が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
医
療
で
は
、
Ａ
Ｉ
と
医
療
機

器
、
そ
し
て
医
療
従
事
者
の
知

識
と
経
験
が
組
み
合
わ
さ
る
こ

と
で
、
よ
り
安
全
で
質
の
高
い

医
療
の
実
現
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
安

心
で
き
る
医
療
を
提
供
す
る
た

め
、
今
後
も
技
術
の
進
歩
と
適

切
な
活
躍
が
求
め
ら
れ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

（
臨
床
工
学
科　

臨
床
工
学
技

師　

渡
邊
拓
也
）

に
関
し
て
は
、
①
医
療
機
関
窓

口
に
あ
る
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
②

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
政
府
が
運

営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ

ス
）
③
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
④

市
区
町
村
の
窓
口
の
4
つ
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
マ
イ
ナ
保
険
証

を
使
用
で
き
る
状
態
に
し
て
お

き
、
も
し
も
の
時
に
備
え
て
外

出
時
に
も
で
き
る
限
り
マ
イ
ナ

保
険
証
を
持
ち
歩
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

（
医
療
相
談
課　

社
会
福
祉

士　

伊
藤
久
美
子
）
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春
キ
ャ
ベ
ツ
は「
春

玉
」
と
も
い
い
3
～

5
月
頃
に
多
く
出
回

る
葉
の
や
わ
ら
か
い

キ
ャ
ベ
ツ
で
す
。

　

丸
み
の
あ
る
形
で

葉
の
巻
き
が
ゆ
る

く
、
中
心
部
の
葉
は

黄
緑
色
で
み
ず
み
ず

し
く
て
ほ
ん
の
り
甘

味
が
あ
り
ま
す
。
え

ぐ
み
が
な
く
、
加
熱

し
な
く
て
も
サ
ラ
ダ
な
ど
で
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
煮
崩

れ
し
に
く
く
、
ア
ク
も
な
い
の

で
下
ご
し
ら
え
な
ど
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
キ
ャ
ベ

ツ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
や

ビ
タ
ミ
ン
U
な
ど
の
栄
養
成
分

は
、
加
熱
す
る
と
溶
け
出
し
て

し
ま
う
た
め
、
茹
で
て
食
べ
る

際
に
は
時
間
が
長
く
な
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
に
は
皮
膚
や
血
管

の
老
化
防
止
や
免
疫
力
を
高
め

る
働
き
を
持
つ
ビ
タ
ミ
ン
C

や
、体
内
の
塩
分
排
出
を
促
し
、

【
春
キ
ャ
ベ
ツ
】

栄養ひとくちメモ

利
尿
作
用
、
む
く
み
予
防
、

血
圧
低
下
に
効
果
的
な
カ
リ

ウ
ム
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
ま

す
。
ま
た
、
別
名
「
キ
ャ
ベ

ジ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
」
ビ

タ
ミ
ン
U
」
が
含
ま
れ
て
お

り
、
胃
の
粘
膜
を
修
復
し
た

り
、
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰

瘍
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

（
参
考
：
野
菜
ナ
ビ
）

（
栄
養
管
理
課　

管
理
栄
養

士　
高
野
夏
美
）

毎
日
の
歯
磨
き
に
欠
か
せ
な

い
と
さ
れ
る
歯
磨
剤
（
歯
磨
き

粉
）
で
す
が
、
選
び
方
や
使
い

方
な
ど
疑
問
に
感
じ
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
歯
磨
剤
は

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
予
防
効
果
を

高
め
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
多
く
の
歯
磨
剤
に
は
フ
ッ

化
物
が
配
合
さ
れ
て
お
り
、
歯

の
表
面
を
強
く
し
、
む
し
歯
に

な
り
に
く
い
状
態
へ
導
い
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
予
防

と
し
て
殺
菌
成
分
が
配
合
さ
れ

て
い
る
も
の
、
知
覚
過
敏
を
抑

え
る
成
分
と
し
て
乳
酸
ア
ル
ミ

ニ
ウ
ム
・
硝
酸
カ
リ
ウ
ム
が

入
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。

歯
磨
き
粉

お
口
の
健
康
教
室

ラ
シ
全
体
の
１
～
1.5
㎝
程
度
・

６
～
14
歳
で
～
１
㎝
程
度
が
目

安
で
す
。
年
齢
や
お
口
の
状
態

に
よ
っ
て
も
、
種
類
や
使
い
方

等
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
磨

剤
ど
ち
ら
も
合
っ
た
も
の
を
使

用
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。（

歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛

生
士　

髙
橋　

鮎
美
）

む
し
歯
や
歯
周
病
予
防
の
大

前
提
は
〝
正
し
い
丁
寧
な
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
〟
で
す
。
歯
ブ
ラ

シ
で
し
っ
か
り
プ
ラ
ー
ク
を
落

と
す
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で

す
。
そ
の
上
で
歯
磨
剤
を
活
用

す
る
こ
と
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

効
果
を
引
き
上
げ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

泡
立
ち
が
多
い
と
効
果
を
実

感
し
や
す
い
で
す
が
、
実
は
あ

ま
り
差
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
泡
立
ち
よ
り
も
十
分

に
汚
れ
を
落
と
し
た
と
こ
ろ
に

触
れ
て
い
る
か
が
重
要
な
の
で

す
。
で
す
の
で
、
歯
磨
剤
の
１

回
の
使
用
量
は
、
成
人
で
歯
ブ
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・木綿豆腐　1/2丁
・ねぎ　5㎝
・にんじん　10g
・生しいたけ　1枚　
・三つ葉　5本
・卵　２個
・サラダ油　適量
・しょうゆ　大さじ１
・みりん　小さじ２
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擬製豆腐

冷めてもおいしく
食べられます。
お弁当にも
おすすめです�

作り方

効用

材料（２人分）
①豆腐の水気をよく切り、ほぐしておく。
②ねぎは小口切り、にんじんは千切り、しいたけは軸を取り細切り、三つ
葉は３㎝長さに切る。
③サラダ油でねぎ、にんじん、しいたけを炒めて冷ましておく。
④ボウルに卵を溶き、しょうゆ、みりん、①、③、三つ葉を加え混ぜる。
⑤フライパンにサラダ油を引き、④を流し込み、弱火で蓋をしてじっくり
と焼く。
⑥片面が焼けたら蓋を使って裏返して焼き上げ、食べやすい大きさに切る。

三つ葉の爽やかな香りはミツバエンという成分で、食欲を向上させたり、
胃もたれを防ぐ効果があると言われています。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

節
　
分

　

２
月
３
日
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東

北
福
島
で
は
節
分
の
行
事
を
行

い
ま
し
た
。
職
員
が
鬼
に
扮
し

て
登
場
す
る
と
、
会
場
は
大
き

な
歓
声
と
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

落
花
生
を
使
っ
た
豆
ま
き

で
は
、「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

の
元
気
な
掛
け
声
と
と
も
に
、

皆
さ
ん
力
い
っ
ぱ
い
豆
を
投

げ
、
節
分
な
ら
で
は
の
楽
し
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
色
画
用
紙
を
恵
方
巻

き
の
具
に
見
立
て
て
、
ご
利
用

者
様
同
士
で
協
力
し
な
が
ら
恵

方
巻
き
を
作
る
ゲ
ー
ム
も
行

い
ま
し
た
。
完
成
し
た
恵
方
巻

を
今
年
の
方
角
「
南
南
東
」
を

向
い
て
食
べ
る
真
似
を
し
て

ゴ
ー
ル
し
、
会
場
は
終
始
和
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

行
事
を
通
し
て
ご
利
用
者
様

の
沢
山
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
皆

様
の
健
康
と
幸
せ
を
願
う
温
か

い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
四
季
折
々
の
行
事
を

通
し
て
、
皆
様
と
楽
し
い
時
間

を
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
介
護
福
祉
士　

千
葉
翔
大
）

今月の
レシピ


