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今月のなかみ
▼
２
面
＝
医
療
相
談
科

よ
り
、
禁
煙
外
来

▼
３
面
＝
薬
局
科
よ
り
、

栄
養
ひ
と
く
ち
メ
モ

「
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
生
チ
ョ
コ
」

　

形
成
外
科
と
い
う
診
療
科

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も

多
い
で
し
ょ
う
が
、
で
は
〝
ど

ん
な
症
状
の
と
き
診
て
も
ら

う
科
な
の
か
な
？
〟
と
、
わ

か
ら
な
い
人
が
ま
だ
ま
だ
多

い
よ
う
で
す
。

　

一
番
よ
く
耳
に
す
る
の
が

「
美
容
形
成
外
科
」
で
し
ょ
う

か
？　

も
と
も
と
「
形
成
外

科
」
と
は
外
見
を
き
れ
い
に

す
る
外
科
的
な
診
療
科
で
す

か
ら
「
見
た
目
の
異
常
」
が

あ
る
と
き
に
診
て
も
ら
う
診

療
科
で
す
。
で
は
「
美
容
形

成
外
科
」
は
と
い
う
と
、
今

度
は
「
今
ま
で
以
上
に
よ
り

綺
麗
に
す
る
」
と
い
う
こ
と

で
、
形
成
外
科
の
一
診
療
と

な
り
ま
す
。
し
み
を
綺
麗
に
、

眼
を
も
っ
と
魅
力
的
に
綺
麗

に
し
た
い
か
ら
二
重
瞼
に
、
若

い
と
き
の
よ
う
に
綺
麗
に
な

り
た
い
か
ら
し
わ
を
伸
ば
し

た
い
、
団
子
鼻
は
恰
好
悪
い

南
東
北
福
島
病
院
　
形
成
外
科

北
原
　
正
樹

か
ら
鼻
を
恰
好
良
く
高
く
し

た
い
、
胸
を
大
き
く
し
た
い

な
ど
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
外
科
の
先
生
も

出
来
物
を
取
っ
て
く
れ
ま
す

よ
ね
。
で
は
他
の
外
科
の
先
生

と
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
？

　

形
成
外
科
の
医
師
は
「
外

見
専
門
の
外
科
医
」
で
、
傷

が
綺
麗
に
あ
ま
り
目
立
た
な

い
傷
跡
に
な
る
よ
う
な
、
縫

う
方
法
を
訓
練
し
て
き
た
医

師
達
で
す
。
切
り
方
や
傷
の

長
さ
も
必
要
最
低
限
に
抑
え

た
り
、
目
立
た
な
い
皮
膚
の

切
る
方
向
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん

な
図
形
的
設
計
図
を
頭
に
浮

か
べ
て
、
変
形
の
残
ら
な
い

小
さ
く
て
綺
麗
に
な
る
手
術

を
す
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん

傷
や
怪
我
が
き
れ
い
に
早
く

治
る
方
法
も
一
番
知
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
で

す
か
ら
、
怪
我
を
し
た
り
火

傷
し
た
り
し
た
と
き
も
綺
麗

に
治
る
よ
う
治
療
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
出
来
物
、
腫
瘍

な
ど
の
皮
膚
の
表
面
か
ら
盛

り
上
が
っ
て
き
て
る
よ
う
な

物
や
、
ひ
ど
い
傷
痕
や
、
傷

痕
後
の
引
き
つ
れ
、
手
術
の

跡
の
傷
痕
、
引
き
つ
れ
も
よ

り
き
れ
い
な
傷
痕
で
な
お
か

つ
引
き
連
れ
も
な
く
し
て
く

れ
ま
す
よ
。
特
に
、
だ
ん
だ

ん
お
お
き
く
な
る
よ
う
な
出

来
物
や
、
引
き
連
れ
で
動
き

が
制
限
さ
れ
て
い
た
ら
、
迷

わ
ず
相
談
し
て
手
術
し
て
も

ら
う
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

眼
瞼
下
垂
は
、
顔
が
上
向

き
に
な
ら
な
い
と
視
界
が
狭

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、

首
が
曲
が
っ
て
、
首
や
肩
こ
り

な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

前
が
見
え
に
く
い
人
は
手
術

を
お
勧
め
し
ま
す
。
同
時
に

し
わ
も
少
な
く
な
り
、
し
っ

か
り
し
た
二
重
瞼
に
も
出
来

ま
す
か
ら
ね
。

　

腋
臭
は
本
人
が
気
付
き
難

い
も
の
で
す
が
、
気
に
な
る
よ

う
で
し
た
ら
相
談
だ
け
で
も

受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

爪
が
皮
膚
に
食
い
込
ん
で
、

化
膿
し
て
い
る
よ
う
な
爪
も
、

爪
だ
け
を
抜
く
の
で
は
な
く

食
い
込
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
、

こ
の
先
出
て
こ
な
い
よ
う
に
、

そ
の
部
分
の
爪
の
根
を
し
っ

か
り
取
っ
て
し
ま
う
手
術
も

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
大
き
な
病
院
で
は
、

大
き
な
腫
瘍
や
癌
を
と
っ
た

後
や
、
大
き
な
怪
我
な
ど
で

皮
膚
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
患
者
さ
ん
の
再
建
手
術
を

し
た
り
、
乳
癌
の
手
術
で
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
乳
房
を

作
っ
た
り
、
指
が
取
れ
て
し

ま
っ
た
人
の
指
を
つ
け
た
り

す
る
の
も
形
成
外
科
の
仕
事

で
す
。

　

美
容
形
成
外
科
の
お
話
し

を
し
ま
し
た
が
、
二
重
瞼
、

胸
を
大
き
く
、
鼻
を
高
く
、

皺
を
伸
ば
す
、
し
み
と
り
、

痩
身
な
ど
な
ど
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
、
病
気
や
、
異
常

で
は
な
い
で
す
か
ら
自
費
の

診
療
に
な
り
ま
す
か
ら
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
自
分
で
見
え
る
範

囲
で
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

形
成
外
科
の
専
門
の
先
生
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

形
成
外
科
の
ご
紹
介
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当
院
で
は
禁
煙
を
支
援

す
る
『
禁
煙
外
来
』
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
初
回
の
診
察
で

現
在
の
喫
煙
状
況
な
ど
の

問
診
を
お
こ
な
い
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
①
ニ
コ
チ

ン
依
存
度
を
診
断
す
る
テ

ス
ト
で
５
点
以
上
、
②
１

日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年

数
が
２
０
０
以
上
、
③
直

ち
に
禁
煙
す
る
こ
と
を
希

望
し
て
い
る
、
④
医
師
か

ら
受
け
た
禁
煙
治
療
の
説

明
に
同
意
す
る
、
な
ど
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
患

者
さ
ん
は
、
健
康
保
険
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

に
つ
い
て

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、

自
殺
の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
よ

う
な
悩
み
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
て
あ
げ
ら
れ
る
人
の
こ
と
で

す
。
特
別
な
資
格
は
あ
り
ま
せ

ん
。悩

み
を
抱
え
た
方
は
、「
人

に
悩
み
を
言
え
な
い
」「
ど
こ

に
相
談
に
行
っ
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
」「
ど
の
よ
う
に
解

決
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
」
等
の
状
況
に
陥
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

医
療
相
談
科
よ
り

　

当
院
で
の
標
準
的
な
禁

煙
治
療
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
飲
み
薬
を
内
服
し
て

も
ら
い
、
12
週
間
に
わ
た

り
計
５
回
の
診
察
が
お
こ

な
わ
れ
ま
す
。
こ
の
飲
み

薬
は
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の

症
状
を
軽
く
す
る
、
タ
バ

コ
を
お
い
し
い
と
感
じ
に

く
く
す
る
効
果
の
あ
る
薬

で
す
。（
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
に
よ
る
治
療
も
選
択
で

き
ま
す
。）
な
お
、
副
作

用
の
有
無
を
確
認
し
な
が

ら
治
療
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
毎
回
医
師
の
診
察
に

加
え
、
看
護
師
か
ら
も
禁

煙
を
継
続
す
る
た
め
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
精
神
的
サ

ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

禁
煙
に
成
功
し
治
療
を
終

え
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に

は
、
外
来
最
終
日
に
表
彰

状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
「
変
化

に
気
づ
く
」「
じ
っ
く
り
と
耳

を
傾
け
る
」「
支
援
先
に
つ
な

げ
る
」「
温
か
く
見
守
る
」
と

い
う
4
つ
の
役
割
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
ど
れ

か
1
つ
が
で
き
る
だ
け
で
も
、

悩
ん
で
い
る
方
に
と
っ
て
は
大

き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

も
し
、
身
近
な
人
や
大
切
な

人
が
落
ち
込
ん
で
い
た
ら
と
て

も
心
配
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
で

も
、
何
を
し
た
ら
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
と
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
時
は
、
勇
気
を
出
し

て
ま
ず
は
や
さ
し
く
声
を
か
け

て
み
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
行
動
が
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

（
医
療
相
談
課　

社
会
福
祉
士

　

伊
藤
久
美
子
）

変化に気づく
家族や仲間の変化に気づい
て声をかける

じっくり耳を傾ける
本人の気持ちを尊重し耳を
傾ける

支援先につなげる
早めに専門家に相談するよ
う促す

温かく見守る
温かく寄り添いながらじっ
くり見守る

当
院
で
は
、禁
煙
し
た
い
方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

や
め
ら
れ
な
い
喫
煙
は
、禁
煙
外
来
へ
。

そろそろ禁煙しようかなと考え始めているなら、今がチャンスです。
禁煙のスタートを切ってみませんか！

　

禁
煙
外
来
は
予
約
制
に
な
っ

て
い
ま
す
。興
味
が
あ
る
方
や
、

受
診
し
た
い
方
は
、
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

（
外
来　

看
護
師　

佐
々
木
良

子
）
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春
も
遠
く
な
い
季
節
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
春
に
な
る
と
毎

年
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
目
の
か

ゆ
み
な
ど
の
花
粉
症
に
悩
ま

れ
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て

し
ま
う
方
も
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
症
状
を
抑
え
る
の
に

ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
飲
み
薬

や
点
鼻
薬
、
目
薬
を
使
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
改
め

て
正
し
い
目
薬
の
さ
し
方
に
つ

い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
目
薬
を
さ
す
前
に
、

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
眼
と
い

う
重
要
な
感
覚
器
官
を
細
菌
か

ら
守
る
意
味
も
あ
り
ま
す
が
、

目
薬
を
汚
染
さ
せ
な
い
た
め
に

も
清
潔
な
手
で
扱
う
こ
と
が
重

要
で
す
。点
眼
を
す
る
際
に
は
、

天
井
を
見
上
げ
、
下
ま
ぶ
た
を

軽
く
引
っ
張
り
、
容
器
の
先
が

目
や
ま
つ
毛
に
触
れ
な
い
よ
う

　

日
本
で
は
二
十
日

大
根
を
は
じ
め
、
主

に
小
さ
い
品
種
の
総

称
と
し
て
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
植
え
て
か
ら
収

穫
で
き
る
ま
で
の
期

間
が
非
常
に
短
く
、

植
え
て
か
ら
20
日
程

度
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
二
十

日
大
根
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
皮
の
部
分
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C

が
多
く
、
葉
の
部
分
に
は
ビ
タ

ミ
ン
C
や
ビ
タ
ミ
ン
E
、
カ
リ

ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
β
カ
ロ

テ
ン
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
見
た
目
の
か

わ
い
ら
し
さ
と
色
の
美
し
さ
か

ら
飾
り
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
野
菜
で
す
。
調
理
法
と

し
て
は
主
に
サ
ラ
ダ
や
浅
漬
け

な
ど
生
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
炒
め
物
や
味
噌

汁
に
入
れ
た
り
、
ち
ら
し
寿
司

や
パ
ス
タ
に
取
り
入
れ
る
な

ど
、
様
々
な
料
理
に
活
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
】

栄養ひとくちメモ

　
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
株
が
小

さ
く
、
土
の
深
さ
も
必
要
な

い
の
で
、
家
庭
で
も
プ
ラ
ン

タ
ー
な
ど
で
気
軽
栽
培
で

き
、
そ
の
期
間
も
短
い
の
で

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
か

ら
人
気
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

家
庭
菜
園
で
育
て
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
参

考
：
旬
の
食
材
百
科
）

（
栄
養
管
理
課　

管
理
栄
養

士　
高
野
夏
美
）

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で

ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

点
眼
を
し
た
後
は
、
目
を
静

か
に
閉
じ
、
目
頭
を
１
～
５
分

程
度
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。
目
頭

を
押
さ
え
る
こ
と
で
、
目
か
ら

鼻
へ
薬
が
流
れ
出
る
の
を
抑
え

ら
れ
、
目
薬
の
効
果
を
し
っ
か

り
発
揮
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
目
の
表
面
に
よ
く
目

薬
を
行
き
渡
ら
せ
よ
う
と
し
て

目
を
パ
チ
パ
チ
と
さ
せ
る
人
が

い
ま
す
が
、
鼻
へ
薬
が
押
し
出

さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
静
か
に

目
を
閉
じ
て
待
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

２
種
類
以
上
の
目
薬
を
使
っ

て
い
る
場
合
は
、
特
別
な
指
示

が
な
い
限
り
、
５
分
以
上
の
間

隔
を
空
け
て
か
ら
次
の
目
薬
を

使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
す

ぐ
に
続
け
て
点
眼
し
て
し
ま
う

と
、
前
の
目
薬
を
押
し
出
し
て

し
ま
い
、
効
果
が
十
分
に
発
揮

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
点
眼
前
に
振
り
混
ぜ

て
か
ら
使
う
目
薬
や
、
冷
蔵
庫

に
保
管
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

目
薬
も
あ
る
の
で
、
注
意
事
項

を
よ
く
知
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

目
薬
の
効
果
を
得
る
た
め
に

は
、
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
目
を
健
や
か
に
保

つ
た
め
に
も
、
今
回
の
記
事
を

参
考
に
、
正
し
く
点
眼
し
て
く

だ
さ
い
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

柳
沼
歩
）

に
し
ま
す
。
そ
し
て
点
眼
す
る

液
量
は
１
滴
で
十
分
で
す
。
１

滴
分
で
目
か
ら
あ
ふ
れ
る
ほ
ど

の
量
が
入
り
ま
す
の
で
、
２
滴

以
上
入
れ
る
と
あ
ま
り
が
あ
ふ

れ
、
皮
膚
の
荒
れ
や
か
ぶ
れ
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
も
し
、
目

か
ら
あ
ふ
れ
た
場
合
は
必
ず

薬
局
科
よ
り
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16×22cmバット１台分

・ミルクチョコ　250g
・生クリーム　110cc
・はちみつ　大さじ１
・仕上げ用ピュアココア
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　　　　☎024-593-5100
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生チョコ
はちみつを
加えることで
口当たりが
なめらかに
なります�

作り方

効用

材　料
①チョコレートは細かく刻み、バットにオーブンシートを敷いておく。
②生クリーム、はちみつを鍋に入れ、中火にかけてヘラで混ぜる。
③鍋のまわりがふつふつしてきたらすぐに火を止め、火から外して
　細かく刻んだチョコレートを入れ、なめらかになるまで溶かす。
④オーブンシートを敷いたバットに③を流し入れ、表面を平らにして
　冷蔵庫で１時間以上冷やし固める。
⑤バットから外しオーブンシートをはがして、温めた包丁で好みの大きさ
に切り分ける。
⑥ココアを広げたバットの中で⑤を転がし、ココアをまぶす。

カカオポリフェノールは、チョコレートの原料であるカカオ豆に含まれる抗酸化物質で、血圧を下げたり
動脈硬化を予防してくれる効果があります。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

新
年
会

　

１
月
中
旬
に
、
新
年
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
獅
子
舞
が
登
場
し
、

自
ら
頭
を
差
し
出
し
て
噛
ん
で

も
ら
う
ご
利
用
者
様
の
姿
も
見

ら
れ
「
こ
れ
で
良
い
一
年
に
な

り
そ
う
だ
ね
。」
と
、
喜
び
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

獅
子
舞
の
ほ
か
に
、
福
笑
い

や
カ
ル
タ
大
会
を
行
い
、
ど
の

ゲ
ー
ム
も
大
変
好
評
で
、
声
を

掛
け
合
い
な
が
ら
笑
顔
あ
ふ
れ

る
、
和
や
か
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　

会
の
最
後
に
は
、
お
み
く
じ

や
絵
馬
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
と
も

に
、
今
年
の
抱
負
を
発
表
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
は
じ
め
は

恥
ず
か
し
そ
う
に
遠
慮
さ
れ
て

い
た
方
も
、
次
第
に
手
が
挙
が

る
よ
う
に
な
り
、「
元
気
に
歩

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
健

康
に
過
ご
し
た
い
」
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を
笑
顔
で
元
気

良
く
発
表
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
の
前
向
き
な
姿
に

私
た
ち
職
員
も
励
ま
さ
れ
、
今

後
も
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ

た
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

（
介
護
福
祉
士　

赤
石
澤
祐
佳
）

今月の
レシピ


