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今月のなかみ
▼
２
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、

放
射
線
科
よ
り

▼
３
面
＝
酸
蝕
症
と
は

②
、
栄
養
ひ
と
く
ち
メ

モ
「
い
よ
か
ん
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
り
ん
ご
き
ん
と
ん
」

　

皆
さ
ん
は
大
便
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
な
印
象
を
お
持
ち

で
す
か
。
第
一
に
汚
い
も
の
、

朝
の
忙
し
い
時
に
時
間
を
取

ら
れ
る
煩
わ
し
い
も
の
な
ど

考
え
ら
れ
が
ち
で
、
あ
ま
り

良
い
印
象
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
日
々
の
診
療
、
生
活
に

お
い
て
僕
が
大
便
に
つ
い
て

考
え
る
事
、
想
う
こ
と
を
お

話
し
し
ま
す
。

　

大
便
は
口
か
ら
摂
っ
た
食

物
が
食
道
、
胃
、
十
二
指
腸

を
経
て
小
腸
に
運
ば
れ
、
そ

こ
で
栄
養
分
が
吸
収
さ
れ
、

更
に
大
腸
（
結
腸
）
で
水
分

が
吸
収
さ
れ
て
肛
門
か
ら
排

泄
さ
れ
た
も
の
で
す
。
い
わ
ば

体
に
と
っ
て
は
ゴ
ミ
で
す
が
、

そ
れ
が
き
ち
ん
と
排
泄
さ
れ

て
い
る
か
ど
う
か
や
そ
の
色
、

形
、
臭
い
が
体
の
状
態
を
教

え
て
く
れ
る
体
か
ら
の
手
紙

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

ま
ず
便
が
き
ち
ん
と
で
出

て
い
る
か
ど
う
か
で
、
腸
が

正
常
に
動
い
て
い
る
か
、
腸

南
東
北
福
島
病
院
　
外
科

科
長
　
藤
田
　
康
喜

閉
塞
を
起
こ
し
て
い
な
い
か
、

ま
た
は
そ
の
徴
候
が
な
い
か

の
目
安
に
な
り
ま
す
。
便
の

色
に
よ
っ
て
胃
、
腸
か
ら
出

血
し
て
い
な
い
か
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
肛
門
と
出

血
部
位
と
の
距
離
で
そ
の
色

は
異
な
り
、
痔
な
ど
肛
門
近

く
の
出
血
の
場
合
鮮
や
か
な

紅
色
で
す
が
、
肛
門
か
ら
少

し
離
れ
た
大
腸
な
ら
ば
濁
っ

た
赤
色
混
じ
り
と
な
り
、
大

腸
の
始
ま
り
の
部
分
や
小
腸
、

十
二
指
腸
、
胃
、
食
道
な
ど

肛
門
か
ら
遠
い
と
こ
ろ
の
出

血
の
場
合
は
黒
く
な
り
ま
す
。

出
血
の
原
因
と
し
て
痔
や
ポ

リ
ー
プ
や
潰
瘍
な
ど
良
性
の

病
気
と
癌
な
ど
の
悪
性
の
病

気
が
あ
り
、
い
ず
れ
に
し
て

も
早
め
に
原
因
を
調
べ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
形
に
つ
い
て

は
固
い
コ
ロ
コ
ロ
便
な
ら
体
が

水
分
不
足
に
な
っ
て
い
た
り
、

流
れ
が
悪
く
大
腸
内
に
長
く

滞
っ
て
い
る
た
め
に
水
分
が

吸
収
さ
れ
過
ぎ
て
い
る
事
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
水
の
様
な

便
又
は
食
べ
た
も
の
が
そ
の

ま
ま
の
形
で
出
て
く
る
よ
う

な
便
な
ら
ば
、
感
染
性
の
も

の
を
も
含
め
た
腸
炎
や
消
化

不
良
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
水
の
様

な
便
が
１
日
に
何
度
も
続
く

と
、
身
体
に
必
要
な
水
分
が

失
わ
れ
脱
水
状
態
と
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
固
形
物
は
摂

ら
ず
に
胃
腸
を
休
め
て
、
水

分
摂
取
や
点
滴
に
よ
り
十
分

な
水
分
補
給
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
便
秘
や
細
い
便

が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
直
腸

癌
に
よ
り
直
腸
が
狭
く
な
っ

て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

大
便
は
乳
酸
菌
な
ど
の
善
玉

菌
に
よ
る
発
酵
と
、
腸
炎
な

ど
で
悪
玉
菌
が
優
位
に
な
っ

た
時
の
腐
敗
で
は
そ
の
臭
い

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

便
が
い
つ
も
と
比
べ
臭
い
時

は
、
悪
玉
菌
が
優
位
に
な
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
腸

管
環
境
の
悪
化
の
兆
候
で
あ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
便
は
体
の
事

を
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
く
れ

ま
す
。
そ
の
便
り
を
で
き
れ

ば
毎
日
受
け
取
り
た
い
も
の

で
す
。
女
性
は
便
秘
の
人
が

男
性
に
比
べ
て
多
く
、
排
便

が
１
週
間
に
１
回
し
か
な
い

人
や
、
最
も
ひ
ど
い
人
で
は

１
ヶ
月
に
１
回
と
い
う
人
も

い
ま
し
た
。
便
秘
の
人
は
、
大

腸
内
で
便
が
長
く
滞
る
に
こ

と
に
よ
り
水
分
が
吸
収
さ
れ

便
が
硬
く
な
り
、
さ
ら
に
便

が
出
に
く
く
な
る
と
い
う
悪

循
環
を
起
こ
し
ま
す
。
便
秘

は
水
分
不
足
や
野
菜
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
る
繊
維
質
な
ど

の
摂
取
不
足
、
ス
ト
レ
ス
や

運
動
不
足
に
よ
り
腸
の
運
動

が
弱
く
な
っ
た
り
な
ど
様
々

な
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
便
秘
に
な
る
と
排
便
時

間
も
長
く
な
り
、
痔
を
悪
化

さ
せ
る
事
に
も
な
り
ま
す
。

大
腸
の
最
初
の
部
分
で
あ
る

盲
腸
の
下
に
ぶ
ら
下
が
っ
て

い
る
虫
垂
が
化
膿
す
る
虫
垂

炎
（
俗
に
言
わ
れ
て
い
る
モ
ー

チ
ョ
ー
）
や
、
憩
室
と
い
う

大
腸
に
出
来
た
小
さ
な
窪
み

が
化
膿
す
る
憩
室
炎
な
ど
も

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
食
物
に
含
ま
れ
る
有
害

物
質
や
発
癌
物
質
が
腸
内
に

大
便
は
体
か
ら
の
手
紙

（
２
ペ
ー
ジ
目
へ
つ
づ
く
）
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脳
卒
中
と
画
像
診
断

―
Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
役
割
―

日
本
で
は
、
要
介
護
に
な
る

原
因
と
し
て
認
知
症
に
次
い
で

多
い
の
が
脳
卒
中
で
す
。
命
に

関
わ
る
病
気
で
あ
る
だ
け
で
な

く
、
一
命
を
取
り
留
め
て
も
後

遺
症
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
脳
卒

中
を
正
し
く
知
り
、
早
く
見
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脳
卒
中
に
は
大
き
く
分
け
て

二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
血
管
が
詰
ま
る
「
脳
梗

塞
」、
も
う
一
つ
は
血
管
が
破

れ
て
出
血
す
る
「
脳
出
血
」
や

「
く
も
膜
下
出
血
」
で
す
。
症

状
が
似
て
い
る
場
合
で
も
原
因

は
異
な
り
、
治
療
の
進
め
方
も

大
き
く
異
な
る
た
め
、
正
確
な

診
断
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
診
断
に
欠
か
せ
な
い
の

が
、
Ｃ
Ｔ
検
査
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

で
す
。
Ｃ
Ｔ
検
査
は
短
時
間
で

撮
影
で
き
、
脳
内
に
出
血
が
あ

る
か
ど
う
か
を
迅
速
に
確
認
す

る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。
一
方

で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、
脳
梗
塞
が

疑
わ
れ
る
場
合
や
、
脳
の
血
管

や
組
織
の
状
態
を
詳
し
く
評
価

し
た
い
場
合
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
Ｃ
Ｔ
検
査
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の

体
制
に
つ
い
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

は
、令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、

67
名
の
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

看
護
部
に
続
い
て
大
き
な
部

署
で
す
の
で
、
10
人
程
度
を
目

安
に
チ
ー
ム
を
構
成
し
、
円
滑

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
備
し

て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
外
来
部
門
、

急
性
期
部
門
、
回
復
期
部
門
の

３
つ
の
部
門
に
分
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
病
院
機
能
に
併
せ

た
部
門
編
成
で
す
。
外
来
部
門

に
は
５
名
の
職
員
を
配
置
し
て

い
ま
す
。
主
に
午
前
中
の
外
来

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
応

し
、
午
後
は
主
に
病
棟
部
門
の

応
援
業
務
に
回
っ
て
い
ま
す
。

次
に
急
性
期
部
門
で
す
。
責

任
者
１
名
を
含
め
た
16
名
を
配

置
し
て
い
ま
す
。
急
性
期
部
門

放
射
線
科
よ
り

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

は
ど
ち
ら

か
一
方
が

優
れ
て
い

る
と
い
う

わ
け
で
は

な
く
、
ど

ち
ら
の
検
査
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
が
あ
り
、
疑
わ
れ
る
病
気

や
状
況
に
応
じ
て
使
い
分
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
脳
卒
中
は
発
症
後
の

対
応
だ
け
で
な
く
、
事
前
の
備

え
も
重
要
で
す
。
脳
検
診
や
精

密
検
査
に
よ
っ
て
、
脳
動
脈
瘤

な
ど
将
来
の
脳
卒
中
リ
ス
ク
を

早
期
に
発
見
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
症
状
が
現
れ
て
か
ら

検
査
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、

普
段
か
ら
脳
の
状
態
を
知
っ
て

お
く
こ
と
で
、
将
来
の
大
き
な

病
気
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
脳
卒
中
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
に
画
像
診
断

が
果
た
す
役
割
を
、
ぜ
ひ
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
放
射
線
科　

放
射
線
技
師　

高
松
美
加
）

は
、
診
療
科
別
に
チ
ー
ム
を
作

り
、
医
師
と
連
携
を
取
り
や
す

く
し
て
い
ま
す
。脳
神
経
外
科
・

外
科
・
心
臓
血
管
外
科
チ
ー

ム
（
６
名
）
と
整
形
外
科
チ
ー

ム
（
９
名
）
の
２
チ
ー
ム
で
す
。

こ
の
２
チ
ー
ム
で
３
病
棟
・
５

病
棟
・
６
病
棟
の
３
つ
の
急
性

期
病
棟
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
回
復
期
部
門
で
す
。

責
任
者
１
名
を
含
め
た
42
名
を

配
置
し
て
い
ま
す
。
回
復
期
病

棟
は
、
２
病
棟
と
４
病
棟
２
つ

あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
主
体
と
な
る
病
棟
の
た
め
、

配
置
人
数
の
多
い
部
門
で
す
。

急
性
期
部
門
と
違
い
、
病
棟
毎

に
10
名
程
度
の
チ
ー
ム
を
構
成

し
、
各
病
棟
の
患
者
様
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
病
棟
看
護
師
と

密
に
連
携
を
図
り
、在
宅
復
帰
、

社
会
復
帰
に
向
け
た
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
職

種
・
部
門
毎
に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
関
連
し
た
内
容
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理
学
療
法
士　

藤
田
卓
也
）

（
１
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

滞
っ
て
腸
粘
膜
を
刺
激
し
て
癌

が
で
き
や
す
く
な
っ
た
り
も
し

ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
便
秘
に

よ
り
過
度
に
拡
張
し
た
大
腸
が

捻
れ
て
し
ま
う
結
腸
軸
捻
転
や

大
腸
が
破
裂
し
て
腹
膜
炎
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
、
最
悪
の
場

合
手
術
を
し
て
も
助
か
ら
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

ゆ
る
い
便
で
あ
れ
普
通
の
便

で
あ
れ
、
便
は
毎
日
あ
る
い
は

１
日
お
き
程
度
に
出
て
い
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
適
度
な
水
分

を
摂
り
、
繊
維
質
を
含
む
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
て

下
さ
い
。
乳
酸
菌
を
含
む
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
摂
取
も
腸
内
の
環
境

を
整
え
ま
す
。
排
便
に
５
分
以

上
か
か
っ
た
り
、
お
腹
が
張
っ

た
り
、
便
が
残
る
よ
う
な
感
じ

が
続
く
時
は
受
診
し
て
下
さ

い
。
検
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は

内
服
等
に
よ
る
排
便
の
調
節
や

手
術
な
ど
の
治
療
が
必
要
な
事

も
あ
り
ま
す
。
40
歳
を
過
ぎ
た

ら
毎
年
胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け

て
下
さ
い
。
さ
ら
に
年
齢
を
重

ね
た
な
ら
２
年
に
１
回
程
度
の

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ

と
を
是
非
お
勧
め
し
ま
す
。
癌

は
早
期
で
見
つ
か
れ
ば
内
視
鏡

的
治
療
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
便
か
ら
の
お
便
り
を
日
々

受
け
取
っ
て
、
一
生
美
味
し
く

食
事
を
し
て
元
気
に
暮
ら
し
た

い
も
の
で
す
。
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今
回
は
酸
蝕
症
の
予
防
策
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
口
の
中
は
普
段
は

中
性
の
ｐＨ
７
前
後
に
保
た
れ
て

い
ま
す
。
ｐＨ
５
・
５
よ
り
低
く

な
る
と
エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け
や

す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
で
す

の
で
、
ｐＨ
が
下
が
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
酸
蝕
症
予

防
に
お
い
て
重
要
で
す
。

ま
ず
１
つ
目
は
、
酸
性
の
飲

食
物
を
だ
ら
だ
ら
食
べ
を
せ

ず
、
口
に
し
た
後
は
水
で
口
を

ゆ
す
ぐ
こ
と
で
す
。
唾
液
に
も

あ
る
程
度
の
緩
衝
力
の
働
き
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
だ
ら
だ
ら

食
べ
を
す
る
と
酸
性
の
時
間
が

長
く
な
る
こ
と
で
緩
衝
力
を
超

酸
蝕
症（
さ
ん
し
ょ
く
し
ょ
う
）と
は
②

　

２
月
の
い
よ
か
ん

は
、
年
間
で
最
も
出

荷
さ
れ
る
最
盛
期

（
旬
）を
迎
え
る
時
期

で
す
。
い
よ
か
ん
は

明
治
時
代
に
山
口
県

萩
市
で
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
愛

媛
県
で
本
格
的
に
栽

培
が
ス
タ
ー
ト
し
、

地
名
の「
伊
予
」と
い

う
名
前
が
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
現
在
は
愛
媛
を
中
心

に
山
口
や
和
歌
山
な
ど
で
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。
い
よ
か
ん
の

特
徴
は
い
く
つ
か
あ
る
品
種
に

よ
っ
て
多
少
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、
主
要
品
種
の
皮
は
や
や
厚

い
の
で
す
が
、
比
較
的
剝
き
や

す
い
で
す
。
果
肉
は
や
わ
ら
か

く
多
汁
で
、

甘
味
酸
味
と

も
バ
ラ
ン
ス

よ
く
濃
厚
な

味
わ
い
で

す
。

　
い
よ
か
ん
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

や
ク
エ
ン
酸
が
含
ま
れ
て
お

り
、
風
邪
予
防
や
疲
労
回
復
に

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
皮
に

は
リ
モ
ネ
ン
、
ナ
リ
ン
ギ
ン
、

ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
な
ど
の
精
油
が

含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
毛

細
血
管
の
壁
を
強
く
し
、
高
血

圧
の
予
防
や
治
療
に
有
効
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
皮
も
シ
ロ
ッ
プ

で
煮
て
砂
糖
漬
け
に
し
た
り
、

マ
ー
マ
レ
ー
ド
を
作
っ
た
り
お

い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
い
よ
か
ん
】

お
口
の
健
康
教
室

栄養ひとくちメモ

　
い
よ
か
ん
ま
る
ご
と
利
用

し
、
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。（
参
考
：
旬
の
果

物
百
科
）

（
栄
養
管
理
課　

管
理
栄
養

士　
高
野
夏
美
）

２
つ
目
は
寝
る
前
の
酸
性
の

飲
食
物
を
控
え
る
こ
と
で
す
。

就
寝
中
は
唾
液
の
分
泌
が
少
な

く
な
る
た
め
緩
衝
力
が
低
下
し

ま
す
。
で
す
の
で
、
口
の
中
の

ｐＨ
が
中
性
に
戻
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
特
に
口
呼
吸
の
方
や
い

び
き
を
か
き
や
す
い
方
は
口
の

中
が
乾
燥
し
や
す
い
の
で
よ
り

酸
性
の
溶
液
が
残
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

大
が
か
り
な
こ
と
で
は
な

く
、
普
段
の
何
気
な
い
中
で
少

し
ず
つ
で
も
気
に
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
改
善
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
少
し
で

も
歯
と
口
に
意
識
を
向
け
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生

士 

髙
橋 

鮎
美
）

え
て
し
ま
い
、
酸
蝕
症
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
水
で
口
を

ゆ
す
ぐ
こ
と
で
酸
性
の
物
質
を

あ
る
程
度
除
去
す
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。



2026年２月１日 南 東 北 ふ く し ま （ 4 ）

・りんご１個
・さつまいも350ｇ

Ａ
砂糖……………… 大さじ４
水………………… 大さじ２

Ｂ
砂糖……………… 大さじ３
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りんごきんとん
りんごを使った
スイーツ感覚の
　お手軽きんとん�

おせちに
どうぞ♪

作り方

効用

材料（５人分）
①りんごはいちょう切りにする。
②鍋にりんごとＡを入れ、弱火でりんごが柔らかくなるまで煮詰める。
　（少し煮汁が残る程度に）
③さつまいもはいちょう切りにし、水にさらす。
④別の鍋に入れ、ひたひたの水でさつまいもが柔らかくなるまで煮る。
　お湯を捨て、Ｂの調味料を加えてマッシャーでなめらかにする。
⑤④に②のりんごと、りんごの煮汁を加えてよく和える。

りんごはカリウムが豊富です。カリウムは、体内の余分な塩分を外
に出して、血圧を下げる働きがあります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

街
が
色
と
り
ど
り
の
ク
リ
ス

マ
ス
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
る
中
、

当
施
設
で
も
12
月
25
日
に
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
雪
も
少
な
く
、
暖
か

な
雰
囲
気
の
ク
リ
ス
マ
ス
と
な

り
ま
し
た
。
各
フ
ロ
ア
で
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
の
帽
子
や
ト
ナ
カ

イ
の
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
を
身
に
着

け
、
ご
利
用
者
様
と
職
員
が
一

緒
に
楽
し
む
和
や
か
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
会
で
は
ク
リ
ス

マ
ス
に
ち
な
ん
だ
○
×
ク
イ
ズ

を
行
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
発
祥

の
地
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
？
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
を
乗
せ
て
い
る
動

物
は
ト
ナ
カ
イ
か
？
な
ど
考
え

な
が
ら
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
正
解
者
も
多
く
、
笑
顔
と

歓
声
が
あ
ふ
れ
る
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

最
後
に
は
毎
年
恒
例
と
な
っ

て
い
る
長
～
い
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
味
わ
い
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
来

年
も
心
に
残
る
行
事
を
企
画
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
介
護
福
祉
士　

髙
橋　

美
香
）

今月の
レシピ


