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今月のなかみ
▼
２
面
＝
放
射
線
科
よ

り
、
臨
床
検
査
科
よ
り

▼
３
面
＝
病
院
祭
り
を

開
催
、
栄
養
ひ
と
く
ち

メ
モ
「
ち
ぢ
み
ほ
う
れ

ん
草
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
簡
単
・
さ
さ
み
の
唐

揚
げ
」

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ

ま
す
。
ま
た
、
日
々
当
院
の

医
療
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
職
員
の
皆
さ
ま
に
も
、

心
よ
り
感
謝
と
新
年
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
年
明
け
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
ま
す
と
、
世
界
情
勢

は
相
変
わ
ら
ず
目
ま
ぐ
る
し

く
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
地

区
で
の
戦
闘
が
終
結
す
る
の

は
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り

そ
う
で
、
朝
鮮
半
島
や
台
湾

な
ど
日
本
に
隣
接
す
る
地
域

で
も
い
つ
紛
争
が
勃
発
す
る

か
わ
か
ら
な
い
不
安
定
な
状

況
が
続
き
そ
う
で
す
。
遠
い

国
の
出
来
事
と
思
っ
て
い
た

こ
と
が
、物
価
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

価
格
と
い
う
形
で
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
影
響
し
て
く
る
時

代
で
す
。
そ
う
し
た
不
安
定

な
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
日

年
頭
の
ご
挨
拶

南
東
北
福
島
病
院 

院
長
　
菅
野
　
智
之

本
の
政
治
家
の
皆
さ
ん
に
は

つ
ま
ら
な
い
揚
げ
足
取
り
や

批
判
な
ど
行
わ
ず
、
国
民
の

た
め
に
し
っ
か
り
と
し
た
政

策
論
議
、
実
行
を
行
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
感
じ
て
お
ら

れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
国
内
に
目
を
向
け
ま

す
と
、
少
子
高
齢
化
や
人
口

減
少
が
進
み
、
医
療
や
介
護

を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
す
。
大
変
厳

し
い
医
療
経
済
環
境
の
中
、

医
療
機
関
に
は
効
率
化
や
役

割
分
担
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
私
た
ち
が
何
よ
り
大

切
に
し
た
い
の
は
、「
地
域
で

暮
ら
す
皆
さ
ま
の
健
康
と
安

心
を
守
る
」「
す
べ
て
は
患
者

さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
の
た
め

に
」
と
い
う
、
シ
ン
プ
ル
で

変
わ
ら
な
い
使
命
で
す
。

　

当
院
は
、
福
島
市
の
西
地

区
に
お
け
る
地
域
の
病
院
と

し
て
、
急
性
期
医
療
と
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医

療
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

整
形
外
科
、
脳
神
経
外
科
、

外
科
を
中
心
に
、
け
が
や
病

気
の
治
療
、
手
術
、
そ
の
後

の
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
を
一
貫
し

て
行
い
、
で
き
る
限
り
早
く
、

そ
し
て
安
全
に
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
の
生
活
に
戻
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。
救
急
車
で
運
ば

れ
て
き
た
方
が
、
リ
ハ
ビ
リ

を
経
て
「
ま
た
家
に
帰
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
く
だ
さ
る
瞬
間
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
の

励
み
で
す
。

　

こ
う
し
た
医
療
を
支
え
て

い
る
の
は
、
当
院
で
働
い
て

い
る
職
員
一
人
ひ
と
り
で
す
。

専
門
職
が
力
を
合
わ
せ
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
声
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
医
療
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
顔

の
見
え
る
、
相
談
し
や
す
い

病
院
で
あ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

今
年
、
当
院
が
大
切
に
し

て
い
き
た
い
の
は
、「
地
域
の

皆
さ
ま
に
、
も
っ
と
頼
れ
る

病
院
に
な
る
こ
と
」
で
す
。

以
前
か
ら
の
課
題
で
は
あ
り

ま
す
が
、
当
院
で
入
院
対
応

を
行
え
る
診
療
科
は
限
ら
れ

て
お
り
、
疾
患
に
よ
っ
て
は

当
院
か
か
り
つ
け
患
者
さ
ん

で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
他
院

へ
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ケ
ー
ス
が
少
な
か
ら
ず
あ
り

ま
す
。
入
院
対
応
の
で
き
る

診
療
科
を
増
や
す
こ
と
で
、

こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
を
減
ら

し
、
当
院
で
も
っ
と
幅
広
く

地
域
の
皆
様
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
、
医
師
の
増
員
、
診
療

科
の
増
設
を
成
し
遂
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

医
療
を
取
り
巻
く
状
況
は

決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
声
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
、
私
た
ち

は
こ
れ
か
ら
も
歩
み
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。
困
っ
た
と

き
、
不
安
な
と
き
、
ど
う
ぞ

遠
慮
な
く
当
院
を
思
い
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

結
び
に
、
新
し
い
一
年
が
、

皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
康
で
穏

や
か
な
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
心
よ
り
願
い
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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近
年
、
装
着
型
や
携
帯
型
の

心
電
計
が
普
及
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
用
い
た

心
電
図
記
録
も
そ
の
一
つ
で
す
。

心
臓
は
微
量
の
電
気
を
周
期

的
に
発
し
て
い
て
電
気
信
号
が

心
臓
の
筋
肉
を
伝
わ
る
こ
と
に

よ
っ
て
収
縮
・
拡
張
し
血
液
を

全
身
へ
送
り
出
し
ま
す
。
心
電

図
検
査
で
は「
心
拍
の
リ
ズ
ム
、

は
や
さ
、
波
の
か
た
ち
」
を
見

て
規
則
正
し
く
動
い
て
い
る

か
、
心
筋
に
傷
害
が
な
い
か
異

常
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

健
康
診
断
や
病
院
で
行
う
心

電
図
検
査
は
手
足
と
胸
部
数
カ

所
に
電
極
を
つ
け
て
器
械
か
ら

波
形
を
出
力
し
ま
す
。「
十
二

誘
導
心
電
図
」
と
呼
ば
れ
心
臓

の
電
気
活
動
を
12
の
方
向
か
ら

捉
え
て
記
録
し
た
も
の
で
す
。

多
方
向
か
ら
み
た
波
形
の
デ
ー

タ
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
よ
り
詳

細
な
場
所
や
傷
害
の
予
測
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
方
に

オ
ス
ス
メ
で
す
。

□
が
ん
の
リ
ス
ク
を
知
り
た
い
方

□
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
る
／

最
近
、
健
康
が
気
に
な
り
だ

し
た
方

□
ご
家
族
や
近
親
者
に
が
ん
に

な
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

　

詳
し
い
説
明
、
お
申
し
込
み

は
当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
予
防
医
学　

大
関　

壯
）

放
射
線
科
よ
り

臨
床
検
査
科
よ
り

サ
イ
ン
ポ
ス
ト
遺
伝
子
検
査（
が
ん
遺
伝
子
検
査
）

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

一
方
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で

は
第
一
誘
導
心
電
図
に
類
似
し

た
心
電
図
を
作
成
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
情
報
は
限

ら
れ
ま
す
が
1
つ
の
方
向
で

も
「
リ
ズ
ム
や
は
や
さ
」
を
検

知
で
き
る
こ
と
で
運
動
中
や
日

常
生
活
中
，
自
覚
症
状
が
あ
ら

わ
れ
た
時
の
状
態
を
何
時
で
も

チ
ェ
ッ
ク
し
、
治
療
を
要
す
る

不
整
脈
の
徴
候
を
発
見
す
る
手

助
け
と
な
り
ま
す
。
装
着
型
携

帯
型
心
電
計
に
共
通
し
た
デ
メ

リ
ッ
ト
と
し
て
は
病
院
で
記
録

す
る
の
と
は
異
な
り
、
体
の
動

き
や
ノ
イ
ズ
、
装
着
具
合
の
緩

み
な
ど
が
判
定
に
影
響
す
る
こ

と
で
正
し
い
結
果
が
表
示
さ
れ

な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
異
常
を
感
じ
た
ら
必

ず
専
門
医
の
診
察
を
受
け
る
事

を
お
勧
め
し
ま
す
。（
参
考
・

日
本
心
臓
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）

（
臨
床
検
査
科　

臨
床
検
査
技

師　

鈴
木　

千
穂
）

「
ど
ん
な
検
査
？
」

　

血
液
検
査
で
ど
ん
な
が
ん
に

な
り
や
す
い
遺
伝
子
を
保
有
し

て
い
る
か
、
が
ん
の
発
症
予
防

に
は
ど
ん
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
・
食
生
活
が
適
し
て
い
る
の

か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
遺
伝

子
検
査
で
す
。
ハ
イ
リ
ス
ク
の

が
ん
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

生
活
習
慣
や
、
が
ん
の
早
期
発

見
に
役
立
つ
検
査
を
紹
介
す
る

詳
細
な
レ
ポ
ー
ト
で
結
果
を
報

告
し
ま
す
。

【
女
性
】

①
胃
が
ん	

②
食
道
が
ん

③
脳
腫
瘍	

④
大
腸
が
ん

⑤
膵
臓
が
ん	

⑥
膀
胱
が
ん

⑦
肺
が
ん	

⑧
腎
細
胞
が
ん

⑨
白
血
病	

⑩
肝
臓
が
ん

⑪
胆
嚢
が
ん	

⑫
乳
が
ん

⑬
子
宮
頚
が
ん	

⑭
卵
巣
が
ん

【
男
性
】

①
胃
が
ん	
②
食
道
が
ん

③
脳
腫
瘍	

④
大
腸
が
ん

⑤
膵
臓
が
ん	

⑥
膀
胱
が
ん

⑦
肺
が
ん	

⑧
腎
細
胞
が
ん

⑨
白
血
病	

⑩
肝
臓
が
ん

⑪
胆
嚢
が
ん	

⑫
前
立
腺
が
ん

※
リ
ス
ク
検
査
で
す
の
で
、
リ
ス
ク

が
高
い
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
が
ん

に
な
る
こ
と
を
確
定
さ
せ
る
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
リ

ス
ク
が
低
い
か
ら
と
い
っ
て
が
ん

に
な
ら
な
い
と
確
定
さ
せ
る
も

の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

遺
伝
子
の
分
析
に
よ
っ
て
、
先

天
的
な
ご
自
身
の
体
質
を
知

り
、
日
々
の
健
康
管
理
に
お
役

立
て
下
さ
い
。

遺
伝
子
検
査
で
調
べ
る

測
定
疾
患
名

（
女
性
14
項
目
・
男
性
12
項
目
）
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ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草

は
寒
締
め
ほ
う
れ
ん
草

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
一

般
的
な
ほ
う
れ
ん
草
は

寒
い
冬
の
間
は
ハ
ウ
ス

栽
培
が
中
心
に
な
り
ま

す
が
、
昔
な
が
ら
の
露

地
栽
培
す
る
こ
と
に
よ

り
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
る

よ
う
に
葉
に
厚
み
が
出

て
糖
度
が
上
が
り
旨
味

も
増
す
の
で
す
。
ま
た
、

一
般
的
な
ほ
う
れ
ん
草

は
束
で
袋
詰
め
さ
れ
た
も
の
が
売

り
場
に
並
び
ま
す
が
、
ち
ぢ
み
ほ

う
れ
ん
草
は
葉
が
横
に
広
が
る
た

め
束
に
は
出
来
な
い
状
態
で
袋
詰

め
さ
れ
て
い
ま
す
。

茹
で
時
間
は
約
1
分
程
度
と
短

く
、
茹
で
す
ぎ
る
と
食
感
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
沸
騰
し
た

た
っ
ぷ
り
の
お
湯
に
根
元
か
ら
入

れ
て
、
手
早

く
茹
で
る
の

が
ポ
イ
ン
ト

と
な
っ
て
い

ま
す
。
お
浸

し
の
他
、
汁

物
や
鍋
物
に

入
れ
て
い
た
だ
く
の
も
お
勧
め
で

す
。
炒
め
て
食
べ
る
場
合
に
は
茹

で
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
B1
、
B2
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

鉄
分
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
栄
養
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
寒
く
な

る
程
甘
み
が
増
し
お
い
し
く
な
る

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
は
冬
限
定
の

た
め
、
ぜ
ひ
旬
の
今
の
時
期
に
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
参
考
：

旬
の
食
材
百
科
）

（
栄
養
管
理
課　

管
理
栄
養
士　

高
野　
夏
美
）

【
ち
ぢ
み

ほ
う
れ
ん
草
】

栄養ひとくちメモ
　

令
和
７
年
10
月
18
日
病
院
敷
地

内
に
て
病
院
祭
り
（
ア
キ
イ
ベ 

at 

南
東
北
福
島
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
院
内
見
学
ツ

ア
ー
、
内
視
鏡
・
超
音
波
検
査
体

験
を
は
じ
め
、
流
し
そ
う
め
ん
体

験
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・
飲
食
物
販

総
勢
28
ブ
ー
ス
を
構
え
、
バ
ル
ー

ン
シ
ョ
ー
空
手
演
舞
、
ダ
ン
ス
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
も
開
催
し

例
年
の
倍
以
上
の
方
に
来
場
い
た

だ
き
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。
来

年
度
も
残
暑
を
過
ぎ
た
初
秋
に
開

催
予
定
で
す
の
で
皆
様
ぜ
ひ
と
も

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ア
キ
イ
ベ 

at 

南
東
北
福
島

病
院
祭
り
を
開
催

2025
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簡単・ささみの唐揚げ

材料も工程も
少なく、

漬け込み不要の
時短レシピです＊

作り方

効用

材料（2人分）
①ささみは斜め３等分の棒状に切り、Aを揉みこみ片栗粉をまぶす。
②フライパンに５㎜のサラダ油を中火で熱し、①を入れ両面よく揚げ焼き
にする。

ささみにはたんぱく質が豊富に含まれており、筋肉や骨、皮膚など
体を作る材料になってくれます。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
増

し
、
日
ご
と
に
日
差
し
も
弱
く

な
っ
て
き
た
11
月
初
旬
。
リ
ハ

ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
恒
例
と

な
っ
た
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
少
し
肌
寒
さ
が
残
る

も
の
の
、
天
候
に
恵
ま
れ
、
ド

ラ
イ
ブ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

熊
の
出
没
や
目
撃
が
多
く
車
内

か
ら
の
紅
葉
狩
り
と
な
り
ま
し

た
が
、
道
中
黄
色
や
赤
、
橙
な

ど
に
彩
っ
た
木
々
を
車
窓
か
ら

眺
め
、「
綺
麗
だ
ね
～
♡
」「
最

高
だ
ね
！
」
と
皆
さ
ん
か
ら
自

然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
土
湯
の
道
の
駅
で
、

笹
団
子
や
焼
き
芋
等
を
買
い
、

食
べ
な
が
ら
紅
葉
を
楽
し
む
こ

と
で
、
よ
り
深
く
福
島
の
秋
を

感
じ
て
い
た
だ
け
た
様
子
で
し

た
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
に
季
節
を
感

じ
て
頂
け
る
行
事
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
介
護
福
祉
士　

山
岸  

香
穂
）

今月の
レシピ


