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今月のなかみ

▼
2
面
＝
医
療
相
談
課

よ
り

▼
3
面
＝
健
診
セ
ン

タ
ー
よ
り
、
お
口
の
健

康
教
室
、
栄
養
ひ
と
口

メ
モ
「
里
芋
」

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
バ
タ
ー
醤
油
で
と
う

も
ろ
こ
し
ご
飯
」

（
2
ペ
ー
ジ
目
へ
つ
づ
く
）

佐
藤
先
生
「
そ
の
通
り
。
で
、
そ

の
ラ
ジ
ウ
ム
と
リ
ウ
マ
チ
診
療

が
ち
ょ
っ
と
し
た
関
係
が
あ
る
ん

だ
。」

一
郎
君
「
で
も
、
先
生
。
温
泉
な

ん
て
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
効
能
効

果
に
リ
ウ
マ
チ
っ
て
書
い
て
あ
る

よ
。
飯
坂
温
泉
だ
け
特
別
だ
な
ん

て
変
だ
よ
。」

佐
藤
先
生
「
そ
う
だ
よ
ね
。
変
だ

よ
ね
。
で
も
ね
、
飯
坂
温
泉
駅
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
見
た
こ
と
は
あ

る
か
い
？
」

一
郎
君
「
松
尾
芭
蕉
で
し
ょ
う
。

俳
句
と
関
係
が
あ
る
ん
で
す
か
」

佐
藤
先
生
「
確
か
に
松
尾
芭
蕉
の

像
も
あ
る
ん
だ
け
れ
ど
、
そ
の
隣

に
卵
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
あ
る
ん

だ
。
そ
こ
に
何
と
書
か
れ
て
い
る

か
な
？
写
真
が
あ
る
。
見
て
み
よ

う
。」

弘
子
さ
ん
「
東
大
教
授　

真
鍋
嘉

一
郎　

日
本
最
初
の
ラ
ジ
ウ
ム
発

見
の
地
っ
て
書
い
て
あ
る
わ
。」

佐
藤
先
生
「
明
治
時
代
の
こ
と
な

ん
だ
け
ど
ね
。
発
見
は
何
年
と
、

は
っ
き
り
と
し
た
記
録
は
残
っ
て

飯
坂
温
泉
か
ら
始
ま
っ
た
日
本
の
リ
ウ
マ
チ
診
療

弘
子
さ
ん
「
佐
藤
先
生
は
南
東
北

福
島
病
院
に
勤
務
す
る
前
は
福
島

県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
飯
坂

温
泉
病
院
に
い
ら
し
た
ん
で
す
よ

ね
。」

佐
藤
先
生
「
２
０
０
２
年
か
ら
２

０
０
７
年
に
県
か
ら
脳
神
経
疾
患

研
究
所
に
譲
渡
さ
れ
る
ま
で
ね
。」

一
郎
君
「
だ
か
ら
、
佐
藤
先
生
は

リ
ウ
マ
チ
が
専
門
な
の
で
す
か
。」

佐
藤
先
生
「
違
う
ん
だ
。
大
学
院

で
リ
ウ
マ
チ
の
研
究
に
携
わ
っ
た

の
が
縁
で
ね
。
で
も
、
飯
坂
温
泉

と
リ
ウ
マ
チ
は
全
く
無
関
係
で
な

い
こ
と
は
確
か
で
す
ね
。」

弘
子
さ
ん
「
そ
れ
は
、
ど
う
い
う

こ
と
で
す
か
」。

佐
藤
先
生
「
う
ん
、
二
人
は
飯
坂

温
泉
の
名
物
が
何
か
知
っ
て
い
る

よ
ね
。」

一
郎
君
「
名
物
？
」

弘
子
さ
ん
「
え
っ
、
知
ら
な
い
の
。

飯
坂
温
泉
と
言
っ
た
ら
、
ラ
ジ
ウ

ム
卵
で
し
ょ
う
。」

い
な
い
み
た
い
な
ん
だ
け
ど
、
こ

の
真
鍋
嘉
一
郎
先
生
が
、
東
大
を

卒
業
し
た
こ
ろ
、
飯
坂
温
泉
で
ラ

ジ
ウ
ム
・
エ
マ
ナ
チ
オ
ン
と
い
う

ガ
ス
を
確
認
し
た
と
い
う
こ
と
ら

し
い
ん
だ
。
飯
坂
史
跡
保
存
会
の

斎
藤
康
夫
さ
ん
は
、
飯
坂
温
泉
で

の
ラ
ジ
ウ
ム
の
確
認
は
明
治
３
６

年
つ
ま
り
、
１
９
０
３
年
と
し
て

い
る
ね
。
そ
し
て
、
彼
は
の
ち
に

東
京
大
学
の
物
療
内
科
の
初
代
教

授
に
な
っ
た
ん
だ
よ
。
彼
ら
は
、

温
泉
の
病
気
治
療
効
果
は
こ
の
ラ

ジ
ウ
ム
・
エ
マ
ナ
チ
オ
ン
に
よ
る

も
の
だ
と
考
え
た
ん
だ
。
リ
ウ
マ

チ
も
そ
の
一
つ
な
ん
だ
よ
。」

一
郎
君
「
温
泉
か
ら
ラ
ジ
ウ
ム
・

エ
マ
、
エ
マ
、
何
で
す
か
。
そ
の

エ
マ
。唐
突
す
ぎ
や
し
ま
せ
ん
か
。」

佐
藤
先
生
「
エ
マ
ナ
チ
オ
ン
ね
。

今
の
言
い
方
を
す
れ
ば
、エ
マ
ネ
ー

シ
ョ
ン
。
リ
ウ
マ
チ
も
当
時
は
ロ

イ
マ
チ
ス
と
呼
ん
で
い
た
か
ら
ね
。

変
な
発
音
で
言
い
に
く
い
の
は
分

か
る
よ
。
で
、
話
を
飛
ば
し
す
ぎ

た
か
な
。
さ
っ
き
、
僕
は
明
治
36

年
と
言
っ
た
よ
ね
。
西
暦
に
す
る

と
１
９
０
０
年
前
後
ね
。
そ
の
頃

の
世
界
の
科
学
っ
て
ど
ん
な
感
じ

だ
っ
た
か
な
。」

弘
子
さ
ん
「
あ
っ
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

の
エ
ッ
ク
ス
線
の
発
見
は
１
８
９

５
年
。
彼
は
１
９
０
１
年
に
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
。
そ
し
て
、

キ
ュ
リ
ー
夫
妻
は
１
８
９
８
年
に

ラ
ジ
ウ
ム
を
発
見
し
、
１
９
０
３

年
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
て
い

る
わ
。」

一
郎
君
「
弘
子
さ
ん
は
、
な
ん
で

も
知
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
。」

佐
藤
先
生
「
そ
う
だ
ね
。
放
射
線

が
最
先
端
の
科
学
だ
っ
た
ん
だ
よ
。

医
学
者
の
小
酒
井
光
次
は
、
こ
の

時
代
を
「
放
射
線
中
心
時
代
」
と

称
し
て
い
る
ね
。」

一
郎
君
「
先
生
、
先
生
、
話
が
い

つ
の
間
に
か
ラ
ジ
ウ
ム
ば
か
り
で
、

肝
心
の
リ
ウ
マ
チ
は
ど
う
な
っ
た

の
で
す
か
。」

佐
藤
先
生「
そ
う
だ
っ
た
。ご
め
ん
。

ご
め
ん
。
で
は
、
そ
の
東
京
大
学

の
物
療
内
科
の
初
代
教
授
が
真
鍋

嘉
一
郎
で
、
二
代
目
は
？
」

一
郎
君
「
そ
ん
な
の
知
る
訳
な
い

よ
。
さ
す
が
の
弘
子
さ
ん
だ
っ
て

分
か
り
っ
こ
な
い
よ
。
ね
え
、
弘

子
さ
ん
」

弘
子
さ
ん
「
も
ち
ろ
ん
、
わ
か
ら

な
い
わ
。
真
鍋
嘉
一
郎
も
初
め
て

聞
い
た
し
。」

整
形
外
科
　
佐
藤 

弘
一
郎
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近
年
、
異
常
気
象
に
よ
る

災
害
が
福
島
市
内
で
も
多
発

し
て
い
ま
す
。
実
際
に
被
害

に
遭
わ
れ
た
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
過
去
の
教
訓

を
活
か
し
、
日
頃
か
ら
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

避
難
場
所
に
つ
い
て
で
す

が
、
こ
れ
は
発
生
す
る
災
害

に
よ
っ
て
変
わ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
慌
て
な
い
よ
う
、

市
の
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
自
宅
や
勤
務
先
な
ど

か
ら
ど
の
避
難
所
に
行
く
の

か
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
平
時
に
避
難
経

路
を
歩
い
て
確
か
め
て
み
る

と
安
心
で
す
。
夜
道
や
雨
の

日
に
危
険
な
場
所
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
持
病
の
あ
る
方

や
毎
日
お
薬
を
服
用
し
て
い

る
方
な
ど
は
、
避
難
の
際
に

お
薬
手
帳
と
処
方
薬
を
必
ず

持
参
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
普
段
飲

ん
で
い
る
薬
の
内
容
や
量
、

過
去
の
処
方
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
な
ど
を
医
師
や
薬
剤

師
が
性
格
に
把
握
で
き
、
避

難
先
で
も
安
心
し
て
治
療
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
相
談
課
よ
り

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

　

ま
た
避
難
の
目
安
を
把
握

す
る
た
め
に
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

情
報
収
集
や
、
家
族
と
連
絡

を
取
り
合
う
こ
と
も
安
心
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
福
島
市
に
は
自
力

で
避
難
す
る
の
が
難
し
い
方

を
支
え
る
「
避
難
行
動
要
支

援
者
登
録
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。
登
録
さ
れ
た
情
報
を
も

と
に
、
災
害
発
生
時
に
支
援

活
動
を
行
な
う
方
々
（
福
島

市
、
市
消
防
本
部
、
地
元
の

自
主
防
災
組
織
な
ど
）
で
情

報
を
共
有
し
、
避
難
誘
導
や

安
否
確
認
な
ど
の
支
援
活
動

を
行
な
い
ま
す
。
対
象
者
に

は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
登
録

申
請
は
福
島
市
役
所
の
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
、
長
寿
福
祉
課
・

障
が
い
福
祉
課
等
、
ま
た
は

支
所
・
出
張
所
の
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

備
え
は
特
別
な
こ
と
で
は

な
く
、
少
し
気
に
か
け
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
の

季
節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

自
分
と
家
族
の
命
、
そ
し
て

健
康
を
守
る
た
め
の
行
動
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士 

後

藤 

優
介

災
害
時
に
慌
て
な
い
た
め
に

佐
藤
先
生
「
う
ん
、
そ
う
だ
ね
。

二
代
目
は
三
沢
敬
義
先
生
だ
よ
。」

一
郎
君
「
全
然
知
ら
な
い
人
だ
。

そ
れ
で
そ
の
先
生
が
ど
う
し
た

の
？
」

佐
藤
先
生
「
そ
の
頃
、
日
本
に
は

ま
だ
リ
ウ
マ
チ
を
専
門
に
し
た
学

会
が
な
か
っ
た
ん
だ
よ
。
そ
れ
で
、

昭
和
32
（
１
９
５
７
）
年
に
三
沢

敬
義
先
生
と
、
大
阪
大
学
整
形
外

科
初
代
教
授
の
清
水
源
一
郎
先
生

と
物
療
内
科
第
３
代
教
授
に
な
る

大
島
良
雄
先
生
の
３
人
が
世
話
人

と
な
っ
て
日
本
リ
ウ
マ
チ
協
会
が

発
足
し
た
ん
だ
。
こ
れ
が
今
の
日

本
リ
ウ
マ
チ
学
会
の
前
身
な
ん
だ
。

そ
し
て
、
三
沢
敬
義
先
生
が
会
長

と
な
っ
て
、
第
一
回
の
学
術
集
会

が
開
催
さ
れ
た
ん
だ
よ
。
こ
れ
だ

け
で
は
、
話
が
面
白
く
な
い
。
こ

の
三
沢
先
生
、
ど
こ
の
出
身
だ
と

思
う
？
」

一
郎
君
「
は
い
、
は
い
、
は
い
。

そ
う
振
る
っ
て
言
う
こ
と
は
、
飯

坂
だ
！
簡
単
だ
よ
。
弘
子
さ
ん
ば

か
り
に
答
え
さ
せ
な
い
よ
。」

佐
藤
先
生
「
残
念
で
し
た
。
福
島

県
で
は
あ
る
ん
だ
け
ど
ね
。
須
賀

川
市
の
生
ま
れ
ら
し
い
ん
だ
。
教

授
に
な
る
前
に
は
、
郡
山
の
太
田

西
の
内
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
た
ら
し
い
。」

一
郎
君
「
え
え
ぇ
。
先
生
、
ひ
ど

い
や
。
せ
っ
か
く
正
解
だ
と
思
っ

た
の
に
。」

佐
藤
先
生
「
で
も
ね
、
そ
れ
が
縁

か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、

昭
和
41
（
１
９
６
６
）
年
に
東
大

物
療
内
科
の
吉
田
赳
夫
先
生
が
福

島
医
大
の
第
二
内
科
の
二
代
目
の

教
授
と
し
て
赴
任
さ
れ
、
昭
和
44

（
１
９
６
９
）
年
に
福
島
県
立
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
飯
坂
温
泉
病
院

と
福
島
医
大
附
属
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
研
究
所
が
開
設
さ
れ
、
こ

の
飯
坂
で
も
リ
ウ
マ
チ
診
療
が
盛

ん
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
だ
よ
。
そ

し
て
、
２
０
０
７
年
に
飯
坂
温
泉

病
院
の
廃
院
に
伴
い
、
南
東
北
福

島
病
院
が
そ
の
機
能
を
譲
渡
さ
れ

た
と
い
う
訳
で
す
。」

弘
子
先
生
「
つ
ま
り
、
今
、
佐
藤

先
生
が
そ
の
バ
ト
ン
を
受
け
継
い

で
い
る
っ
て
い
う
訳
で
す
ね
。」

佐
藤
先
生
「
そ
れ
は
ど
う
か
な
。

彼
ら
は
内
科
医
で
僕
は
整
形
外
科

医
だ
か
ら
ね
。
で
も
、
僕
は
昭
和

44
年
に
生
ま
れ
た
ん
だ
。
不
思
議

な
縁
を
感
じ
る
よ
ね
。」（
後
編
へ

つ
づ
く
）

【
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文
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０
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里
芋
は
縄
文
時
代

に
中
国
を
経
由
し
て

渡
来
し
た
と
言
わ
れ

て
お
り
、
日
本
で
古

く
か
ら
食
べ
ら
れ
て

い
る
野
菜
で
す
。
旬

の
時
期
は
品
種
に

よ
っ
て
も
変
わ
り
ま

す
が
、
最
も
生
産
量

の
多
い
「
土
垂
（
ど

だ
れ
）」
の
旬
は
9
月

～
11
月
ご
ろ
で
す
。

ス
ー
パ
ー
で
は
1
年

中
購
入
で
き
ま
す
が
、
こ
れ

は
秋
に
収
穫
し
た
も
の
を
貯

蔵
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
購
入
す
る
際
、
泥

が
つ
い
て
い
る
も
の
を
選
ぶ

と
鮮
度
が
長
持
ち
し
ま
す
。

　

里
芋
は
い
も
類
の
中
で
は

カ
ロ
リ
ー
が
低
め
で
す
。
カ

リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

お
り
、
高
血
圧
の
予
防
に
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ぬ
め

り
に
含
ま
れ
て
い
る
ガ
ラ
ク

タ
ン
と
い
う
成
分
は
、
水
に

溶
け
や
す
い
水
溶
性
食
物
繊

維
と
い
う
も
の
に
当
て
は
ま

り
ま
す
。
水
溶
性
食
物
繊
維

は
、
そ
の
粘
着
性
に
よ
り
食

べ
過
ぎ
防
止
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
お
り
、
糖
質
の
吸

収
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
た
め

血
糖
値
の
上
昇
も
抑
え
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
コ
マ

ン
ナ
ン
と
い
う
食
物
繊
維
も

多
く
含
ま
れ
、
血
中
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
低
下
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。（
参
考
：
ま
ご
こ

ろ
ケ
ア
食
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

【
里
芋
】

栄養ひとくちメモ お
口
の
健
康
教
室

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

「
ど
ん
な
検
査
・
・
・
・
？
」

　

血
液
検
査
で
血
液
中
に
隠

れ
て
い
る
動
脈
硬
化
の
原
因

物
質
の
量
を
調
べ
、
動
脈
硬

化
の
進
行
か
ら
将
来
の
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
の
発
症
危
険

度
（
リ
ス
ク
）
を
予
測
す
る

検
査
で
す
。

「
動
脈
硬
化
」
と
は
動
脈
が
硬

く
な
る
病
変
の
総
称
で
す
。

生
活
習
慣
の
乱
れ
等
が
蓄
積

し
、
血
管
内
皮
の
細
胞
が
傷

つ
け
ら
れ
る
と
動
脈
硬
化
が

進
行
し
ま
す
。

　

検
査
の
結
果
は
高
リ
ス
ク
・

中
高
リ
ス
ク
・
中
リ
ス
ク
・

低
リ
ス
ク
の
４
段
階
で
リ
ス

ク
を
評
価
し
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
リ
ス
ク
検
査
と

な
り
ま
す
の
で
検
査
結
果
が

悪
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
な
っ
て

い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
逆

に
検
査
結
果
が
正
常
で
あ
っ

て
も
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に

な
ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

将
来
的
に
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
に
な
り
や
す
い
状
態
に
あ

る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
た
め

の
検
査
と
な
り
ま
す
。

　

下
記
の
項
目
に
当
て
は
ま

る
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

□
肥
満
気
味
で
あ
る

□
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖

尿
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る

□
脂
っ
こ
い
食
事
や
塩
辛
い

食
べ
物
を
よ
く
食
べ
る

□
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
、

も
し
く
は
吸
っ
て
い
た

□
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い

な
い

　

ぜ
ひ
一
度
検
査
を
行
い
、

ご
自
身
の
身
体
の
状
態
を
把

握
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　

詳
し
い
説
明
ま
た
は
お
申

し
込
み
は
当
院
健
診
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
予
防
医
学 

大
関 

壯
）

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り
検
査
の
ご
紹
介

L
O
X
-ind
ex
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

口
を
大
き
く
開
け
ら
れ
な

い
、
口
を
開
け
閉
め
す
る
と

き
に
顎
や
耳
の
辺
り
に
痛
み

が
あ
る
、
開
け
閉
め
す
る
と

音
が
す
る
な
ど
の
経
験
を
さ

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

先
ほ
ど
挙
げ
た
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
顎
関
節
症
で
あ

る
可
能
性
が
高
く
、「
症
状
が

悪
化
す
る
と
口
が
全
然
開
け

ら
れ
な
く
な
る
」「
痛
み
で
物

が
噛
め
な
い
」「
偏
頭
痛
の
よ

う
に
痛
ん
で
生
活
も
ま
ま
な

ら
な
い
」
こ
の
よ
う
な
重
症

化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
顎
の
関
節
を

肘
や
ひ
ざ
、
肩
の
様
な
関
節

と
は
異
な
り
、
前
後
左
右
に

動
か
す
こ
と
の
で
き
る
構
造

を
し
て
い
ま
す
。
複
雑
な
構

造
の
た
め
、
様
々
な
要
因
で

顎
関
節
症
が
生
じ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

関
節
の
病
気
と
聞
く
と
高

齢
の
方
に
起
き
や
す
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
若
い
方
か
ら
高
齢

者
ま
で
広
く
生
じ
や
す
い
事

も
こ
の
病
気
の
特
徴
の
ひ
と

つ
で
す
。

　

10
代
で
は
成
長
に
よ
る
骨

格
の
変
化
に
伴
っ
て
生
じ
る

事
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
の
方

で
は
歯
の
喪
失
に
伴
い
咬
み

合
わ
せ
な
ど
が
変
わ
る
こ
と

を
き
っ
か
け
に
生
じ
る
方
も

い
ま
す
。

　

身
体
的
変
化
だ
け
で
な
く
、

精
神
的
変
化
や
負
荷
に
よ
っ

て
も
生
じ
る
事
も
あ
る
た
め
、

働
き
盛
り
・
病
気
に
意
識
の

ま
だ
向
き
に
く
い
20
代
や
30

代
で
も
起
き
や
す
い
事
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

他
の
病
気
と
同
様
に
、
早

期
発
見
早
期
治
療
が
早
く
良

く
な
る
た
め
の
最
大
の
近
道

で
す
。

　

気
に
な
る
症
状
を
感
じ
た

ら
痛
み
が
な
く
て
も
受
診
し

相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生

士 

澁
谷 

美
咲
）

顎
関
節
症
に
つ
い
て
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

バター醤油でとうもろこしご飯

とうもろこしの芯も
一緒に炊くことで
うま味や風味が
良く仕上がります❖

作り方

効用

材料（4人分）
①とうもろこしは長さを 3等分に切り、包丁で実をこそげとる。
②米は洗い（30分程度浸漬するとふっくら炊き上がる）水気を切って
炊飯器に入れる。酒と醤油を加え、2合の目盛りまで水を注いで混ぜ、
①を芯ごとのせて炊く。

③炊けたら芯を取り除きバターを加え混ぜる。
④お好みでこしょうをかける。

とうもろこしには水溶性食物繊維が含まれており、腸の働きを助けて
くれるので便秘の予防が期待できます。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

　

甲
子
園
の
決
勝
戦
当
日
、

高
校
球
児
が
夏
の
日
差
し
の

中
で
白
球
を
追
い
か
け
る
中
、

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
、

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
涼
し

い
屋
内
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

午
前
中
か
ら
提
灯
な
ど
の

飾
り
つ
け
が
職
員
に
よ
っ
て

行
わ
れ
、
お
祭
り
の
雰
囲
気

が
完
成
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

餃
子
を
焼
き
、
良
い
に
お
い

が
辺
り
一
面
に
立
ち
込
め
て

き
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
も

良
い
に
お
い
に
つ
ら
れ
て
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。
飲
み
物
は
ジ
ュ
ー
ス
、

炭
酸
、
ビ
ー
ル
や
日
本
酒
な

ど
、
普
段
は
飲
め
な
い
お
酒

も
用
意
さ
れ
、
皆
さ
ん
メ

ニ
ュ
ー
表
を
見
な
が
ら
何
を

飲
む
か
真
剣
に
選
ん
で
い
ま

し
た
。
飲
み
物
と
稲
荷
寿
司

や
唐
揚
げ
、
す
い
か
な
ど
特

別
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
、
職
員

の
音
頭
で
宴
会
ス
タ
ー
ト
！

「
乾
杯
！
」
と
賑
や
か
な
声
が

フ
ロ
ア
に
響
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
「
美
味
し
い
よ
」
と
食

が
進
ん
で
い
た
り
、
法
被
を

着
て
写
真
を
撮
っ
た
り
と
普

段
は
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い

様
子
を
見
て
職
員
を
含
め
み

ん
な
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

七
海 

唯
）


