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今月のなかみ
▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
よ
り
、
健
診
セ

ン
タ
ー
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
、栄
養
ひ
と
口
メ
モ「
枝

豆
」、
新
入
職
員
歓
迎
会

▼
4
面
＝
新
入
職
員
紹

介
、
今
月
の
レ
シ
ピ
「
豚

肉
と
な
す
の
和
風
お
ろ

し
」

　

骨
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る

カ
ル
シ
ウ
ム
が
減
少
し
て
、

骨
密
度
が
低
下
し
た
結
果
、

骨
折
し
易
く
な
っ
た
病
的
な

状
態
を
骨
粗
鬆
症
（
こ
つ
そ

し
ょ
う
し
ょ
う
）
と
言
い
ま

す
。
骨
粗
鬆
症
か
ど
う
か
を

調
べ
る
に
は
、
骨
密
度
測
定

装
置
と
い
う
器
械
で
骨
密
度

を
調
べ
る
検
査
が
一
般
的
で

す
。
し
か
し
、
骨
密
度
を
測

定
す
る
た
め
に
は
、
病
院
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
検
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
か
ど
う
か
を

簡
便
に
判
断
す
る
ツ
ー
ル

がO
S
T
A

で
す
。O

S
T
A

と
はO

steoporosis Self-
assessm

ent-T
ool for 

A
sians

の
略
名
で
、
ア
ジ

ア
人
を
対
象
に
、
年
齢
と
体

重
だ
け
か
ら
骨
粗
鬆
症
の

リ
ス
ク
を
簡
便
に
求
め
る

こ
と
が
で
き
る
ツ
ー
ル
で

す
。 O

ST
A

値
は
、
（
体

重
（
kg
）
︱
年
齢
（
歳
）
）

×
０
・
２
で
計
算
し
ま
す
。

例
え
ば
、
年
齢
が
76
歳
で
体

重
が
55 

kg
だ
と
す
る
と
、

（
55
︱
76
）
×
０
・
２
＝
−4

と
な
り
ま
す
（
小
数
点
以
下

は
切
り
捨
て
ま
す
）
。
下

の
グ
ラ
フ
（
引
用
元
、Latt 

T
S. 

J Asean F
ederation 

E
ndocrin Soc. 2012.

）
は

O
ST
A

値
と
骨
粗
鬆
症
の
危

険
性
を
示
し
た
も
の
で
す
。

骨
粗
鬆
症
の
簡
易
判
定
ツ
ー
ル
Ｏ
Ｓ
Ｔ
Ａ
に
つ
い
て

　

計
算
値
が
−1
以
上
だ
と
、

骨
粗
鬆
症
の
リ
ス
ク
は
低
い

（
上
図
緑
色
のL

O
W

）
の

で
、
検
査
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
−1
未
満
−4
以
上

だ
と
骨
粗
鬆
症
の
リ
ス
ク

が
中
く
ら
い
（
上
図
黄
色
の

M
ED
IU
M

）
と
な
る
の
で
骨

密
度
測
定
を
考
慮
し
て
い
た

だ
い
て
も
よ
い
で
す
。
−4
未

満
だ
と
骨
粗
鬆
症
の
リ
ス
ク

が
高
い
（
上
図
赤

のH
IG
H

）
の
骨

密
度
測
定
が
必
要

で
す
。
先
ほ
ど
の

例
で
は
、
−4
な
の

で
高
リ
ス
ク
と
な

り
ま
す
。

　

O
S
T
A

は
、

元
々
は
ア
ジ
ア
の

8
か
国
（
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
、
台
湾
、

韓
国
、
香
港
、

マ
レ
ー
シ
ア
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、

タ
イ
、
中
国
）
か

ら
抽
出
さ
れ
た
女

性
８
６
０
人
を

対
象
に
作
成
さ

れ
ま
し
た
（K

oh 
LT
. O
steoporos 

Int. 

２
０
０
１
）

が
、
日
本
人
女

性
で
も
そ
の
妥

当
性
が
評
価
さ
れ
て
お
り
、

高
リ
ス
ク
の
う
ち
、
実
際
に

骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た

の
は
44
％
、
中
リ
ス
ク
で

は
10
％
、
低
リ
ス
ク
で
は

１
％
で
し
た
（Fujiw

ara 

S. 
Current T

herapeutic Res. 

２
０
０
１
）
。
ま
た
、
男
性

を
対
象
と
し
た
研
究
で
も
女

性
と
同
様
の
結
果
が
得
ら

れ
て
い
ま
す
（A

nnie W
C
. 

O
steoporos Int. 2005

）
。 

O
ST
A

は
、
今
後
、
市
町
村

の
骨
粗
鬆
症
検
診
へ
の
導
入

も
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
骨

粗
鬆
症
か
ど
う
か
簡
単
に
調

べ
る
た
め
に
、
ま
ず
は
ご
自

身
で
計
算
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、

も
しO

ST
A

値
が
−4
以
下
で

あ
っ
た
な
ら
ば
、
骨
密
度
測

定
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
ぜ
ひ
お
勧
め
し
ま
す
。

南
東
北
福
島
病
院 

整
形
外
科
　
田
地
野 

崇
宏
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シ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
椅
子

や
車
椅
子
を
利
用
し
生
活
す

る
人
を
対
象
に
、
安
楽
か
つ

適
切
な
座
位
保
持
が
可
能
と

な
る
よ
う
評
価
や
機
器
の
選

定
・
調
整
を
行
う
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

今
回
は
車
椅
子
ク
ッ
シ
ョ

ン
に
着
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
、
車
椅
子
に
ク
ッ
シ
ョ

ン
が
必
要
な
の
か
？
そ
れ
は

ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
う
と
「
お

尻
を
支
え
、
摩
擦
や
痛
み
を

防
ぎ
、
左
右
対
称
で
、
姿
勢

よ
く
安
定
し
て
座
れ
る
よ

う
に
な
る
」
か
ら
で
す
。
公

園
の
ブ
ラ
ン
コ
を
手
放
し
で

漕
い
だ
り
、
全
く
動
か
ず
座

り
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
よ

う
に
、
不
安
定
な
環
境
や
痛

み
が
あ
る
と
、
車
椅
子
に
乗

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

る
こ
と
自
体
が
苦
痛
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

上
手
に
選
定
し
使
う
こ
と

で
、
自
分
で
ご
飯
を
食
べ
た

り
、
外
出
で
き
た
り
、
自
分

で
出
来
る
動
作
が
増
え
、
生

活
の
幅
も
質
も
広
が
り
深
ま

り
ま
す
。
実
は
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
は

“
中
の
素
材
”
で
大
き
く
分
け

ら
れ
ま
す
。「
空
気
タ
イ
プ
」

「
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
」「
ポ
リ
エ

ス
テ
ル
繊
維
タ
イ
プ
」「
ウ
レ

タ
ン
タ
イ
プ
」
な
ど
が
代
表

的
で
す
。

　

当
院
に
は
主
要
な
素
材
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
が
準
備
さ
れ
て

お
り
、
患
者
さ
ん
一
人
一
人

の「
座
っ
て
い
ら
れ
る
力
」「
骨

の
出
っ
張
り
」「
骨
に
か
か
る

圧
力
」
な
ど
を
総
合
的
に
確

認
し
、
最
適
な
物
を
選
択
で

き
る
よ
う
に
、
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

快
適
な
座
位
姿
勢
の
提
供

を
通
し
、
患
者
さ
ん
が
自
分

ら
し
い
生
活
を
お
く
る
た
め

の
初
め
の
一
歩
が
し
っ
か
り

と
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
今
後

も
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

シ
ー
テ
ィ
ン
グ
班 

作
業
療
法

士 

鹿
目 

久
美
子
）

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

　

数
年
前
、
テ
レ
ビ
や
Ｃ
Ｍ

で
よ
く
耳
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
こ
こ
最
近
あ
ま
り
耳
に

し
な
く
な
っ
た「
メ
タ
ボ
」「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

　

メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら

れ
な
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
決
し
て
ご
自
身
の
体
が

改
善
し
た
り
し
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
内
臓
脂

肪
型
肥
満
（
内
臓
に
脂
肪
が

蓄
積
す
る
タ
イ
プ
の
肥
満
）

に
加
え
、
健
康
診
断
・
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
に
あ
る
検
査
項

目
の
高
血
糖
・
脂
質
異
常
、

高
血
圧
が
複
数
み
ら
れ
る
状

態
を
い
い
ま
す
。

　

で
は
、
そ
の
内
臓
脂
肪
型

肥
満
の
内
臓
脂
肪
と
い
う
の

は
、
人
間
の
体
に
あ
る
脂
肪

は
「
皮
下
脂
肪
」
と
「
内
臓

脂
肪
」
の
二
つ
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
皮
下
脂
肪

は
主
に
体
温
を
保
つ
こ
と
や

内
臓
を
保
護
す
る
た
め
に
役

立
ち
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
食

事
か
ら
得
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

を
一
時
的
に
脂
肪
に
蓄
え
ら

れ
た
も
の
で
必
要
に
応
じ
て

様
々
な
生
命
維
持
活
動
に
使

わ
れ
ま
す
。
し
か
し
内
臓
脂

肪
は
多
く
は
蓄
積
す
る
と
血

液
中
に
中
性
脂
肪
と
し
て
多

く
存
在
す
る
よ
う
に
な
り
、

動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
か
ら
抜
け
出
す
に
は

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
生
活
習

慣
に
切
り
替
え
て
い
く
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
皮
下
脂

肪
に
比
べ
て
蓄
積
し
や
す
く

減
ら
し
や
す
い
の
が
内
臓
脂

肪
で
す
。
日
々
の
運
動
や
食

事
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
を
減

ら
し
「
脱
メ
タ
ボ
」
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は

「
内
臓
脂
肪
検
査
セ
ッ
ト
」
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

腹
部
超
音
波
検
査
と
腹
部

Ｃ
Ｔ
検
査
を
用
い
て
内
臓
脂

肪
が
ど
の
程
度
あ
る
か
を
調

べ
る
検
査
で
す
。

　

詳
し
い
説
明
ま
た
は
お
申

し
込
み
は
当
院
健
診
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
健
診
セ
ン
タ
ー 

大
関 

壯
）

メ
タ
ボ
と
言
わ
れ
た
ら
・
・
・

シ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
？
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大
豆
が
熟
す
前
の
未

熟
果
が
枝
豆
で
す
。「
畑

の
肉
」
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
高
い
栄
養
価
が
特
徴

で
す
。

　

枝
豆
と
言
え
ば
ビ
ー

ル
の
お
つ
ま
み
で
す
が
、

実
は
栄
養
価
で
の
相
性

も
最
適
で
す
。
枝
豆
に

豊
富
に
含
ま
れ
る
ア
ミ

ノ
酸
（
メ
チ
オ
ニ
ン
）

が
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解

を
助
け
、
肝
臓
へ
の
負

担
を
軽
く
し
て
く
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
の
中

で
も
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
、
糖
質

は
オ
リ
ゴ
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

B1
、
B2
は
体
内
で
糖
質
や
脂
質
を

分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り

出
す
の
で
、
疲
労
回
復
や
夏
バ
テ

防
止
に
役
立
つ
こ
と
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
枝
豆
を
1
粒
ず
つ
覆
っ

て
い
る
薄
皮
も
食
物
繊
維
の
宝
庫

で
す
。

　

枝
豆
の
旬
は
7
月
～
9
月
に
か

け
て
美
味
し
い
時
期
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
購
入
す
る
際
は
、
枝
か
ら

切
り
離
す
と
一
気
に
味
が
落
ち
る

の
で
な
る
べ
く
枝
つ
き
を
購
入
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
枝
つ
き
、
な

し
に
関
わ
ら
ず
、
購
入
後
す
ぐ
に

茹
で
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
食
べ
な

い
場
合
は
、
硬
め
に
茹
で
、
し
っ

か
り
水
分
を
切
っ
て
か
ら
冷
凍
し

ま
し
ょ
う
。（
参
考
：
と
れ
た
て

大
百
科
）　　

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高

野 

夏
美
）

【
枝
豆
】

栄養ひとくちメモ お
口
の
健
康
教
室

　

6
月
10
日
（
火
）
に
ア
マ

ン
ダ
ン
ア
イ
ル
に
て
、
新
入

職
員
歓
迎
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
新
し
く
仲
間
に
加

わ
っ
た
医
師
や
看
護
師
、
セ

ラ
ピ
ス
ト
、
事
務
職
員
・
リ

ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
と
合
わ

せ
て
18
人
の
前
途
を
祝
福
し

ま
し
た
。

　

歓
迎
会
で
は
、
田
地
野
病

院
執
行
本
部
長
が
「
患
者
さ

ん
・
利
用
者
さ
ん
の
た
め
に

と
い
う
使
命
の
実
現
の
た
め

に
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
良
く

し
て
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
」
と
歓
迎

の
言
葉
を
述
べ
た
あ

と
、菅
野
院
長
が
「
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
ゆ
っ
く

り
と
前
向
き
に
、
一

緒
に
病
院
を
盛
り
上

げ
て
欲
し
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
乾
杯
と
な

り
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
の
紹
介

で
は
、
当
院
初
の
常

勤
内
科
医
と
な
る
金

澤
医
師
か
ら
就
任
の

あ
い
さ
つ
を
い
た
だ

き
、
つ
い
で
各
部
署

の
先
輩
職
員
か
ら
紹

　

み
な
さ
ん
は
歯
を
失
っ
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
い
う
治
療
が
あ
る

の
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
、
歯
を

失
っ
て
し
ま
う
原
因
と
し
て
「
歯

周
病
」
と
「
虫
歯
」
が
大
半
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

「
歯
を
失
う
」こ
と
で
、噛
め
な
い
、

笑
え
な
い
な
ど
様
々
な
機
能
的
・

審
美
的
不
具
合
を
生
じ
ま
す
。

　

保
険
内
で
治
療
す
る
選
択
肢
と

し
て
は
①
ブ

リ
ッ
ジ
（
か
ぶ

せ
物
）
①
入
れ

歯
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
保
険

外
診
療
ま
で

選
択
肢
を
増
や
す
と
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
や
バ
ネ
の
な
い
入
れ

歯
、
白
い
か
ぶ
せ
物
と
い
う
選
択

肢
も
で
て
き
ま
す
。

　

ブ
リ
ッ
ジ
の
治
療
で
は
、
両
隣

の
歯
を
削
り
橋
渡
し
の
よ
う
に
歯

を
か
ぶ
せ
る
治
療
を
指
し
ま
す
。

完
全
に
固
定
す
る
の
で
取
り
外
す

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

両
隣
の
歯
を
削
る
必
要
が
あ
る

点
、
両
隣
の
歯
に
失
っ
た
歯
の
分

の
力
も
か
か
る
こ
と
か
ら
負
担
が

か
か
り
や
す
い
点
の
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

入
れ
歯
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は

隣
の
歯
へ
の
影
響
が
ブ
リ
ッ
ジ
に

比
べ
る
と
少
な
い
点
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
毎
日
取
り
外
し

を
行
う
必
要
が
あ
る
点
や
、
物
が

入
れ
歯
の
下
に
食
べ
物
が
挟
ま
り

や
す
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

　

最
後
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
自

分
の
歯
の
よ
う
に
噛
め
、
隣
の
歯

に
負
担
が
か
か
ら
な
い
為
、
上
の

2
つ
に
比
べ
る
と
よ
り
良
い
治
療

で
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
保
険
外

診
療
の
た
め
高
額
な
自
己
負
担
費

用
が
か
か
り
ま
す
。

　

様
々
な
治
療
が
あ
り
ま
す
が
、

ど
な
た
に
も
１
０
０
点
と
い
う
治

療
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
に

と
っ
て
必
要
な
こ
と
や
選
ぶ
べ
き

優
先
順
位
を
考
え
て
治
療
を
選
択

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
遠
慮
な

く
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生
士 

澁
谷 

美
咲
）

介
さ
れ
た
新
入
職
員
た
ち
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
今
後
の
決
意
を

述
べ
ま
し
た
。

　

今
年
は
各
診
療
科
・
部
署

の
紹
介
も
お
こ
な
い
、
新
入

職
員
た
ち
に
特
色
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
時
間
が
も
う
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
職
員
と
と
も
に
、

南
東
北
福
島
病
院
・
リ
ハ
ビ

リ
南
東
北
福
島
は
よ
り
一
層

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の

た
め
に
地
域
貢
献
し
て
い
け

る
よ
う
邁
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

南
東
北
福
島
病
院
・
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

新
入
職
員
歓
迎
会
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

豚肉となすの和風おろし
うま味たっぷりの
豚肉とお出汁が染みた
なすの相性は◎
大根おろしも

添えてさっぱりと♪

作り方

効用

材料（3人分）
①豚肉は３ｃｍ長さに切る。なすは縞目に皮をむいて３ｃｍ大に切り、
水にさらして水気を切る。

②フライパンにごま油を中火で熱し、①を４分程炒める。
　次にＡを加えて２～３分煮る。
③器に盛り、大根おろしとちぎった大葉をトッピングする。

なすの皮には、ナスニンやクロロゲン酸が含まれており、老化抑制や
がんの予防に効果があります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

《
新
入
職
員
紹
介
》

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
に

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
り

ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様

に
早
く
覚
え
て
頂
け
る
よ
う

日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

～
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
内
容
～

①
職
種　

②
趣
味　

③
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の

雰
囲
気
・
印
象　

④
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み

　
　①

介
護
福
祉
士

②
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ラ
イ
ブ
、

映
画
、
お
菓
子
作
り

③
利
用
者
様
、
ス
タ
ッ
フ
と

も
に
楽
し
そ
う
な
印
象

④
施
設
で
の
仕
事
は
初
め
て

な
の
で
、
み
な
さ
ん
に
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
成
長

し
て
い
き
た
い
で
す
。

①
介
護
福
祉
士

②
散
歩
、
陶
器
市
め
ぐ
り

③
明
る
い
雰
囲
気
で
活
気
が

あ
る
。
周
辺
地
域
に
緑
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
景
色
が

と
て
も
良
く
癒
や
さ
れ
る
。

特
に
4
階
浴
室
か
ら
の
眺

望
は
最
高
！！

④
1
日
も
早
く
仕
事
を
覚
え

て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

①
介
護
福
祉
士

②
サ
ウ
ナ

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
て
い
る
。

④
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

①
介
護
士

②
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、
音
楽
鑑
賞

③
利
用
者
さ
ん
が
多
く
、
と

て
も
活
気
が
あ
る
。

④
病
院
か
ら
異
動
に
な
り
、
病

棟
と
は
ま
た
違
っ
た
雰
囲

気
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
作
業
療
法
士

②
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

動
画
を
見
る
、
ラ
イ
ブ
に

行
く
こ
と
。

③
明
る
く
活
気
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。

④
ご
迷
惑
お
か
け
す
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！！

①
准
看
護
師

②
読
書

③
明
る
い
印
象

④
早
く
仕
事
を
覚
え
ら
え
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

【鈴木千穂】

【酒井めぐみ】【宍戸優斗】【坂本克也】

【小野茉結子】【木村まなみ】


