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今月のなかみ

▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

▼
3
面
＝
薬
剤
科
よ

り
、
栄
養
ひ
と
口
メ

モ
「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
春
キ
ャ
ベ
ツ

と
ベ
ー
コ
ン
の
だ
し

ス
ー
プ
」

新
任
の
ご
挨
拶

　

今
年
4
月
よ
り
南
東
北
福

島
病
院
に
内
科
医
と
し
て
勤

務
し
て
お
り
ま
す
。
趣
味
は

サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
。
福
島

ユ
ナ
イ
テ
ド
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
は
ほ
ぼ
す
べ
て
、
と

う
ほ
う
・
み
ん
な
の
ス
タ
ジ

ア
ム
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

自
己
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
１
９
７
９
年
に
福

島
県
立
医
科
大
学
を
卒
業
、

医
師
に
な
っ
て
46
年
経
ち
ま

し
た
。
大
学
で
は
旧
第
一
外

科
で
小
児
外
科
を
専
門
と
し

た
外
科
医
と
し
て
働
い
て
い

ま
し
た
。
２
０
０
１
年
に
原

町
市
立
病
院
（
そ
の
後
町
村

合
併
で
南
相
馬
市
立
総
合
病

院
に
名
称
変
更
）
に
赴
任
し
、

２
０
０
５
年
院
長
に
な
っ
て

か
ら
は
内
科
医
が
少
な
く
循

環
器
を
除
く
内
科
の
患
者
さ

ん
を
診
る
よ
う
に
な
り
、
２

０
１
８
年
に
退
職
し
福
島
に

戻
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
済
生
会
福
島
総

合
病
院
、
介
護
老
人
保
健
施

設
サ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ア
米
沢
勤

務
後
、
当
時
総
合
南
東
北
病

院
（
郡
山
）
の
院
長
を
さ
れ

て
い
た
寺
西
寧
先
生
の
計
ら

い
で
、
２
０
２
１
年
10
月
よ

り
南
東
北
第
二
病
院
（
郡
山
）

に
雇
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寺
西
先
生
は
大
学
の
１

年
先
輩
、
サ
ッ
カ
ー
部
で
一

緒
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

第
二
病
院
で
の
主
な
仕
事
は
、

南
東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

の
総
合
内
科
外
来
診
察
と
本

院
か
ら
の
患
者
さ
ん
の
受
け

入
れ
・
施
設
入
所
ま
た
は
療

養
型
病
院
転
院
ま
で
の
入
院

医
療
で
し
た
。

　

福
島
か
ら
郡
山
ま
で
の
車

で
の
通
勤
が
負
担
に
な
り
、

寺
西
先
生
に
お
願
い
し
て
南

東
北
福
島
病
院
に
移
動
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
福
島

病
院
に
は
旧
第
一
外
科
で
一

緒
に
働
い
て
い
た
院
長
の
菅

野
先
生
、
鈴
木
先
生
、
藤
田

先
生
や
サ
ッ
カ
ー
部
の
先
輩

の
安
藤
先
生
が
お
ら
れ
懐
か

し
か
っ
た
で
す
。
内
科
医
と

し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、

特
定
の
内
科
を
専
攻
し
研
修

し
た
わ
け
で
は
な
く
専
門
性

は
な
い
で
す
が
、
自
分
の
や

れ
る
範
囲
で
地
域
の
医
療
に

少
し
で
も
貢
献
で
で
き
る
よ

う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

南
東
北
福
島
病
院 内

科
　
金
澤 

幸
夫

　

当
院
で
は
、
院
内
に
ご
意

見
箱
を
設
置
し
皆
様
か
ら
ご

質
問
や
ご
感
想
を
受
け
つ
け

て
お
り
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
と
当
院
か
ら
の
回
答
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

駐
車
場
の
ラ
イ
ン
が
薄
く

て
見
え
な
い
た
め
、
ど
こ
に

駐
車
す
れ
ば
良
い
か
わ
か
り

に
く
い
で
す
。
隣
の
車
と
の

間
隔
が
う
ま
く
取
れ
ず
危
険

な
の
で
、
引
き
直
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

〈
回
答
〉

　

こ
の
度
は
ご
不
便
を
お
か

け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
4
月
上
旬
に
駐
車
場

内
の
白
線
を
引
き
直
す
工
事

が
完
了
し
た
こ
と
を
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
ご
要
望
や
お
気
づ

き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

ご
意
見
箱
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

（
患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委
員

会
）

ご 

意 

見 

箱
意
見
箱
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脳
卒
中
後
の
後
遺
症
で
「
手

が
動
か
し
に
く
い
」「
指
に
力

が
入
ら
な
い
」
と
い
っ
た
「
マ

ヒ
」
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
に
対

す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
手
段
の
一

つ
と
し
て
、「
神
経
筋
電
気
刺

激
療
法
（
Ｎ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
）」
が
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
は
手
や
腕
の
筋

肉
に
電
気
刺
激
を
与
え
て
動

き
を
促
す
治
療
法
で
す
。
電

気
刺
激
に
よ
っ
て
筋
肉
が
収

縮
し
、「
動
か
す
感
覚
」
を
脳

に
伝
え
る
こ
と
で
、
マ
ヒ
し

た
手
の
機
能
回
復
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

ま
た
、
リ
ハ

ビ
リ
で
の
運

動
と
組
み
合

わ
せ
る
こ
と

で
、
よ
り
手

を
使
う
機
会

が
増
え
、
日

常
生
活
に
お

け
る
手
を
用

い
る
活
動
の

回
復
に
繋
が

る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

ま
す
。
当
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ

は
必
要
に
応
じ
て
こ
の
電
気

刺
激
療
法
を
活
用
し
て
お
り

ま
す
。

　

電
気
刺
激
療
法
は
手
だ
け

で
な
く
筋
力
強
化
や
歩
行
能

力
な
ど
の
回
復
に
も
用
い
ら

れ
ま
す
。
当
院
で
の
リ
ハ
ビ

リ
に
お
い
て
も
多
く
の
患
者

様
の
回
復
に
役
立
て
る
よ
う

物
理
療
法
を
適
応
に
応
じ
て

実
施
し
て
い
ま
す
。　

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

理
学
療
法
士 
日
塔 
啓
太
）

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

　

今
年
も
6
月
～
10
月
ま
で
の
期

間
で
福
島
市
市
民
検
診
が
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。

　

市
民
検
診
は
主
に
「
が
ん
」
の

予
防
・
早
期
発
見
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
福
島
市
の
住
民
で
該
当
年

齢
で
あ
れ
ば
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
福
島
市
が
助
成
を

行
う
の
で
検
査
料
金
も
通
常
の
健

康
診
断
と
比
べ
る
と
自
己
負
担
金

も
低
く
、
お
気
軽
に
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
民
検
診

は
毎
年
定
期
的
に
行
わ
れ
る
の
で
、

欠
か
さ
ず
受
診
し
て
い
れ
ば
、
身

体
の
変
化
を
把
握
で
き
、
異
常
に

も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

当
院
で
受
診
可
能
な
市
民
検
診
の

項
目
を
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】
… 

便
の
潜
血
検

査
。
二
日
分
の
便
を
採
っ
て
い
た

だ
き
便
中
の
血
液
の
有
無
を
調
べ

ま
す
。

【
肺
が
ん
検
診
】
… 
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
。
肺
の
異
常
を
調
べ
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
該
当

項
目
に
よ
り
喀
痰
の
検
査
も
可
能

で
す
。

【
前
立
腺
が
ん
検
診
】
… 

血
液
検
査

で
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い
う
値
を
調
べ
ま
す
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
】
… 

血
液
検

査
で
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
感
染

の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

【
骨
密
度
検
査
】
… 

レ
ン
ト
ゲ
ン

を
撮
り
骨
の
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

対
象
者
は
40
歳
以
上
の
方
に
な
り

ま
す
。
当
院
で
は
腰
椎
を
撮
影
す

る
検
査
方
法
で
測
定
精
度
の
高
い

検
査
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】
… 

胃
内
視
鏡
検
査

（
カ
メ
ラ
）
も
し
く
は
胃
透
視
検
査

（
バ
リ
ウ
ム
）
で
胃
の
状
態
を
調
べ

ま
す
。
対
象
者
は
50
歳
以
上
の
方

で
す
が
、
前
年
度
胃
内
視
鏡
検
査

（
カ
メ
ラ
）
を
受
診
し
「
異
常
な
し
」

の
方
は
隔
年
で
胃
内
視
鏡
検
査
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
変
更
さ
れ
ま

し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
福
島
市
か
ら
届
く
受
診
券

で
ご
自
身
の
該
当
検
査
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

以
上
が
当
院
で
検
査
が
で
き
る

市
民
検
診
の
項
目
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
年
齢
・
該
当
す
る

項
目
等
が
あ
れ
ば
受
診
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

当
院
で
の
市
民
検
診
の
予
約
方

法
で
す
が
、
福
島
市
よ
り
発
送
さ

れ
た
受
診
券
と
保
険
証
を
ご
持
参

し
、
検
診
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

毎
年
５
月
下
旬
か
ら
予
約
を
開

始
し
て
お
り
ま
す
。
非
常
に
た
く

さ
ん
の
方
が
予
約
に
ご
来
院
い
た

市
民
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

脳
卒
中
後
の
マ
ヒ
し
た
手
に
対
す
る

電
気
刺
激
療
法
の
効
果

電気刺激療法を併用した手のリハビリ
場面の例

だ
い
て
お
り
ま
す
。
予
約
受
付
時

に
待
ち
時
間
が
発
生
い
た
し
ま
す

の
で
、
お
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て

ご
来
院
く
だ
さ
い
。
特
に
当
院
の

内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
検
査
）

は
予
約
終
了
時
期
が
早
い
で
す
。

　

予
約
申
し
込
み
に
来
ら
れ
て
予

約
終
了
の
場
合
は
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

最
後
に
大
事
な
こ
と
を
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
検
診
を

受
け
た
か
ら
終
わ
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
検
診
の
結
果
で
精
密

検
査
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
場
合

は
必
ず
2
次
検
査
（
詳
し
い
精
密

検
査
）
を
受
け
て
下
さ
い
。
福
島

市
市
民
検
診
の
精
密
検
査
受
診
率

は
検
査
項
目
に
よ
り
約
１
割
か
ら

５
割
の
方
が
精
密
検
査
を
受
け
ず

に
市
民
検
診
を
受
け
っ
ぱ
な
し
で

終
了
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

せ
っ
か
く
市
民
検
診
で
ご
自
身
の

身
体
の
健
康
状
態
を
検
査
し
た
の

で
す
か
ら
、結
果
に
「
要
精
密
検
査
」

と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
ぜ
ひ

専
門
医
を
受
診
し
精
密
検
査
を
受

診
す
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
た
め
、
ご
家
族
の
た

め
に
定
期
的
な
検
診
を
受
け
て
、

健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
予
防
医
学
事
課 

大
関 

壯
）
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ス
ー
パ
ー
や
青
果

店
で
は
通
年
見
か
け

る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で

す
が
、
旬
は
春
先
か

ら
初
夏
で
す
。
産
地

に
も
左
右
さ
れ
ま
す

が
、
一
般
的
に
は
4

月
下
旬
～
6
月
頃
に

旬
を
迎
え
ま
す
。
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
は
色
が

濃
く
茎
が
ま
っ
す
ぐ

で
、
穂
先
が
し
っ
か
り
し
て

い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

切
り
口
が
み
ず
み
ず
し
く
乾

燥
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
も
、

新
鮮
な
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
見

分
け
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
根

本
の
硬
い
部
分
は
ピ
ー
ラ
ー

で
む
く
と
食
べ
や
す
く
な
り

ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
ア

ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
や
ビ
タ
ミ
ン

A
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ

ン
E
、
葉
酸
な
ど
、
多
く
の

栄
養
素
が
含
ま
れ
ま
す
。
ア

ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、
体
の
新

陳
代
謝
を
活
発
に
し
、
疲
労

回
復
や
ス
タ
ミ
ナ
増
強
に
も

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る

た
め
、
疲
れ
が
出
や
す
い
今

の
時
期
、
積
極
的
に
取
り
入

れ
た
い
食
材
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
焼
く

こ
と
で
甘
み
を
感
じ
や
す
く

な
り
ま
す
。
少
量
の
油
で
焼

い
た
あ
と
塩
を
ふ
っ
て
食
べ

る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
食
べ

薬
剤
科
よ
り

【
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
】

栄養ひとくちメモ
　

近
年
、
特
に
若
年
層
を
中

心
に
「
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ

（overdose
：
Ｏ
Ｄ
）」
と
い

う
言
葉
が
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
医

薬
品
を
決
め
ら
れ
た
量
を
超

え
て
た
く
さ
ん
飲
ん
で
し
ま

う
こ
と
を
言
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
や
ネ
ッ
ト
掲
示
板
で
「
Ｏ

Ｄ
す
る
」や「
Ｏ
Ｄ
し
て
み
る
」

な
ど
気
軽
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
言
葉
の
裏
に
は

命
に
関
わ
る
危
険
が
潜
ん
で

い
ま
す
。

　

若
者
が
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ

す
る
理
由
に
は
「
快
楽
を
得

る
た
め
の
使
用
」
と
い
う
よ

り
も
、「
精
神
的
な
つ
ら
さ
か

ら
逃
れ
る
た
め
」
や
「
死
に

た
い
」
と
い
っ
た
、
心
理
的

苦
痛
の
緩
和
や
逃
避
を
目
的

に
行
っ
て
い
る
実
態
が
あ
り

ま
す
。
国
立
精
神
・
神
経
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た
、

全
国
の
高
校
生
4
万
人
以
上

を
対
象
と
す
る
「
薬
物
使
用

と
生
活
に
関
す
る
全
国
高
校

生
調
査
２
０
２
１
」
に
よ
る

と
、
過
去
1
年
以
内
に
市
販

薬
の
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
経
験

の
あ
る
高
校
生
は
全
体
の
１
・

６
％
（
男
子
１
・
２
％
、
女

子
１
・
７
％
）
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
約
60
人
に
1
人
、

つ
ま
り
、
2
ク
ラ
ス
に
1
人

く
ら
い
の
割
合
で
す
。
ま
た

こ
の
調
査
で
オ
ー
バ
ー
ド
ー

ズ
経
験
の
あ
る
高
校
生
に
は
、

共
通
し
た
特
徴
が
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、
学
校
で
親
し
く
遊

べ
る
友
達
や
相
談
が
で
き
る

友
達
が
お
ら
ず
、
学
校
生
活

に
満
足
し
て
な
い
生
徒
が
多

い
と
い
う
特
徴
が
見
ら
れ
ま

す
。
そ
し
て
家
庭
生
活
に
お

い
て
は
、
悩
み
ご
と
が
あ
っ

て
も
親
に
は
相
談
し
な
い
（
で

き
な
い
）、
大
人
が
不
在
で
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
過
ご
す
時

間
が
長
い
と
い
っ
た
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
費
や
す
時

間
が
極
端
に
長
く
、
睡
眠
時

間
が
短
い
、
朝
食
を
食
べ
な

い
と
い
っ
た
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
に
は
市

販
さ
れ
て
い
る
風
邪
薬
や
鎮

痛
剤
、
睡
眠
補
助
薬
な
ど
の

手
に
入
り
や
す
い
薬
が
多
く

用
い
ら
れ
ま
す
。
処
方
箋
が

な
く
て
も
購
入
で
き
る
市
販

薬
は
、
作
用
が
比
較
的
弱
い

医
薬
品
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

方
で
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
旨

味
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。（
参
考
：
デ
リ
ッ

シ
ュ
キ
ッ
チ
ン
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

が
ち
で
す
が
、
過
量
服
薬
に

よ
っ
て
大
量
の
薬
剤
が
急
激

に
体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
と

「
急
性
中
毒
」
が
起
こ
り
ま

す
。
代
表
的
な
急
性
中
毒
に

は
、
意
識
障
害
、
呼
吸
障
害
、

肝
障
害
、
不
整
脈
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
適
切
な
治
療
が
行

わ
れ
な
い
と
、
命
に
関
わ
る

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
実
際
、

市
販
薬
の
急
性
中
毒
に
よ
る

死
亡
例
は
、
国
内
で
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

依
存
性
の
あ
る
成
分
を
含
ん

だ
市
販
薬
も
あ
り
ま
す
。
依

存
性
物
質
を
繰
り
返
し
使
用

す
る
こ
と
で
、
依
存
症
に
陥

る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

つ
づ
く

（
薬
剤
科 

薬
剤
師 

柳
沼 

歩
）
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

春キャベツとベーコンのだしスープ
味付けは

白だしのみ❖
野菜の甘みと

だしのうまみが
溶けあう

和風スープです♪

作り方

効用

材料（2人分）

①ベーコンは 2cm幅に切る。キャベツはひと口大に切る。玉ねぎはく
し切りにする。卵は溶きほぐす。

②鍋に（Ａ）を合わせて中火で煮立たせ、ベーコン、キャベツ、玉ね
ぎを加えて煮る。

③具材に火が通ったら、溶き卵を細く流し入れてさっくりと混ぜ、火
を止める。

キャベツには、ビタミンＵが含まれており、胃炎や潰瘍の回復に効果
があると言われています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

3
月
に
お
や
つ
ク
ッ
キ
ン

グ
を
開
催
し
、
今
回
は
『
ク

レ
ー
プ
作
り
』
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

一
番
初
め
は
バ
ナ
ナ
切
り

で
す
。
そ
の
後
は
ク
レ
ー
プ

生
地
に
手
作
り
の
生
ク
リ
ー

ム
を
た
っ
ぷ
り
と
塗
り
、
切
っ

た
バ
ナ
ナ
や
ミ
カ
ン
を
乗
せ

て
い
き
ま
す
。
そ
こ
に
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
か
け
、

生
地
を
包
ん
で
完
成
！！
15
時

の
お
や
つ
に
ご
利
用
者
様
一

人
一
人
の
ク
レ
ー
プ
を
手
作

り
で
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

作
る
前
は
「
上
手
に
で
き

る
か
し
ら
」
や
「
久
し
ぶ
り

に
料
理
す
る
か
ら
心
配
」
な

ど
心
配
す
る
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
が
、
ご
利
用
者
さ
ん
同

士
協
力
し
、
手
際
よ
く
ク
レ
ー

プ
作
り
を
行
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
そ
ん
な
愛
情
た
っ

ぷ
り
の
ク
レ
ー
プ
は
、
と
て

も
好
評
で「
美
味
し
い
」「
も
っ

と
食
べ
た
い
」
な
ど
の
言
葉

が
飛
び
交
い
、
笑
顔
の
多
い

お
や
つ
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
福
祉
士 

菅
野 

恵
利


