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今月のなかみ

▼
2
面
＝
医
療
相
談

課
よ
り

▼
3
面
＝
健
診
セ
ン

タ
ー
よ
り
、
栄
養
ひ

と
口
メ
モ
「
い
よ
か

ん
」、
お
口
の
健
康
教

室
「
唾
液
の
働
き
」

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
」

（
2
ペ
ー
ジ
目
に
続
く
）

顎
（
あ
ご
）
の
歪
み
は
病
気
？ 

━ 

顎
変
形
症
の
治
療 

━

【
顎
変
形
症
っ
て
何
？
】

　

顎
（
あ
ご
）
が
歪
ん
で
い

て
噛
み
合
わ
せ
が
ず
れ
て
い

る
。
こ
ん
な
症
状
で
困
っ
て

い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
か
？
小
さ
い
頃
か
ら
下

顎
（
し
た
あ
ご
、
か
が
く
）

が
出
て
い
た
、
大
人
に
な
っ

て
下
顎
が
出
て
き
た
、
顔
が

歪
み
、
口
元
も
曲
が
っ
て
い

る
。こ
れ
は
顎
変
形
症
と
言
っ

て
上
顎
（
う
わ
あ
ご
、
じ
ょ

う
が
く
）
や
下
顎
骨
の
形
や

大
き
さ
の
異
常
、
両
者
の
バ

南
東
北
福
島
病
院
口
腔
外
科
部
長 

髙
橋
　
哲

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
て
咬
み

合
わ
せ
の
異
常
（
不
正
咬
合
）

と
顔
の
変
形
な
ど
の
症
状
を

示
す
病
気
で
す
。
歯
並
び
も

悪
く
、
咬
め
な
か
っ
た
り
発

音
が
で
き
な
い
な
ど
の
機
能

的
な
問
題
も
生
じ
ま
す
。
ま

た
顎
の
関
節
の
痛
み
、
雑
音

な
ど
顎
関
節
症
な
ど
を
伴
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
系
的
に
顎
の
変
形
が
あ
る

場
合
が
あ
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
貴
族
で
有
名
な
ハ
プ
ス
ブ

ル
グ
家
の
家
系
は
下
顎
が
出

て
い
た
下
顎
前
突
症
で
あ
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す（
図
１
）。

ま
た
顎
変
形
症
の
中
で
も
下

顎
前
突
症
は
欧
米
人
よ
り
も

日
本
人
な
ど
東
ア
ジ
ア
に
多

い
傾
向
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

顎
変
形
症
は
こ
の
よ
う
に
遺

伝
的
な
要
素
も
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
場
合
は
原
因
が
不
明

で
す
。
顎
変
形
症
の
患
者
様

は
顎
の
歪
み
の
た
め
に
歯
並

び
が
大
き
く
乱
れ
て
い
ま
す
。

顎
の
歪
み
が
な
け
れ
ば
歯
並

び
を
治
す
矯
正
治
療
で
対
応

が
で
き
ま
す
が
、
顎
変
形
症

の
患
者
の
場
合
は
歯
並
び
を

直
し
て
も
土
台
と
な
る
顎
の

歪
み
を
と
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
顎
の
骨

の
歪
み
を
根
本
的
に
治
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。

【
顎
変
形
症
の
治
療
は
？
】

　

矯
正
治
療
は
保
険
治
療
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
顎
変
形

症
は
病
気
で
す
の
で
、
保
険

が
適
用
に
な
り
ま
す
。
顎
変

形
症
の
治
療
の
基
本
は
手
術

（
顎
矯
正
手
術
と
言
い
ま
す
）

に
よ
っ
て
顎
の
歪
み
を
外
科

的
に
治
し
て
、
矯
正
治
療
で

歯
並
び
を
整
え
る
こ
と
に
よ

り
、
正
し
い
顎
の
形
と
美
し

い
歯
並
び
が
獲
得
で
き
ま
す
。

治
療
の
流
れ
と
し
て
は
、
ま

ず
歯
並
び
の
悪
い
場
合
、
そ

れ
が
骨
格
的
な
も
の
す
な
わ

ち
顎
の
歪
み
か
ら
き
て
い
る

の
か
、
歯
だ
け
の
問
題
な
の

か
を
診
断
し
ま
す
。
歯
だ
け

の
問
題
で
あ
れ
ば
通
常
の
矯

正
治
療
と
な
り
ま
す
。
顎
の

歪
み
が
あ
る
場
合
に
は
そ
れ

が
上
顎
の
問
題
な
の
か
、
下

顎
の
問
題
な
の
か
、
上
顎
と

下
顎
の
両
方
に
問
題
が
あ
る

か
を
診
断
し
ま
す
。
こ
の
診

断
に
は
Ｃ
Ｔ
画
像
を
用
い
た

治療前

治療前 治療後

図１：ハプスブルグ家の顎
16 世紀から 18 世紀の始めまでスペインを中心にヨーロッ
パを支配していたハプスブルグ家の王や王妃には特徴的
なしゃくれた顎をもつ顔面の変形のあるものが多かった。
いわゆる下顎前突症である（ウィキペディアから）

図３ 顎変形症の治療前と治療後

図２ 顎変形症の病態
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医
療
相
談
課
よ
り

　
“
も
し
も
”
治
ら
な
い
病
気

な
ど
に
な
っ
た
ら
・
・
・

“
も
し
も
”
自
分
の
気
持
ち
を

伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
・・・

あ
な
た
は
ど
う
や
っ
て
気
持

ち
を
伝
え
ま
す
か
？

　

誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命

に
か
か
わ
る
大
き
な
ケ
ガ
や

病
気
を
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
命
の
危
険
が
迫
っ
た

状
態
に
な
る
と
、
約
70
％
の

方
が
、
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を

自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を

人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ
て

わ
た
し
の
人
生
ノ
ー
ト

～
こ
れ
ま
で
の
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
わ
た
し
～

い
ま
す
。

　

福
島
市
で
は
、
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま

で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
『
わ
た
し
の

人
生
ノ
ー
ト
～
こ
れ
ま
で
の
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
わ
た
し

～
』
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ノ
ー
ト
に
は
、「“
も

し
も
”
治
ら
な
い
病
気
に
な
っ

た
と
き
」
や
「
判
断
能
力
が

低
下
し
た
と
き
」、「
介
護
が

必
要
な
と
き
」
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
人
生
の
歩
み
や
大

切
な
思
い
出
、
大
切
な
人
に

伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
も

し
も
の
と
き
連
絡
し
て
ほ
し

い
人
な
ど
を
書
き
込
む
事
が

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

診
断
が
使
わ
れ
ま
す
。
顎
変

形
症
の
中
で
は
下
顎
前
突
症

と
言
っ
て
下
顎
が
前
に
出
て

い
る
（
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
さ

ん
）
場
合
が
最
も
多
い
で
す

が
、
逆
に
上
顎
に
は
問
題
が

な
く
、
下
顎
が
小
さ
い
上
顎

前
突
症
（
下
顎
後
退
症
）、
上

顎
と
下
顎
が
咬
み
合
わ
ず
、

前
歯
部
が
開
い
て
い
る
開
咬

症
、
上
顎
、
又
は
下
顎
が
歪

ん
で
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
顔

面
が
非
対
称
に
な
る
顔
面
非

対
称
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
態

が
あ
り
（
図
２
）、
そ
れ
ぞ
れ

に
よ
っ
て
手
術
方
法
が
違
っ

て
き
ま
す
。
治
療
は
ま
ず
術

前
矯
正
治
療
と
言
っ
て
顎
矯

正
手
術
の
前
に
歯
並
び
を
整

え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
顎

の
歪
み
に
よ
っ
て
生
じ
た
歯

並
び
を
本
来
の
歯
並
び
に
整

え
、
手
術
に
よ
っ
て
移
動
し

た
後
の
上
下
顎
の
咬
み
合
せ

を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
行
わ

れ
ま
す
。

　

顎
矯
正
手
術
は
術
前
矯
正

が
終
了
し
た
後
行
わ
れ
、
１

週
間
程
度
の
入
院
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
術
後
は
細
か
い

咬
み
合
せ
を
整
え
る
た
め
に

術
後
矯
正
治
療
が
が
行
わ
れ

顎
変
形
症
の
治
療
は
終
了
し

ま
す
（
図
３
）。
ま
た
保
険
適

用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
サ
ー

ジ
ェ
リ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
（
手

術
先
行
）
と
言
っ
て
、
術
前

矯
正
治
療
を
行
わ
ず
、
手
術

を
先
行
さ
せ
て
術
後
に
矯
正

治
療
を
一
気
に
行
っ
て
い
く

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
方
法
は
ま
だ
日
本
で
は

少
な
い
で
す
が
、
海
外
で
は

広
く
行
わ
れ
て
お
り
、
ト
ー

タ
ル
の
矯
正
治
療
期
間
が
半

分
か
ら
３
分
の
１
に
短
縮
さ

れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
報

告
さ
れ
て
い
て
今
後
は
増
え

て
い
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

【
ま
と
め
】

　

顎
の
歪
み
は
病
気
で
す
。

歯
並
び
を
整
え
る
だ
け
で
は

治
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
現
在

で
は
顎
矯
正
手
術
と
矯
正
治

療
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で

歪
ん
だ
顎
を
正
し
い
形
に
治

し
、
し
っ
か
り
と
咬
め
、
見

た
目
も
美
し
い
口
元
が
得
ら

れ
る
治
療
が
確
立
さ
れ
て
い

ま
す
。
顎
の
歪
み
、咬
み
合
せ
、

口
元
の
歪
み
に
悩
ん
で
い
る

方
は
ぜ
ひ
口
腔
外
科
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

で
き
ま
す
。

　

人
生
を
振
り
返
り
、
分
か

り
や
す
く
ま
と
め
る
こ
と
、

「
わ
た
し
」
が
好
き
な
も
の
を

伝
え
る
こ
と
は
、
家
族
を
は

じ
め
、周
り
の
人
に
「
わ
た
し
」

を
知
っ
て
も
ら
う
手
が
か
り

に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
き
っ
と
、
こ
れ

か
ら
の
「
わ
た
し
ら
し
い
」

生
活
を
可
能
に
し
ま
す
。

　
『
わ
た
し
の
人
生
ノ
ー
ト
』

は
数
に
限
り
は
あ
り
ま
す
が
、

福
島
市
保
健
所
や
各
支
所
に

て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
福
島
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
保
険
証
と
一
緒
に
保
管

で
き
る
携
帯
版
も
あ
り
ま
す

の
で
、
活
用
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士 

伊
藤 

久
美
子
）
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い
よ
か
ん
の
正
確
な

起
源
は
不
明
で
す
が
、

ミ
カ
ン
類
と
オ
レ
ン
ジ

類
の
交
雑
種
と
い
わ
れ

て
お
り
、
明
治
時
代
に

山
口
県
萩
市
で
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

愛
媛
県
で
本
格
的
に
栽

培
が
ス
タ
ー
ト
し
、
地

名
の
「
伊
予
」
と
い
う

名
前
が
付
け
ら
れ
ま
し

た
。

　

旬
は
１
～
３
月
頃
と

な
っ
て
い
ま
す
。
い
よ

か
ん
の
特
徴
は
い
く
つ

か
あ
る
品
種
に
よ
っ
て
多
少
違

い
は
あ
り
ま
す
が
、
皮
は
艶
の

あ
る
濃
い
橙
色
で
、
や
や
厚
い

の
で
す
が
、
比
較
的
剥
き
や
す

い
で
す
。
果
肉
は
や
わ
ら
か
く

多
汁
で
、
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ

ン
ス
が
よ
く
、
濃
厚
な
味
わ
い

で
す
。
香
り
も
強
く
持
っ
て
い

ま
す
。

　

い
よ
か
ん
の
栄
養
価
で
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
ビ
タ
ミ
ン
C

で
す
。
ま
た
、
疲
労
回
復
に
効

果
的
な
ク
エ
ン
酸
や
、
シ
ネ

フ
ィ
リ
ン
と
い
う
喉
に
起
こ
る

風
邪
に
有
効
な
栄
養
素
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
よ
か

ん
の
薄
皮
に
は
食
物
繊
維
の
ペ

ク
チ
ン
や
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
一
種
で
あ
る
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ス
ペ

リ
ジ
ン
は
血
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
低
下
さ
せ
る
他
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。（
参
考
：

果
物
ナ
ビ
、
旬
の
果
物
百
科
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

髙
野 

夏
美
）

【
い
よ
か
ん
】

栄養ひとくちメモ 健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

血
液
検
査
で
わ
か
る
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
の
可
能
性

L
O
X
-i
n
d
e
x

　

唾
液（
つ
ば
）に
は
た
く
さ
ん
の
働
き
が
あ
り
、

身
体
全
体
の
健
康
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

唾
液
の
機
能
と
し
て
、
洗
い
流
す
浄
化
作
用
、

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
一
定
程
度
抑
え
る

殺
菌
作
用
、
歯
の
表
面
成
分
の
再
石
灰
化
を
促

す
作
用
、
そ
の
他
に
も
粘
膜
保
護
作
用
、
緩
衝

作
用
等
様
々
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　

唾
液
は
、
サ
ラ
サ
ラ
し
た
唾
液
と
ネ
バ
ネ
バ

し
た
唾
液
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
主
に
耳
下

腺
で
は
サ
ラ
サ
ラ
し
た
唾
液
を
産
生
し
、
顎
下

腺
、
舌
下
腺
で
は
ネ
バ
ネ
バ
し
た
唾
液
を
産
生

し
ま
す
。
３
大
唾
液
腺
を
主
に
他
に
も
唇
や
上

顎
（
口
蓋
）
な
ど
様
々
な
場
所
に
小
さ
い
唾
液

腺
も
存
在
し
ま
す
。
唾
液
は
１
日
に
1
0
0
0

～
1
5
0
0
m
l
分
泌
さ
れ
、
大
半
は
水
分
の

た
め
、
自
然
に
飲
み
込
み
体
内
で
再
吸
収
さ
れ

る
仕
組
み
で
す
。

　

特
に
サ
ラ
サ
ラ
し
た
唾
液
は
緊
張
状
態
の
時

や
睡
眠
中
は
産
生
量
が
減
少
す
る
た
め
、
緊
張

す
る
と
口
が
乾
く
と
い
う
の
は
生
理
的
現
象
の

代
表
的
な
例
の
１
つ
で
す
。
た
だ
し
、
前
回
の

コ
ラ
ム
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、
口
の
乾
燥
は
加

齢
や
薬
剤
な
ど
で
も
減
少
し
や
す
く
、
唾
液
減

少
に
よ
り
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な

る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

唾
液
は
身
体
の
水
分
を
元
に
作
ら
れ
る
た
め
、

こ
ま
め
に
適
度
な
水
分
補
給
を
心
が
け
る
こ
と

で
あ
る
程
度
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
唾
液
腺

の
あ
る
場
所
を
軽
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
す
る

こ
と
も
効
果
的
な
方
法
の
１
つ
と
い
え
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生
士 

澁
谷 

美
咲
）

お
口
の
健
康
教
室

唾
液
の
働
き

　

血
液
検
査
で
血
液
中
に
隠
れ
て

い
る
動
脈
硬
化
の
原
因
物
質
の
量

を
調
べ
、
動
脈
硬
化
の
進
行
か
ら

将
来
の
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
発

症
危
険
度
（
リ
ス
ク
）
を
予
測
す

る
検
査
で
す
。「
動
脈
硬
化
」
と

は
動
脈
が
硬
く
な
る
病
変
の
総
称

で
す
。
生
活
習
慣
の
乱
れ
等
が
蓄

積
し
、
血
管
内
皮
の
細
胞
が
傷
つ

け
ら
れ
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し

ま
す
。

　

検
査
の
結
果
は
高
リ
ス
ク
・
中

高
リ
ス
ク
・
中
リ
ス
ク
・
低
リ
ス

ク
の
4
段
階
で
リ
ス
ク
を
評
価
し

ま
す
。
あ
く
ま
で
リ
ス
ク
検
査
と

な
り
ま
す
の
で
検
査
結
果
が
悪

か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
に
な
っ
て
い
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
逆
に
検
査
結
果
が
正

常
で
あ
っ
て
も
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
に
な
ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ

ん
。
将
来
的
に
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
に
な
り
や
す
い
状
態
に
あ
る
か

ど
う
か
を
調
べ
る
た
め
の
検
査
と

な
り
ま
す
。

　

下
記
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
方

に
お
す
す
め
で
す
。

□
肥
満
気
味
で
あ
る

□
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
な
ど
の
持
病
が
あ
る

□
脂
っ
こ
い
食
事
や
塩
辛
い
食

べ
物
を
よ
く
食
べ
る

□
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
、
も
し

く
は
吸
っ
て
い
た

□
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
な
い

　

近
年
、
脳
血
管
疾
患
・
心
疾
患

の
年
間
死
亡
者
数
は
が
ん
と
同
水

準
と
な
り
「
４
人
に
１
人
」
が
動

脈
硬
化
を
一
因
と
す
る
疾
患
で
亡

く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
検
査
を
行
い
、
ご

自
身
の
身
体
の
状
態
を
把
握
さ
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
詳
し

い
説
明
ま
た
は
お
申
し
込
み
は
当

院
健
診
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
健
診
セ
ン
タ
ー 

大
関 

壯
）
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…１/２個
……………２枚
…………１/４個

………
…………………大さじ１

………小さじ２

……………300ml
………………100ml

……
………………大さじ１/２

…………少々

・ブロッコリー
・ベーコン
・玉ねぎ
・オリーブオイル

・薄力粉

A
・牛乳
・水
・コンソメ、粉チーズ

・塩こしょう

だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
楽
し
く
体
を
動

か
す
機
会
を
作
り
、
怪
我
や

病
気
を
し
な
い
体
づ
く
り
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
職
員 

宍
戸 

沙
織

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

冬
の
寒
さ
も
厳
し
く
な
り

ま
し
た
が
、
皆
様
お
変
わ
り

な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北

福
島
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
ご

利
用
者
様
が
取
り
組
ま
れ
て

い
る
「
ち
ぎ
り
絵
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ち
ぎ
り
絵
作
り
は
、
ご
利

用
者
様
の
「
リ
ハ
ビ
リ
や
入

浴
の
合
間

に
何
か
や

り
た
い
」

と
言
う
声

か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。

南東北南東北南東北
vol.156
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

ブロッコリーのミルクスープ
さっと炒めて
煮るだけの
簡単レシピ❖
朝ごはんにも
おすすめです

作り方

効用

材料（２人分）
①ブロッコリーは小房に分けて粗く刻む。ベーコンは１ｃｍ幅に切る。
玉ねぎは粗みじん切りにする。

②鍋にオリーブオイルを中火で熱し、①を入れて１分炒める。次に薄
力粉を加えてさらに１分炒める。

③Aを加えて混ぜながら４～５分煮る。

ブロッコリーは、ビタミンUが含まれており、胃の粘膜を保護して潰
瘍を防ぐ効果が期待できると言われています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

ち
ぎ
り
絵

　

風
景
や
動
物
の
下
絵
に
、

ち
ぎ
っ
た
折
り
紙
を
少
し
ず

つ
貼
り
付
け
て
い
く
の
で
す

が
、
ご
利
用
者
様
は
、
小
さ

な
折
り
紙
を
狭
い
所
に
貼
る

の
が
難
し
い
と
苦
戦
し
な
が

ら
も
「
手
の
リ
ハ
ビ
リ
に
な

る
か
ら
頑
張
る
！
」
と
意
欲

的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

集
中
す
る
あ
ま
り
無
我
夢
中

に
な
っ
て
時
間
を
忘
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

制
作
者
は
作
品
が
仕
上
が

る
と
「
最
後
ま
で
頑
張
っ
て

良
か
っ
た
」「
素
敵
に
仕
上

が
っ
て
嬉
し
い
！
」
と
声
が

聞
か
れ
、
仕
上
が
っ
た
作
品

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
12
月

19
日
～
25
日
の
一
週
間
、
ク

リ
ス
マ
ス
ク
イ
ズ
や
プ
レ
ゼ

ン
ト
送
り
ゲ
ー
ム
、
ソ
リ
巻

き
巻
き
競
争
等
ク
リ
ス
マ
ス

に
ち
な
ん
だ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
特
に
盛
り
上

が
っ
た
の
は
「
ソ
リ
巻
き
巻

き
競
争
」
で
し
た
。
ソ
リ
に

積
ん
だ
ボ
ー
ル
が
崩
れ
な
い

よ
う
慎
重
に
、
且
つ
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
紐
を
巻
取
り
、
よ

り
ボ
ー
ル
を
落
と
さ
ず
に
ソ

リ
を
手
繰
り
寄
せ
た
方
が
勝

ち
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
初

め
は
遠
慮
さ
れ
て
い
た
ご
利

用
者
様
も
、
手
の
リ
ハ
ビ
リ

に
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
挑

戦
さ
れ
「
こ
う
す
れ
ば
も
っ

と
速
く
で
き
た
」「
負
け
て
悔

し
い
か
ら
、
次
や
る
と
き
は

勝
つ
！
」
と
勝
負
に
も
こ
だ

わ
り
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
は
ス
タ
ッ
フ
同
士
の

対
決
も
あ
り
、
ご
利
用
者
様

は
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。

　

今
年
は
暖
冬
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
福
島
は
ま
だ
ま

を
見
た
ご
利
用
者
様
や
職
員

か
ら
は
「
す
ご
ー
い
！
」「
綺

麗
だ
！
」
と
毎
回
歓
声
が
あ

が
り
ま
す
。

　

こ
の
完
成
し
た
作
品
は
、

当
施
設
1
階
に
展
示
し
て
お

り
ま
す
。
お
立
ち
寄
り
の
際

に
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

介
護
職
員 
菅
野 

美
津
枝


