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今月のなかみ

▼
2
面
＝
健
診
セ
ン

タ
ー
よ
り

▼
3
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、

栄
養
ひ
と
口
メ
モ「
セ

ロ
リ
」、
薬
剤
科
だ
よ

り▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
と
ん
平
焼
き
」

「
骨
卒
中
」
に
な
ら
な
い
た
め
に

（
2
ペ
ー
ジ
目
に
続
く
）

　

み
な
さ
ん
は
、「
骨
卒
中
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　
「
脳
卒
中
」
な
ら
ば
知
っ
て

い
る
が
、「
骨
卒
中
」
は
聞
い

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
が

ほ
と
ん
ど
か
と
思
い
ま
す
。

「
骨
卒
中
」
と
い
う
言
葉
は
、

2
0
1
9
年
に
日
本
骨
粗
鬆

症
学
会
を
主
催
さ
れ
た
鳥
取

大
学
医
学
部
の
荻
野
浩
教
授

が
、
骨
粗
鬆
症
で
骨
折
す
る

こ
と
の
恐
ろ
し
さ
を
「
脳
卒

中
」
に
な
ぞ
ら
え
て
新
し
く

提
唱
さ
れ
た
造
語
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
高
血
圧
症
と

い
う
病
気
の
こ
と
は
、
ご
存
知

か
と
思
い
ま
す
。
高
血
圧
症

は
、
血
圧
が
正
常
よ
り
高
い

場
合
を
い
い
ま
す
。
医
療
機

関
で
繰
り
返
し
血
圧
を
測
っ

た
結
果
、
上
の
血
圧
（
最
高

血
圧
）
が
1
4
0
m
m
H
g

以
上
、
あ
る
い
は
下
の
血
圧

（
最
低
血
圧
）
が
90
m
m
H
g

以
上
で
あ
れ
ば
、
高
血
圧
症

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
日
本
で

は
、
約
4
3
0
0
万
人
が
高

南
東
北
福
島
病
院

整
形
外
科
　
田
地
野
　
崇
宏

血
圧
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
、
高
血
圧
症
を
治
療
し

な
い
で
血
圧
が
高
い
状
態
が

続
く
と
、
心
臓
や
血
管
に
大

き
な
負
担
が
か
か
り
続
け
る

結
果
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
心
臓
の
病
気
、
動
脈

硬
化
や
大
動
脈
瘤
な
ど
の
血

管
の
病
気
、
さ
ら
に
脳
出
血

や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
の
病
気
、

い
わ
ゆ
る
「
脳
卒
中
」
を
生

じ
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

「
脳
卒
中
」
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
最
悪
の
場
合
、
亡
く
な

る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ま
た
、
一
命
を
取
り
留
め
た

と
し
て
も
、
半
身
の
麻
痺
や

言
語
障
害
な
ど
の
後
遺
症
が

残
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
で
は
、
高
血
圧

症
に
よ
る
脳
や
心
臓
の
病
気

で
年
間
約
10
万
人
が
死
亡
し

て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
高
血
圧
症
が
引
き

起
こ
す
病
気
で
の
死
亡
を
避

け
る
た
め
に
、
血
圧
を
下
げ

る
よ
う
に
、
塩
分
を
減
ら
し

た
り
、
運
動
し
た
り
、
血
圧

を
下
げ
る
薬
を
内
服
し
た
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
治
療

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
高

血
圧
症
の
患
者
さ
ん
の
約
6

割
で
は
、
治
療
が
行
わ
れ
て

い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
骨
粗
鬆
症
は
、
骨

の
強
度
が
低
下
し
て
、
骨
折

し
や
す
く
な
っ
た
状
態
を
い

い
ま
す
。
医
療
機
関
で
骨
の

中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
密
度
（
骨

密
度
）
を
特
殊
な
機
械
で
測

定
（
骨
密
度
測
定
検
査
）
し

た
結
果
、
骨
密
度
が
20
歳
代

の
人
の
70
%
以
下
に
低
下
し

て
い
れ
ば
、
骨
粗
鬆
症
と
診

断
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
背
骨

や
ふ
と
も
も
の
骨
の
脚
の
付

け
根
に
近
い
部
分
（
大
腿
骨

近
位
部
）
を
骨
折
し
た
場
合

に
は
、
骨
密
度
に
関
係
な
く

骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん
は
、

約
1
3
0
0
万
人
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
も
し
、
骨
粗

鬆
症
を
治
療
し
な
い
で
骨
の

強
度
が
低
下
し
た
状
態
が
続

く
と
、
転
ん
だ
り
、
つ
ま
ず

い
た
り
し
た
だ
け
で
背
骨
や

腕
や
脚
の
骨
を
骨
折
す
る
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
骨
折

な
ら
ば
治
療
す
れ
ば
治
る
だ

ろ
う
と
お
考
え
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
大
腿
骨
近
位
部
を

骨
折
す
る
と
、
1
年
以
内
に

約
2
割
、
5
年
以
内
に
半
数

の
患
者
さ
ん
が
死
亡
す
る
と

い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
年
間
約
2
万
人

が
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
後
に

死
亡
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
背
骨
を

5
つ
以
上
骨
折
し
た
患
者
さ

ん
は
、
骨
折
し
て
い
な
い
人

の
2
倍
以
上
死
亡
数
が
増
え

る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
骨
粗
鬆
症

に
よ
っ
て
骨
折
す
る
と
死
亡

す
る
危
険
性
が
高
く
な
る
こ

と
が
判
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

骨
折
が
治
っ
た
と
し
て
も
、

体
力
や
筋
力
の
低
下
な
ど
の

後
遺
症
の
た
め
に
、
骨
折
前

と
同
じ
よ
う
に
生
活
で
き
な
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今
年
も
6
月
～
10
月
ま
で
の

期
間
で
福
島
市
市
民
検
診
が
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

市
民
検
診
は
主
に
「
が
ん
」

の
予
防
・
早
期
発
見
に
力
を
入
れ

て
行
っ
て
お
り
、
福
島
市
の
住
民

で
該
当
年
齢
で
あ
れ
ば
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
福

島
市
が
助
成
を
行
う
の
で
検
査

料
金
も
通
常
の
健
康
診
断
と
比
べ

る
と
自
己
負
担
金
も
低
く
、
お

気
軽
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
市
民
検
診
は
毎
年
定

期
的
に
行
わ
れ
る
の
で
、
欠
か
さ

ず
受
診
し
て
い
れ
ば
、
身
体
の
変

化
を
把
握
で
き
、
異
常
に
も
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
で
受
診
可
能
な
市
民
検

診
の
項
目
を
ご
説
明
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】
便
の
潜
血
検

査
。
2
日
分
の
便
を
採
っ
て
い
た

だ
き
便
中
の
血
液
の
有
無
を
調
べ

ま
す
。

【
肺
が
ん
検
診
】
胸
部
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
。
肺
の
異
常
を
調
べ
ま

す
。
煙
草
を
吸
っ
て
い
る
方
は
該

当
項
目
に
よ
り
喀
痰
の
検
査
も

可
能
で
す
。

【
前
立
腺
が
ん
検
診
】
血
液
検
査

で
P
S
A
と
い
う
値
を
調
べ
ま

す
。 健

診
セ
ン
タ
ー
よ
り

市
民
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
】
血
液
検

査
で
B
型
肝
炎
・
C
型
肝
炎
感

染
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

【
骨
密
度
検
査
】
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
り
骨
の
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

対
象
者
は
40
歳
以
上
の
方
に
な

り
ま
す
。
当
院
で
は
腰
椎
を
撮

影
す
る
検
査
方
法
で
測
定
精
度

の
高
い
検
査
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

【
胃
が
ん
検
診
】
胃
内
視
鏡
検
査

（
カ
メ
ラ
）
も
し
く
は
胃
透
視
検

査
（
バ
リ
ウ
ム
）
で
胃
の
状
態
を

調
べ
ま
す
。
対
象
者
は
50
歳
以

上
の
方
で
す
が
、
前
年
度
胃
内

視
鏡
検
査
（
カ
メ
ラ
）
を
受
診
し

「
異
常
な
し
」
の
方
は
隔
年
で

胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
福

島
市
か
ら
届
く
受
診
券
で
ご
自

身
の
該
当
検
査
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

以
上
が
当
院
で
検
査
が
で
き

る
市
民
検
診
の
項
目
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
年
齢
・
該
当
す

る
項
目
等
が
あ
れ
ば
受
診
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

当
院
で
の
市
民
検
診
の
予
約

方
法
で
す
が
、
福
島
市
よ
り
発

送
さ
れ
た
受
診
券
と
保
険
証
を

ご
持
参
し
、
健
診
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
５
月
下
旬
か
ら
予
約
を

開
始
し
て
お
り
ま
す
。
非
常
に

た
く
さ
ん
の
方
が
予
約
に
ご
来
院

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
予
約
受

付
時
に
待
ち
時
間
が
発
生
い
た
し

ま
す
の
で
、お
時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
ご
来
院
下
さ
い
。
特
に
当
院
の

内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
検
査
）

は
予
約
終
了
時
期
が
早
い
で
す
。

　

予
約
申
込
に
来
ら
れ
て
予
約

終
了
の
場
合
は
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

最
後
に
大
事
な
こ
と
を
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
検
診

を
受
け
た
か
ら
終
わ
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
検
診
の
結
果
で

精
密
検
査
が
必
要
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
必
ず
二
次
検
査
（
詳

し
い
精
密
検
査
）
を
受
け
て
下
さ

い
。
福
島
市
市
民
検
診
の
精
密

検
査
受
診
率
は
検
査
項
目
に
よ

り
約
１
割
か
ら
５
割
の
方
が
精
密

検
査
を
受
け
ず
に
市
民
検
診
を

受
け
っ
ぱ
な
し
で
終
了
し
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。
せ
っ
か
く
市
民

検
診
で
ご
自
身
の
身
体
の
健
康
状

態
を
検
査
し
た
の
で
す
か
ら
、
結

果
に
「
要
精
密
検
査
」
と
診
断

さ
れ
た
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
専
門
医

を
受
診
し
精
密
検
査
を
受
診
す

る
よ
う
に
し
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ご
自
身
の
た
め
、
ご
家
族
の
た

め
に
定
期
的
な
検
診
を
受
け
て
、

健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

（
予
防
医
学
事
業
課 

大
関 

壯
）

く
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
骨
粗

鬆
症
で
骨
折
し
て
し
ま
う
と
、

「
脳
卒
中
」
と
同
じ
よ
う
に
後

遺
症
に
よ
る
生
活
の
質
の
低

下
や
死
亡
を
生
じ
う
る
重
篤

な
病
気
で
あ
る
こ
と
を
強
調

す
る
た
め
に
、「
骨
卒
中
」
と

い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
「
骨
卒
中
」
を
避

け
る
た
め
に
、
骨
密
度
を
増

や
す
よ
う
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を

摂
っ
た
り
、
運
動
し
た
り
、
骨

密
度
を
増
や
す
薬
を
使
っ
て

治
療
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ

ん
の
多
く
は
、
骨
折
す
る
ま

で
診
断
さ
れ
て
お
ら
ず
、
骨

折
し
た
後
に
骨
粗
鬆
症
と
診

断
さ
れ
た
と
し
て
も
、
そ
の

う
ち
の
20
%
の
患
者
さ
ん
し

か
治
療
さ
れ
て
い
な
い
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
を
診
断
す
る
た

め
の
骨
密
度
測
定
検
査
は
、

血
圧
を
測
る
よ
う
に
手
軽
に

行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

以
下
の
よ
う
な
骨
粗
鬆
症
の

危
険
性
が
高
い
方
は
、
ぜ
ひ
、

一
度
骨
密
度
測
定
検
査
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
①
50
歳
以
降
で
骨
折
し

た
こ
と
が
あ
る
、
② 

両
親
が

大
腿
骨
近
位
部
を
骨
折
し
た
、

③
現
在
喫
煙
し
て
い
る
、
④
副

腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
薬
（
ス
テ

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

ロ
イ
ド
、
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ロ
ン
）

を
3 

カ
月
以
上
投
与
さ
れ
て

い
る
、
⑤
骨
粗
鬆
症
を
生
じ
や

す
い
病
気
が
あ
る
（
関
節
リ
ウ

マ
チ
、
糖
尿
病
、
骨
形
成
不

全
症
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、

性
機
能
低
下
症
、
45
歳
未
満
で

の
閉
経
、
慢
性
的
な
栄
養
失

調
・
吸
収
不
良
、
慢
性
肝
臓
病
、

⑥
1
日
に
日
本
酒
換
算
3
合

以
上
の
お
酒
を
飲
ん
で
い
る

　

福
島
市
で
は
、
40
歳
以
上
の

女
性
を
対
象
と
し
て
、
骨
粗
鬆

症
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

自
己
負
担
は
1
0
0
0
円
で

す
が
、
40
歳
以
上
5
歳
間
隔
の

40
、
45
、
50
、
55
、
60
、
65
、

70
歳
し
か
検
査
を
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
上
記
の
年
齢
以
外

の
女
性
、
あ
る
い
は
男
性
で

検
査
を
受
け
ら
れ
た
い
場
合
、

整
形
外
科
外
来
を
受
診
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
当
日
検
査
を

行
っ
て
、
結
果
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
検
査
料
は
3
割

負
担
の
方
は
、
1
3
5
0
円
、

1
割
負
担
の
方
は
4
5
0
円

で
す
。
別
に
初
診
料
や
再
診

料
が
か
か
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
骨
密
度
測
定
検
査

を
受
け
て
、自
分
が
「
骨
卒
中
」

に
な
る
危
険
性
が
あ
る
の
か

ど
う
か
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

も
し
、「
骨
卒
中
」
に
な
る
危

険
性
が
高
け
れ
ば
、
骨
粗
鬆

症
の
治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
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セ
ロ
リ
は
さ
わ
や

か
な
香
り
と
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食
感

が
魅
力
的
な
野
菜
で

す
。

　

日
本
で
は
食
用
と

し
て
普
及
し
て
い
ま

す
が
、
原
産
の
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
や
西
ア
ジ
ア

な
ど
で
は
、
紀
元
前

か
ら
に
お
い
消
し
な

ど
に
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
セ
ロ
リ
独
特

の
香
り
は
、
ア
イ
ピ

ン
と
い
う
精
油
成
分

で
す
。
精
神
を
安
定

さ
せ
、
不
眠
や
イ
ラ
イ
ラ
を

解
消
し
、
食
欲
を
促
す
働
き

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
内
の
過
剰
な
塩
分
を
排

出
す
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
セ
ロ

リ
の
代
表
的
な
栄
養
素
の
ひ

と
つ
。
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
を

調
節
し
て
く
れ
る
の
で
、
高

血
圧
予
防
に
つ
な
が
る
ミ
ネ

ラ
ル
で
す
。

　

葉
に
は
β
‐
カ
ロ
テ
ン
や

ビ
タ
ミ
ン
K
が
多
く
含
ま
れ

ま
す
。
β
‐
カ
ロ
テ
ン
は
体

内
で
必
要
な
分
だ
け
ビ
タ
ミ

ン
A
に
変
換
さ
れ
免
疫
力
の

維
持
に
役
立
つ
栄
養
素
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
K
は
血
液
凝
固
や

丈
夫
な
骨
作
り
に
関
与
し
て

い
ま
す
。

　

セ
ロ
リ
は
茎
と
葉
、
ど
ち

ら
に
も
栄
養
が
含
ま
れ
ま
す
。

茎
だ
け
使
っ
て
葉
は
捨
て
て

し
ま
っ
て
い
た
方
も
、
今
後

は
ぜ
ひ
セ
ロ
リ
の
葉
も
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
参

考
：
JA
グ
ル
ー
プ　

と
れ
た

て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士

高
野 

夏
美
）

　

季
節
は
廻
り
、
梅
雨
の
時
期

に
入
り
ま
す
。
ジ
メ
ジ
メ
す
る

こ
の
時
期
は
薬
の
保
管
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　

薬
は
湿
気
に
弱
い
の
で
保
管

に
つ
い
て
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ

う
。
今
回
は
内
服
薬
で
保
管
に

関
し
て
指
示
の
無
い
場
合
に
的

を
絞
っ
て
お
話
し
し
ま
す
。
指

示
が
あ
る
と
き
は
そ
れ
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
は
普
段
ど
の
よ
う
に

薬
を
保
管
し
て
い
ま
す
か
？

　
「
病
院
・
調
剤
薬
局
か
ら
も

ら
っ
た
袋
の
ま
ま
に
し
て
い
る
」

「
お
菓
子
な
ど
が
入
っ
て
い
た
缶

に
入
れ
直
し
て
い
る
」「
チ
ャ
ッ

ク
袋
な
ど
密
閉
で
き
る
袋
に
入

れ
て
い
る
」「
冷
蔵
庫
に
入
れ
て

い
る
」
な
ど
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　
一
般
的
に
薬
の
保
管
場
所
は

「
湿
気
を
避
け
た
冷
暗
所
」
で

す
。

　

薬
は
光
に
も
弱
い
も
の
が
多

い
の
で
、
光
（
日
光
、
蛍
光
灯
）

を
遮
る
こ
と
が
で
き
る
方
法
で

保
管
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
と

す
る
と
、
お
菓
子
な
ど
が
入
っ

て
い
た
缶
に
乾
燥
剤
と
共
に
入

れ
て
保
管
す
る
方
法
が
比
較
的

や
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
チ
ャ
ッ

ク
袋
や
密
閉
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
タ
ッ
パ
ー
に
乾
燥
剤
と
共
に
保

薬
剤
科
だ
よ
り

【
セ
ロ
リ
】

栄養ひとくちメモ リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

　

近
年
、
一
定
の
病
気
に
罹
患

さ
れ
た
方
や
ご
高
齢
の
方
の
事

故
を
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
目
に

す
る
事
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
事
故
は
防
ぐ
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
の
か
、
氷
山
の
一

角
に
過
ぎ
な
い
の
で
は
な
い

か
、
私
も
運
転
に
関
わ
る
者
と

し
て
何
か
手
立
て
は
な
い
の
か

と
常
々
考
え
て
い
ま
す
。
福
島

市
は
決
し
て
公
共
交
通
機
関
が

発
達
し
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
運
転
な
く
し
て
生
活
し
て

当
院
に
お
け
る
自
動
車
運
転
再
開
支
援

い
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
も
事
実
で
す
。

当
院
で
は
入
院
さ
れ
て
い
る
患

者
様
や
外
来
の
患
者
様
で
運
転

再
開
の
希
望
が
あ
る
方
に
運
転

再
開
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
入
院
患
者
様
で
は
年

間
約
80
名
（
2
0
2
1
年
度

実
績
）
の
患
者
様
に
対
し
て
支

援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
で
の
中
長
期
的
な
支
援
と

一
般
病
棟
で
の
短
期
的
な
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
の
中

に
は
教
習
所
で
の
実
車
評
価
を

実
施
で
き
る
よ
う
市
内
2
校
の

場内評価の様子 自
動
車
学
校
と
連
携
し
て
お
り

ま
す
。

　

退
院
後
の
相
談
に
つ
い
て
は

医
療
相
談
課
が
窓
口
と
な
り
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
連
携

を
と
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

作

業
療
法
士 

高
橋 

良
映 

運
転
支

援
班
）

管
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
こ
の

際
は
光
が
多
く
当
た
ら
な
い
よ

う
に
保
管
し
ま
す
。
チ
ャ
ッ
ク

袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
い
れ
て

お
く
と
い
う
方
法
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
冷
蔵
庫
か
ら
出
し

た
と
き
に
結
露
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ご

自
宅
の
中
で
夏
場
で
も
比
較
的

涼
し
い
と
こ
ろ
に
保
管
場
所
を

決
め
ま
し
ょ
う
。

　

併
せ
て
、
特
に
こ
の
時
期
は

薬
を
飲
む
時
に
薬
の
見
た
目
が

変
わ
っ
て
い
な
い
か
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。「
錠
剤
の
色
が

変
わ
って
い
な
い
か
」「
カ
プ
セ
ル

は
変
形
し
て
い
な
い
か
」「
粉
薬

（
漢
方
薬
）
は
ベ
ト
つ
い
た
り
固

ま
っ
た
り
し
て
い
な
い
か
」。

　

ど
の
薬
も
変
化
が
目
に
見
え

て
分
か
る
場
合
は
使
用
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
見
た

目
に
変
わ
って
い
な
く
て
も
手
元

に
来
て
か
ら
1
年
近
く
経
つ
も

の
は
使
用
で
き
な
い
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
い
つ
も
ら
っ
た
も
の

か
わ
か
る
よ
う
に
し
て
保
管
し

ま
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
手

の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
保
管
す

る
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
誤
って
服
用
す
る
こ
と
の
無

い
よ
う
に
薬
以
外
の
も
の
と
区

別
し
て
適
切
に
保
管
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
薬
剤
科 

薬
剤
師 

加
藤 

史

浩
）

路上評価の様子
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段
に
は
大
き
な
赤
い
布
が
敷

か
れ
、
金
の
屏
風
に
雪
洞
（
ぼ

ん
ぼ
り
）、
上
か
ら
お
ひ
な
さ

ま
、
お
だ
い
り
さ
ま
･
･
･

と
正
し
い
順
番
に
並
べ
ら
れ

て
い
き
ま
す
。「
飾
る
お
花
や

木
々
に
も
意
味
が
あ
る
ん
だ

よ
」、「
左
近
の
桜
、
右
近
の

橘
の
位
置
に
飾
っ
て
ね
」
と

ご
利
用
者
様
同
士
の
会
話
も

弾
み
ま
す
。
細
や
か
な
あ
ら

ゆ
る
飾
り
を
お
人
形
に
持
た

せ
、
鮮
や
か
な
お
道
具
た
ち

を
ご
覧
に
な
り
な
が
ら
、
ご

利
用
者
様
方
は
昔
を
懐
か
し

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

2
月
下
旬
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
時
間
に
、
ご
利
用

者
様
と
一
緒
に
3
月
の
節
句

に
向
け
お
ひ
な
さ
ま
飾
り
を

行
い
ま
し
た
。
昨
今
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
設
置
を
控
え
て
い
た
施

設
の
お
ひ
な
さ
ま
も
、
約
3

年
ぶ
り
に
利

用
者
様
へ
お

披
露
目
す
る

こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

7
つ
の
階

　

今
回
、
ご
利
用
者
様
の
趣

味
活
動
の
1
つ
で
も
あ
る
手

作
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
「
パ
ウ
ダ
ー
ア
ー

ト
」
＝
砂
絵
で
す
。
車
椅
子

生
活
を
送
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と

し
て
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
。

当
初
は
、
目
打
ち
で
ボ
ー
ド

の
溝
に
布
を
き
め
こ
ん
で
い

く
「
き
め
こ

み
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
」
を

行
っ
て
い

ま
し
た
が
、

手
の
力
加

減
が
難
し
く
穴
が
開
い
て
し

ま
う
事
が
あ
り
断
念
し
ま
し

た
。
そ
し
て
次
に
挑
戦
し
た

の
が
「
パ
ウ
ダ
ー
ア
ー
ト
」。

作
業
工
程
は
、
型
抜
き
済
の

ボ
ー
ド
に
番
号
を
書
き
入
れ
、

番
号
順
に
ボ
ー
ド
の
シ
ー
ル

を
は
が
し
ま
す
。
指
定
の
カ

ラ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
か
け
、
余

分
な
カ
ラ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
筆

で
払
っ
て
完
成
で
す
。

　
『
一
つ
の
作
品
を
作
る
の
に

1
日
か
ら
数
日
か
か
る
時
も

あ
る
け
ど
、
集
中
し
て
取
り

組
み
完
成
時
の
達
成
感
が
何

と
も
言
え
ず
気
持
ち
い
い
～
。
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

とん平焼き
ふんわりと
仕上げた卵で
包みました❖
お好み焼きの
ような味わいを
楽しめます♪

作り方

効用

材料（２人分）
①キャベツは千切り、豚肉はひと口大に切り、塩こしょうする。
②ボウルに卵とマヨネーズを入れ、よく混ぜ合わせる。
③熱したフライパンに油をひき、豚肉とキャベツを炒める。しんなり
したら大さじ２の水を入れ蒸し焼きにして、皿にいったん取り出す。

④同じフライパンに油をひき、②を流し入れ、菜ばしで大きく混ぜな
がら加熱し、半熟状態になったら火を止める。

⑤中央に③をのせ、両端をおりたたみ、形を整えたら火からおろす。
⑥皿に盛り付け、トッピングをのせる。

キャベツには、ビタミンＵが含まれており、胃炎や潰瘍の回復に効果
があると言われています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

お
ひ
な
さ
ま

趣
味
活
動
　
～
パ
ウ
ダ
ー
ア
ー
ト
～

………………… 50g
……… 少々

………… 200g
……………… 大さじ２

………………２個
…… 小さじ１

…………… 適量

……………… 適量

豚肉
塩、こしょう
キャベツ
水
卵（Ｌ）
マヨネーズ
サラダ油
トッピング（お好み焼き
ソース、マヨネーズ、青
のり）

　

フ
ロ
ア
の
和
室
に
は
立
派

な
七
段
飾
り
が
お
目
見
え
し
、

記
念
に
写
真
撮
影
を
し
た
り
、

通
り
す
が
っ
て
は
眺
め
た
り

と
節
句
を
楽
し
ま
れ
、「
で
も

早
く
片
付
け
な
い
と
お
嫁
に

行
け
な
く
な
る
か
ら
ね
」
と

口
々
に
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

職
員
さ
ん
が
番
号
を
書
き
入

れ
る
細
か
い
作
業
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
時
に
話
す
時
間
も

好
き
。
そ
し
て
完
成
し
た
作

品
を
飾
り
、
皆
さ
ん
に
見
て

頂
け
て
る
。
完
成
し
た
作
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ば
れ

る
の
も
好
き
な
ん
だ
。』
と
、

活
き
活
き
と
し
た
表
情
で
笑

顔
多
く
話
し
て
い
た
姿
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。


