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こ
れ
ま
で
に
本
広
報
誌
や
病
院

内
で
開
催
し
て
い
る
総
合
健
康
講

座
で
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
繰
り
返

し
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
改
め
て
み
な
さ
ん
の
危
機

意
識
に
訴
え
る
た
め
に
、
今
回
は

敢
え
て
ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

な
題
名
で
本
稿
を
書
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
骨
粗
鬆
症
の
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
骨

粗
鬆
症
と
い
う
と
「
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病

気
」だ
と
分
か
っ
て
は
い
る
け
ど
、

適
度
に
運
動
は
し
て
い
る
し
、
魚

や
乳
製
品
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂

る
こ
と
を
日
頃
か
ら
心
が
け
て
い

る
か
ら
自
分
の
骨
は
大
丈
夫
だ
と

考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
で

し
ょ
う
か
。
あ
る
い
は
、
骨
折
な

ら
治
療
を
受
け
れ
ば
い
ず
れ
治
る

ケ
ガ
で
あ
っ
て
、
病
気
じ
ゃ
な
い

か
ら
そ
ん
な
に
心
配
は
し
て
い
な

い
と
お
考
え
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

骨
粗
鬆
症
を
治
療
す
る
理
由
の

一
つ
は
、
骨
折
を
予
防
し
て
、
生

活
の
質
を
保
つ
こ
と
に
あ
る
の
は

確
か
に
そ
の
と
お
り
で
は
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
に
留
ま
ら
ず
、
生
命

の
危
険
を
回
避
す
る
こ
と
に
も
あ

り
ま
す
。
と
言
う
と
骨
折
に
よ
っ

て
、
は
た
し
て
生
命
の
危
険
を
生

じ
る
こ
と
が
あ
る
の
か
と
、
驚
か

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
の
が
ん
診
療
を
リ
ー
ド

し
て
い
る
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
が
公
表
し
て
い
る
デ
ー
タ

に
よ
れ
ば
、
２
０
０
６
年
か
ら

２
０
０
８
年
の
間
に
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
人
が
、
が
ん
に
罹
っ

て
か
ら
5
年
後
に
が
ん
で
死
な

ず
に
生
き
て
い
る
割
合
（
5
年

相
対
生
存
率
）
は
、
62
・
1 

%
で
し
た
（
が
ん
情
報
サ
ー
ビ

ス　

https://ganjoho.jp/reg_
stat/statistics/stat/sum

m
a

ry.htm
l

）。
言
い
換
え
れ
ば
、
が

ん
患
者
さ
ん
の100
人
に
38
人
は

が
ん
に
罹
っ
て
か
ら
5
年
以
内
に

が
ん
で
亡
く
な
る
危
険
性
が
あ
る

と
言
え
ま
す
。
一
方
、
名
古
屋
大

学
が
行
っ
た
研
究
に
よ
る
と
、
骨

粗
鬆
症
に
な
っ
て
ふ
と
も
も
の
骨

の
脚
の
付
け
根
に
近
い
部
分
（
大

腿
骨
近
位
部
）
を
骨
折
し
た
患
者

さ
ん
７
５
３
人
を
10
年
間
追
跡
調

査
し
た
結
果
、
1
年
生
存
率
は
81 
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▼
2
面
＝
検
診
セ
ン

タ
ー
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
入
れ
歯
の
お
手
入
れ
の

仕
方
」、
栄
養
ひ
と
口
メ
モ

「
う
め
」、
薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、
今
月
の
レ
シ
ピ
「
菜
の

花
と
じ
ゃ
こ
の
混
ぜ
ご
飯
」

骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
骨
折
す
る
と
、

が
ん
に
罹
る
よ
り
も
死
亡
す
る
危
険
が
高
い

南
東
北
福
島
病
院
　

　
　
整
形
外
科
　
田
地
野
　
崇
宏

%
、
5
年
生
存
率
は
49
％
だ
っ
た

と
い
う
報
告
が
あ
り
ます（Tsuboi  

M
.J Bone Joint Surg. 2007. ht
tps://doi.org/10.1302/0301-
620X.89B4.18552

）。
言
い
換
え

る
と
、
大
腿
骨
近
位
部
を
骨
折
す

る
と
１
０
０
人
中
19
人
は
1
年
以

内
に
、
半
数
以
上
の
51
人
は
5
年

以
内
に
死
亡
し
て
い
た
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
が

ん
に
罹
る
よ
り
も
骨
粗
鬆
症
で
骨

折
す
る
方
が
亡
く
な
る
危
険
性
が

高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
大
腿
骨

近
位
部
骨
折
が
、「
死
を
招
く
骨

折
」
と
呼
ば
れ
る
所
以
で
す
。

　

が
ん
と
い
う
と
怖
い
病
気
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
、「
知

ら
な
い
う
ち
に
罹
っ
て
い
る
」、

「
見
つ
か
り
に
く
い
」、「
痛
い
、

つ
ら
い
」、「
今
ま
で
の
生
活
が
送

れ
な
く
な
る
」、「
死
に
つ
な
が

る
」、「
防
げ
な
い
」
な
ど
が
あ
る

と
考
え
ま
す
。
実
は
、
骨
粗
鬆
症

に
よ
る
骨
折
も
同
じ
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
は
骨
折
す
る

ま
で
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
少
な

く
、「
知
ら
な
い
う
ち
に
罹
っ
て

い
る
」
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

骨
折
す
る
と
当
然
、「
痛
い
、
つ

ら
い
」
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
骨

折
し
た
後
、「
今
ま
で
の
生
活
が

送
れ
な
く
な
る
」
こ
と
が
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
紹
介
し

た
名
古
屋
大
学
の
研
究
に
よ
れ

ば
、
独
り
で
外
出
で
き
る
人
は
、

骨
折
前
の
5
1
4
人
か
ら
骨
折

か
ら
1
年
後
で
は
3
4
0
人
に

減
少
し
、
自
宅
で
生
活
で
き
る
人

は
、
骨
折
前
が
6
2
9
人
だ
っ

た
の
に
、
骨
折
か
ら
1
年
後
に

は
4
9
1
人
に
減
少
し
て
い
ま

し
た
。
が
ん
と
違
う
点
が
あ
る
と

す
れ
ば
、「
見
つ
か
り
に
く
い
」、

「
防
げ
な
い
」
と
い
う
2
点
で
す
。

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
密
度
検
査
を

受
け
れ
ば
、
ほ
ぼ
確
実
に
見
つ

け
る
（
診
断
す
る
）
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
早
く
骨
粗
鬆

症
を
診
断
し
て
骨
粗
鬆
症
治
療

薬
を
開
始
す
れ
ば
、
骨
折
を
「
防

げ
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

65
歳
以
上
の
女
性
、
70
歳
以

上
の
男
性
の
方
は
、
一
度
は
骨

密
度
を
測
定
し
て
、
自
分
の
骨

が
骨
折
し
や
す
く
な
っ
て
い
な

い
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
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今
年
も
6
月
～
10
月
ま
で
の

期
間
で
福
島
市
市
民
検
診
が
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

市
民
検
診
は
主
に
「
が
ん
」

の
予
防
・
早
期
発
見
に
力
を
入

れ
て
行
っ
て
お
り
、
福
島
市
の

住
民
で
該
当
年
齢
で
あ
れ
ば
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
福
島
市
が
助
成
を
行
う
の
で

検
査
料
金
も
通
常
の
健
康
診
断

と
比
べ
る
と
自
己
負
担
金
も
低

く
、
お
気
軽
に
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
民
検
診

は
毎
年
定
期
的
に
行
わ
れ
る
の

で
、
欠
か
さ
ず
受
診
し
て
い
れ

ば
、
身
体
の
変
化
を
把
握
で
き
、

異
常
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

当
院
で
受
診
可
能
な
市
民
検

診
の
項
目
を
ご
説
明
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】
便
の
潜
血

検
査
。
2
日
分
の
便
を
採
っ
て

い
た
だ
き
便
中
の
血
液
の
有
無

を
調
べ
ま
す
。

【
肺
が
ん
検
診
】
胸
部
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
。
肺
の
異
常
を
調

べ
ま
す
。
煙
草
を
吸
っ
て
い
る

方
は
該
当
項
目
に
よ
り
喀
痰
の

検
査
も
可
能
で
す
。

【
前
立
腺
が
ん
検
診
】
血
液
検

査
で
P
S
A
と
い
う
値
を
調

べ
ま
す
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
】
血
液

検
査
で
B
型
肝
炎
・
C
型
肝
炎

感
染
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

【
骨
密
度
検
査
】
レ
ン
ト
ゲ
ン

を
撮
り
骨
の
密
度
を
測
定
し
ま

す
。
対
象
者
は
４
０
歳
以
上
の

方
に
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
腰

椎
を
撮
影
す
る
検
査
方
法
で
測

定
精
度
の
高
い
検
査
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】
胃
内
視
鏡
検

査
（
カ
メ
ラ
）
も
し
く
は
胃
透

視
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
）
で
胃
の

状
態
を
調
べ
ま
す
。
対
象
者
は

50
歳
以
上
の
方
で
す
が
、
前
年

度
胃
内
視
鏡
検
査
（
カ
メ
ラ
）

を
受
診
し
「
異
常
な
し
」
の
方

は
隔
年
で
胃
内
視
鏡
検
査
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
変
更
さ
れ
ま

し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
福
島
市
か
ら
届
く
受

診
券
で
ご
自
身
の
該
当
検
査
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

以
上
が
当
院
で
検
査
が
で
き

る
市
民
検
診
の
項
目
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
年
齢
・
該
当
す

る
項
目
等
が
あ
れ
ば
受
診
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

当
院
で
の
市
民
検
診
の
予
約
方

法
で
す
が
、
福
島
市
よ
り
発
送

さ
れ
た
受
診
券
と
保
険
証　

を
ご
持
参
し
、
健
診
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
健
診
セ
ン
タ
ー　

大
関
壯
）

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一

つ
に
電
気
刺
激
、
温
熱
な
ど
の

物
理
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
用
い
る

「
物
理
療
法
」
と
い
う
治
療
方

法
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
電
気

刺
激
療
法
の
紹
介
を
し
ま
す
。

　

人
間
の
細
胞
一
つ
一
つ
は
電

気
を
帯
び
て
お
り
目
や
耳
か
ら

の
感
覚
情
報
や
脳
か
ら
の
運
動

指
令
を
電
気
的
な
働
き
に
よ
っ

て
伝
え
て
い
ま
す
。
こ
の
原
理

を
利
用
し
、
生
体
電
流
に
近
い

電
流
を
与
え
筋
力
強
化
や
痛
み

の
緩
和
を
図
る
の
が
電
気
刺
激

療
法
で
す
。

〈
電
気
刺
激
療
法
の
種
類
〉

電
気
刺
激
は
鎮
痛
効
果
、
筋
力

増
強
、
創
傷
治
癒
、
脳
卒
中
後

の
痙
性
改
善
・
歩
行
機
能
の
再

建
な
ど
様
々
な
分
野
で
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

〈
方
法
〉

　

当
院
で
は
低
周
波
治
療
器
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
体
表
に
電

極
を
貼
付
け
電
流
を
流
し
ま

す
。
鎮
痛
や
筋
力
増
強
な
ど
使

用
目
的
に
よ
っ
て
電
流
の
強
さ

は
異
な
り
ま
す
が
、
強
い
痛
み

が
生
じ
な
い
範
囲
で
行
い
ま

す
。

〈
注
意
点
〉

　

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど

体
内
に
電
気
刺
激
装
置
が
あ
る

方
は
誤
作
動
の
危
険
性
が
あ
る

た
め
使
用
す
る
事
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
他
に
も
疾
患
や
使
用

部
位
の
状
態
に
よ
っ
て
は
使
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
事

前
に
医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理
学
療
法
士　

遠
藤
祐
紀
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

市
民
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

電
気
刺
激
療
法
と
は

検
診
セ
ン
タ
ー
よ
り
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前
回
は
入
れ
歯
の
清
掃
の
必
要

性
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
今
回
は
具
体
的
な
入
れ
歯
の

お
手
入
れ
の
仕
方
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

　

入
れ
歯
は
毎
食
後
、
外
し
て
歯

と
は
別
に
磨
き
ま
す
。
バ
ネ
の
周

り
や
人
工
歯
の
間
な
ど
落
ち
に
く

い
場
所
は
よ
り
丁
寧
に
ブ
ラ
シ
を

当
て
ま
す
。
み
が
く
際
に
歯
磨
き

粉
は
使
用
せ
ず
、
水
だ
け
で
行
い

ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
粉
に
含
ま
れ

る
研
磨
剤
が
入
れ
歯
に
細
か
い
傷

　

ウ
メ
は
バ
ラ
科
の
木

に
な
る
実
で
、
熟
し
て

も
甘
く
な
ら
ず
強
い
酸

味
が
特
徴
の
果
実
で
す
。

主
に
梅
酒
や
梅
干
し
の

材
料
な
ど
に
さ
れ
る
事

が
多
く
、
古
く
か
ら
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ウ
メ
の
酸
っ
ぱ
さ
の

主
成
分
ク
エ
ン
酸
は
、

摂
取
し
た
食
べ
物
か
ら

効
率
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
つ
く
り
だ
す
た
め
に

必
須
の
成
分
で
す
。
ま

た
、
疲
労
感
に
関
与
す

る
乳
酸
の
代
謝
分
解
を

促
し
、
筋
肉
内
に
た
ま
る
の
を
防

ぐ
た
め
、
疲
労
回
復
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

ウ
メ
の
未
熟
な
果
肉
（
青
梅
）
や

種
子
に
は
中
毒
を
起
こ
す
恐
れ
の

あ
る
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
生

食
を
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
熟

し
た
ウ
メ
や
塩
や
砂
糖
、
お
酒
に

漬
け
た
加
工
品
は
中
毒
を
起
こ
す

物
質
の
ほ
と
ん
ど
が
消
失
す
る
の

で
、
食
べ
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ウ
メ
を
手
軽
に
楽
し
め
る
も
の

と
し
て
梅
シ
ロ
ッ
プ
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。よ
く
洗
い
、へ
た
を
取
っ

た
ウ
メ
を
一
晩
冷
凍
し
ま
す
。
冷

凍
し
た
ウ
メ
を
砂
糖
と
交
互
に
瓶

に
詰
め
、
冷
暗
所
で
１
０
日
ほ
ど

置
け
ば
完
成
で
す
。
水
や
炭
酸
と

割
っ
た
り
、
夏
に
は
か
き
氷
の
シ

ロ
ッ
プ
と
し
て
楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

（
参
考
：
J
A
グ
ル
ー
プ　

と
れ

た
て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

を
つ
け
て
し
ま
い
、
か
え
っ
て
汚

れ
や
菌
が
残
り
や
す
く
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。

　

入
れ
歯
用
の
洗
浄
剤
も
有
用
で

す
が
、
洗
浄
剤
だ
け
で
は
プ
ラ
ー

ク
を
落
と
し
き
れ
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
先
に
ブ
ラ
シ
で
磨
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

入
れ
歯
を
外
し
た
際
は
必
ず

湿
っ
た
状
態
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。
乾
燥
さ
せ
る
と
か
え
っ
て

変
形
や
着
色
な
ど
を
起
こ
し
て
し

ま
い
ま
す
。
た
だ
し
清
掃
せ
ず
に

水
に
入
れ
て
お
く
と
菌
が
増
殖
し

て
し
ま
い
や
す
く
な
る
た
め
、
必

ず
先
に
入
れ
歯
を
清
掃
し
ま
し
ょ

う
。

　

入
れ
歯
は
取
り
外
せ
る
か
ら
こ

そ
よ
く
観
察
し
清
掃
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
適
切
に
管
理
し
良
い

状
態
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

大
木
友
香
里
）

　

新
た
な
年
度
を
迎
え
て
、
薬

に
関
し
て
大
き
く
2
つ
の
こ
と

が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
1
回
の
処
方
箋
で

も
ら
え
る
湿
布
薬
の
上
限
が
変

わ
っ
た
こ
と
で
す
。
今
ま
で
は

1
回
70
枚
限
度
で
し
た
が
こ
の

4
月
か
ら
1
回
63
枚
限
度
に
な

り
ま
し
た
。
2
つ
目
は
処
方
箋

に
新
た
に
「
リ
フ
ィ
ル
処
方
」

と
い
う
も
の
が
設
定
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。「
リ

フ
ィ
ル
」
今
ま
で
聞
い
た
こ
と

が
な
い
表
現
で
す
ね
。
訳
す
と

「
補
充
用
の
物
」
と
い
う
意
味

の
言
葉
で
す
。
処
方
箋
に
「
〇

〇
回
リ
フ
ィ
ル
可
」
と
記
載
が

あ
れ
ば
医
師
の
診
察
が
な
く
て

も
同
じ
処
方
箋
を
指
定
の
回
数

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

リ
フ
ィ
ル
処
方
は
医
師
が
患
者

さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
可
能
と

判
断
し
た
時
に
設
定
で
き
ま
す

が
、
対
象
の
薬
は
限
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
は
患
者
さ

ん
の
通
院
費
と
医
療
費
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
感
染

の
機
会
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
こ
と
で
す
。
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、

医
師
が
直
接
患
者
さ
ん
に
会
う

機
会
が
減
っ
て
し
ま
う
の
で
、

患
者
さ
ん
の
体
調
・
病
状
の
さ

さ
い
な
変
化
を
見
逃
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
高
く
な
る
こ
と
で

す
。
一
方
で
調
剤
薬
局
の
薬
剤

師
と
の
や
り
取
り
は
今
ま
で
と

変
わ
ら
な
い
の
で
、
よ
り
薬
剤

師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
が
患

者
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

や
気
に
な
る
こ
と
を
聞
き
取

り
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ
情

報
提
供
を
し
た
り
、
必
要
で
あ

れ
ば
受
診
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
ま
す
。
リ
フ
ィ
ル
処
方

箋
を
上
手
に
活
用
す
る
た
め
に

は
、「
身
近
で
通
い
や
す
い
薬

局
」「
信
頼
で
き
る
薬
剤
師
の

い
る
薬
局
」
を
選
ぶ
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」
を
決

め
て
お
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

加
藤
史

浩
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

入
れ
歯
の
お
手
入
れ
の
仕
方

【
ウ
メ
】

栄養ひとくちメモ
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発行
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暖
か
い
日
が
増
え
、
春
の
気
配
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ

お
花
見
の
季
節
で
す
が
、
今
年
も
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
室
内
や
ベ
ラ
ン
ダ
で

の
お
花
見
に
な
り
そ
う
で
す
。
今
年
は

も
っ
と
春
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
、「
し
だ
れ
桜
」
の
作
品
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

花
び
ら
の
部
分
は
1
/
4
に
切
っ
た
お

花
紙
を
2
枚
ず
つ
重
ね
じ
ゃ
ば
ら
折
り
に

す
る
の
で
、
な
か
な
か
難
し
く
根
気
の
い

る
作
業
で
す
が
、
手
先
の
器
用
な
利
用

者
様
方
が
率
先
し
て
作
っ
て
く
だ
さ
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
花
の
部
分
が
折
ら
れ
て

い
き
ま
し
た
。
職
員
は
花
の
部
分
を
園
芸

用
の
ワ
イ
ヤ
ー
に
く
く
り
つ
け
て
、
再
度

利
用
者
様
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
今
度
は
お

花
紙
を
優
し
く
開
い
て
い
く
作
業
で
す
。

「
こ
う
す
る
と
桜
の
花
み
た
い
に
フ
ワ
ッ

と
す
る
で
し
ょ
？
」
と
本
物
の
桜
を
想
像

し
な
が
ら
作
業
し
て
お
り
、
出
来
上
が
り

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し

た
。
今
春
も
「
春
の
お
茶
会
」
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
本
物
の
桜
も
飾
る
予
定
で
す

が
、
今
年
は
手
作
り
の
満
開
の
し
だ
れ
桜

も
花
を
添
え
て
く
れ
そ
う
で
す
。

　

桜
花
爛
漫
の
好
季
節
と
な
り
ま
し
た
今

日
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
先
日
行
わ
れ
た
、
大
相
撲
春

場
所
で
福
島
市
出
身
の
力
士
、
若
隆
景
が

初
優
勝
し
ま
し
た
。
福
島
市
出
身
の
力
士

が
優
勝
し
た
の
は
50
年
ぶ
り
の
快
挙
だ
そ

う
で
す
。
体
格
差
の
あ
る
強
豪
の
相
手
力

士
に
真
っ
向
か
ら
挑
み
、
１
つ
１
つ
白
星

を
重
ね
て
い
く
姿
は
、
私
た
ち
福
島
市
民

に
勇
気
や
希
望
、
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

今
回
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
も
第

2
回
大
き
な
紙
相
撲
大
会
春
場
所
を
開
催

し
ま
し
た
。
土
俵
に
利
用
者
様
が
色
つ
け

し
た
力
士
を
並
べ
、
お
互
い
に
土
俵
を
叩

い
て
相
手
の
力
士
を
倒
し
た
方
が
勝
利
で

す
。「
は
っ
け
よ
い
の
こ
っ
た
」
の
掛
け

声
で
、
土
俵
を
叩
く
利
用
者
様
の
表
情
は

真
剣
み
を
帯
び
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
男
性
職
員
同
士
で
相
撲
を
取
り
合

い
、
利
用
者
様
と
職
員
が
一
体
と
な
り
白

熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
も
「
楽
し

か
っ
た
」
と
話
さ
れ
、
賑
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
終
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
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菜の花とじゃこの混ぜごはん
菜の花と卵で
春色混ぜご飯の
できあがり！
甘酢しょうがで
お花をつくって
みました！

作り方

効用

材料（4人分）①菜の花は塩少々を加えた熱湯でゆでて、冷水にとり、根元のかたい
　 部分を除き、３ｃｍ長さに切る。
②甘酢しょうがはみじん切りにする。
③油をフライパンに熱し、塩を入れた卵で炒り卵にする。（箸４本くら
　いで素早くまぜると細かくなる。）
④少量の油をフライパンにひき、ちりめんじゃこを炒める。香りがたっ
　たら、酒・しょうゆを加え全体にからめる。
⑤ご飯に甘酢しょうが、炒り卵、ちりめんじゃこ、白ごまを入れ、混ぜる。
　塩で味付けし、上に菜の花をかざる。

菜の花は、野菜の中でもビタミン C 含有量がトップクラスです。免疫
力向上や、美肌の効果が期待できる言われています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

～
作
品
作
り
・
・
し
だ
れ
桜
～

〜
大
き
な
紙
相
撲
〜

米　
菜の花　　
ちりめんじゃこ　
酒・しょうゆ
甘酢しょうが　
卵　
塩　　
油　　
白ごま
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