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患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
も
の

す
ご
く
痛
が
る
人
か
ら
全
く
平
気

な
人
ま
で
様
々
で
す
。
一
度
自
分

で
味
わ
っ
て
み
な
い
と
、
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
な
い
…

と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

　
市
民
健
診
の
時
期
と
な

り
、
多
く
の
市
民
が
こ
ぞ

っ
て
内
視
鏡
検
査
を
申
し

込
み
に
来
院
さ
れ
る
姿
を

見
て
、
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
一
昔
前
な
ら
、
自

ら
苦
し
い
検
査
を
受
け
た

い
人
な
ど
い
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
己
の
健
康
を
守

る
と
い
う
意
識
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
す
。
そ
こ
で

今
回
は
、
さ
ら
に
ハ
ー
ド

ル
の
高
い
大
腸
検
査
に
つ

い
て
、
私
の
体
験
談
を
述

べ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

ず
、
検
査
前
夜
、
下

剤
を
飲
み
ま
す
。
普

段
、
便
秘
改
善
薬
と

無
縁
の
私
は
、
ま
ず

第
一
歩
か
ら
衝
撃
を

味
わ
い
ま
す
。
夜
中

に
む
り
や
り
腸
管
を

動
か
す
た
め
、
お
腹

は
痛
い
の
な
ん
の

…
。
ト
イ
レ
の
前
の

廊
下
に
、
昔
、
子
供

ら
が
保
育
園
に
持
っ
て
行
っ
た
ベ

ビ
ー
布
団
を
敷
い
て
横
た
わ
り
、

ト
イ
レ
に
入
っ
て
は
、
ま
た
布
団

に
横
た
わ
り
、
ト
イ
レ
に
入
り
、

嵐
が
過
ぎ
去
る
の
を
待
ち
ま
し

た
。
朝
に
な
っ
て
、
よ
う
や
く
耐

え
ら
れ
る
状
態
に
な
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
か
ら
ま
た
試
練
で
す
。

２
リ
ッ
ト
ル
の
下
剤
を
飲
ん
で
腸

管
を
空
っ
ぽ
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
何
と
か
頑
張
り
ま
す
。

●
医
者
泣
か
せ
の
難
所

　
よ
う
や
く
腸
の
中
が
き
れ
い
に

な
り
、
い
ざ
大
腸
ス
コ
ー
プ
を
肛
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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
臨
床
検
査
科
か
ら

「
検
査
は
診
断
、治
療
に
欠

か
せ
ぬ
作
業
」、お
口
の
健

康
教
室
「
若
い
女
性
に
多

い
顎
関
節
症
」、８
月
の
講

演
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
３
面
＝
薬
剤
科
だ
よ
り「
一

般
用
医
薬
品
に
つ
い
て
」、

８
月
は
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
証
の
更
新
月
、栄

養
ひ
と
く
ち
メ
モ
「
ト
マ

ト
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信
、

今
月
の
レ
シ
ピ

門
か
ら
挿
入
。
20
数
セ
ン
チ
進
む

と
S
状
結
腸
で
す
。（
図
参
照
）。

こ
こ
は
医
者
泣
か
せ
の
難
所
、
く

ね
く
ね
し
て
い
て
思
う
よ
う
に
進

ま
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
の

場
合
も
カ
ー
ブ
が
き
つ
く
て
、
ス

コ
ー
プ
を
も
っ
と
細
く
柔
ら
か
い

も
の
に
変
え
て
仕
切
り
直
し
、
や

っ
と
通
っ
た
次
第
。
自
然
と
顔
が

歪
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
検
査
を

や
っ
て
く
れ
て
い
る
同
僚
は
、
鎮

静
剤
の
点
滴
を
し
ま
し
ょ
う
と
提

案
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
も

ん
使
っ
た
ら
患
者
さ
ん
の
苦
し
み

が
わ
か
ら
な
い
、何
の
こ
れ
し
き
、

と
歯
を
食
い
し
ば
り
、
ベ
ッ
ド
の

柵
を
ギ
ュ
ッ
と
握
っ
て
気
を
紛
ら

わ
せ
る
。
痛
み
は
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
瞬
間
的
な
も
の
。

●
終
点
ま
で
も
う
少
し

　
次
に
横
行
結
腸
（
図
参
照
）、

こ
こ
も
人
に
よ
っ
て
変
化
に
富
む

部
位
、
私
も
お
腹
の
中
で
何
か
が

剥
が
さ
れ
る
よ
う
な
感
覚
が
あ

り
、「
な
ん
じ
ゃ
、
こ
れ
は
？
」

と
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
こ
こ
の
部

位
で
は
決
し
て
ス
コ
ー
プ
を
押
し

て
は
な
ら
ぬ
、
空
気
を
抜
い
て
腸

管
を
手
前
に
手
繰
り
寄
せ
て
近
づ

い
て
い
か
な
い
と
痛
い
な
ぁ
と
納

得
（
で
も
実
際
に
は
難
し
い
こ
と

も
あ
る
）。
終
点
の
盲
腸
ま
で
到

達
す
れ
ば
平
静
に
な
れ
ま
す
。
あ

と
は
観
察
、
写
真
撮
影
を
し
な
が

ら
ス
コ
ー
プ
を
ゆ
っ
く
り
抜
き
ま

す
。

　
こ
の
話
を
聞
い
て
、
皆
さ
ん
、

参
考
に
な
り
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
？
健
診
で
便
潜
血
陽
性
の
結
果

が
出
ま
し
た
ら
、
覚
悟
を
決
め
て

相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

大
腸
検
査
受
け
て
み
ま
し
た松

岡
　
玲
子

南
東
北
福
島
病
院

消
化
器
内
科
　
科
長

松岡玲子科長

試
練
、試
練
の
連
続

 

患
者
さ
ん
の
苦
し
み
知
る

私の内視鏡検査体験談

大腸の構造
横行結腸

上行結腸

盲腸

直腸
肛門

下行結腸

S状結腸
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み
な
さ
ん
が
具
合
悪
く

な
っ
て
病
院
に
行
っ
た

時
、
医
師
は
正
し
い
判
断

を
す
る
た
め
に
患
者
さ
ん

の
体
の
状
態
を
知
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
採
血

や
、
尿
を
紙
コ
ッ
プ
に
入

れ
て
提
出
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。あ
る
い
は
、

ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
心

電
図
を
と
っ
た
り
、
お
腹

に
ゼ
リ
ー
を
塗
っ
て
超
音

波
の
検
査
を
し
た
り
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら

は
体
か
ら
発
す
る
様
々
な
情
報
を

確
認
し
、
そ
の
結
果
に
基
づ
い
て

診
断
が
行
わ
れ
、
治
療
に
結
び
つ

く
重
要
な
作
業
な
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
検
査
は
、
大
き
く
分

け
て
２
種
類
あ
り
ま
す
。
体
に
直

接
触
れ
て
測
る
生
理
検
査
と
、
体

か
ら
血
液
、
尿
な
ど
を
取
り
出
し

て
調
べ
る
検
体
検
査
で
す
。

　
生
理
検
査
の
代
表
的
な
も
の
が

心
電
図
検
査
や
超
音
波
検
査
で

す
。
心
電
図
検
査
で
は
、
心
臓
の

リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
「
不
整
脈
」
が

な
い
か
、
心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
を

供
給
し
て
い
る
冠
動
脈
が
狭
く
な

っ
て
、
心
臓
を
動
か
す
血
液
が
不

足
す
る
「
狭
心
症
」
が
な
い
か
、

冠
動
脈
が
さ
ら
に
狭
く
な
り
血
流

が
途
絶
え
、
そ
の
部
分
の
心
筋
細

胞
が
壊
死
し
て
し
ま
う
「
心
筋
梗

お
口
の
健
康
教
室

お
口
の
健
康
教
室

お
口
の
健
康
教
室

臨床検査科から 検
査
で
わ
か
る
こ
と
は
数
多
い

　
口
を
開
け
た
り
す
る
と
、
耳
の

辺
り
で
コ
キ
ッ
と
音
が
し
だ
し

た
。
顎
が
カ
ク
カ
ク
い
う
。
特
に

痛
く
は
な
い
け
れ
ど
大
き
く
開
け

る
と
毎
回
音
が
し
て
気
に
な
る
。

な
ど
の
経
験
を
さ
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
口
を
大
き
く
開
け
た
時
、
自
分

の
人
差
し
指
か
ら
薬
指
ま
で
の
３

本
が
縦
に
入
ら
な
い
。
硬
い
も
の

を
噛
む
と
き
顎
や
こ
め
か
み
が
痛

い
。
口
を
大
き
く
開
け
閉
め
し
た

時
に
顎
の
痛
み
が
あ
る
。
こ
ん
な

症
状
が
あ
っ
た
ら
顎
関
節
症
が
疑

わ
れ
ま
す
。

　
顎
関
節
症
は
顎
の
関
節
と
そ
れ

を
取
り
巻
く
筋
肉
や
軟
骨
な
ど
の

一
連
の
動
き
が
う
ま
く
い
か
な
く

な
る
こ
と
等
で
発
症
し
ま
す
。
特

に
20
代
か
ら
30
代
の
女
性
に
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
自

然
に
治
ま
っ
て
も
治
っ
た
訳
で
は

な
く
、
治
療
せ
ず
に
放
置
し
て
し

ま
う
と
重
症
化
し
て
頭
部
の
広
い

範
囲
に
痛
み
が
続
い
た
り
、
口
が

開
け
ら
れ
ず
に
食
事
が
と
れ
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
め
ま
い
や
耳
鳴
り
、

肩
こ
り
な
ど
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ

る
方
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
早

期
の
歯
科
口
腔
外
科
受
診
・
治
療

が
重
要
で
す
。

　（
歯
科
衛
生
士
　
伊
藤
　
有
希
）

若
い
女
性
に
多
い
顎
関
節
症

放
置
す
る
と
重
症
化
の
恐
れ
も

塞
」
が
な
い
か
な
ど
が
わ
か
り
ま

す
。
腹
部
超
音
波
検
査
で
は
、
肝

臓
に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
し
ま
う

「
脂
肪
肝
」
が
な
い
か
、
胆
嚢
に

石
が
で
き
る
「
胆
石
」
が
な
い
か
、

肝
臓
、
膵
臓
、
腎
臓
に
「
腫
瘍
」

が
な
い
か
な
ど
を
み
ま
す
。
心
臓

超
音
波
検
査
で
は
、「
狭
心
症
」「
心

筋
梗
塞
」
の
他
、
心
臓
に
あ
る
弁

が
う
ま
く
機
能
し
な
く
な
っ
て
血

液
が
逆
流
し
た
り
、
弁
が
開
き
に

く
く
な
っ
て
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に

流
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
「
弁
膜

症
」
が
な
い
か
な
ど
を
み
ま
す
。

　
検
体
検
査
で
は
、
血
液
、
尿
、

便
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
血
液
検
査

で
わ
か
る
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
が

び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
多
い
の
で

す
。
貧
血
、
肝
臓
の
異
常
、
腎
臓

の
異
常
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な

ど
の
病
気
が
わ
か
る
他
に
も
、
腫

瘍
マ
ー
カ
ー
、
ウ
ィ
ル
ス
抗
体
検

査
、
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
尿
検
査
で
は
、
腎
臓
の

機
能
や
尿
の
通
り
道
に
出
血
が
な

い
か
な
ど
を
み
ま
す
。
便
潜
血
検

査
で
は
、
消
化
管
に
出
血
が
な
い

か
を
み
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
検
査
で
わ
か

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気

軽
に
臨
床
検
査
技
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
臨
床
検
査
科
　
臨
床

検
査
技
師
　
安
達
和
美
）

南東北福島病院講演会 8月スケジュール
月日
曜日 時間 講師 講演内容 場所

8/1
水

11：00

～

11：30

薬剤科
兒玉美奈子

ミニ健康講座
「漢方薬について」

中央棟 1階
医療相談課前

8/2
木

11：30

～

12：00

看護部
佐々木良子

ミニ健康講座
「脱水予防について」

中央棟 1階
医療相談課前

8/8
水

11：00

～

11：30

リハビリ科
小島　弘誠

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュ
して元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

8/9
木

11：30

～

12：00

看護部
林部　有結

ミニ健康講座
「予防しよう脱水症」

中央棟 1階
医療相談課前

8/10
金

14：00

～

15：30

医局
宇波　雅人

第 76回　総合健康講座
『いつまでも美味しく食べる為に』
　～治療・予防方法について～ 東棟７階

講堂医療相談
吉田　絵美「医療費控除について」

8/14
火

10：00

～

10：30

栄養科
佐藤あゆみ

栄養健康教室
「食事で骨粗鬆症を予防しよう」

中央棟 1階
医療相談課前

8/15
水

11：00

～

11：30

栄養科
武田　陽子

ミニ健康講座
「減塩食は健康食」

中央棟 1階
医療相談課前

8/16
木

11：30

～

12：00

医療安全
本田　毅

ミニ健康講座
「医療安全の話」

中央棟 1階
医療相談課前

8/22
水

11：00

～

11：30

リハビリ科
小島　弘誠

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュ
して元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

8/23
木

11：30

～

12：00

看護部
藤倉佐江子

ミニ健康講座
「おなかを切らない
胃癌・大腸癌の内視鏡治療」

中央棟 1階
医療相談課前

8/29
水

11：00

～

11：30

検査科
國島　萌

ミニ健康講座
「胃カメラを受けようとす
る方へ」

中央棟 1階
医療相談課前

8/30
木

11：30

～

12：00

口腔外科
中尾　希美

ミニ健康講座
「歯と口の健康」

中央棟 1階
医療相談課前
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一
般
用
医
薬
品

３
つ
に
分
類

旬
は
い
つ
？

　
ト
マ
ト
の
原
産
地
は
ア
ン
デ
ス

の
高
地
と
い
わ
れ
、
16
世
紀
に
な

っ
て
じ
ゃ
が
い
も
と
共
に
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
に
渡
っ
た
よ
う
で
す
。
当
時

は
観
賞
用
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が

19
世
紀
に
は
食
用
と
し
て
広
く
栽

　
現
在
、
一
部
の
一
般
用
医
薬
品

は
、
薬
局
・
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
だ

け
で
な
く
条
件
付
き
で
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
購
入
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
用

医
薬
品
（
医
療
機
関
か
ら
も
ら
う

も
の
）
以
外
の
医
薬
品
は
要
指
導

医
薬
品
と
第
１
類
か
ら
第
３
類
の

一
般
用
医
薬
品（
O
T
C
医
薬
品
）

に
分
類
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
販
売

に
必
要
な
条
件
が
決
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
要
指
導
医
薬
品
、
第
１
類
は
薬

薬
剤
科
だ
よ
り

薬
剤
科
だ
よ
り

薬
剤
科
だ
よ
り

知
っ
て
安
心
！
相
談
室

知
っ
て
安
心
！
相
談
室

知
っ
て
安
心
！
相
談
室

培
さ
れ
は
じ
め
た
そ
う
で
す
。

　【
お
い
し
い
時
期
】

　
ト
マ
ト
は
通
年
市
場
に
あ
り
ま

す
が
、
夏
の
野
菜
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
し
か
し
、
本
来
ト
マ
ト
は
高

温
多
湿
に
向
い
て
い
な
い
た
め
、

味
が
最
も
お
い
し
い
の
は
春
か
ら

初
夏
の
時
期
と
秋
の
ト
マ
ト
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
日

光
を
た
く
さ
ん
浴
び
、
比
較
的
乾

燥
し
た
気
候
の
中
で
ト
マ
ト
は
糖

度
を
あ
げ
、
栄
養
価
も
最
も
高
く

な
り
ま
す
。

　【
栄
養
】

　
ト
マ
ト
は
ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
リ

剤
師
（
国
家
資
格
）
が
対
応
し
書

面
で
の
情
報
提
供
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
て
こ
の
要
件
以
外
で
は
販

売
で
き
ま
せ
ん
。

　
第
２
類
は
薬
剤
師
ま
た
は
登
録

販
売
者
（
薬
剤
師
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
各
都
道
府
県
が
行
う
試
験
に

合
格
し
て
得
ら
れ
る
資
格
で
業
務

中
は
登
録
販
売
者
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
る
よ
う
に
名
札
を
付
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
）
が
対
応
し
販

売
時
の
説
明
は
す
る
こ
と
が
望
ま

ウ
ム
が
豊
富
で
、
赤
い
色
素
に
含

ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
に
は
、
強
い
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
含
む
た
め
、
う

ま
味
が
あ
り
ま
す
。

　【
保
存
法
】

　
ト
マ
ト
を
保
存
す
る
と
き
は
ポ

リ
袋
に
入
れ
、
へ
た
を
下
に
し
て

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
し
ま

す
。
た
く
さ
ん
あ
る
場
合
は
、
へ

た
を
と
り
除
き
、
ま
る
ご
と
冷
凍

し
て
お
く
と
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
や
ス

ー
プ
な
ど
に
重
宝
し
ま
す
。

 

（
参
考
：
栄
養
と
料
理
）

 

（
栄
養
管
理
課
　
管
理
栄
養
士
　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

　
８
月
は
、「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」
の
更
新
月
で
す
。

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

は
、
毎
年
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７

月
31
日
ま
で
が
有
効
期
間
に
な
り

ま
す
。
７
月
下
旬
に
は
、
新
し
い

被
保
険
者
証
が
自
動
的
に
郵
送
さ

れ
ま
す
が
、
ご
確
認
は
お
済
み
で

す
か
？
受
診
す
る
際
に
は
、
被
保

険
者
証
の
有
効
期
限
が
平
成
30
年

８
月
１
日
か
ら
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
確
認
し
、ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
国
民
健
康
保
険
の
「
限
度

額
適
用
（
標
準
負
担
額
減
額
）
認

定
証
」
も
７
月
31
日
ま
で
が
有
効

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
３
類

は
薬
剤
師
ま
た
は
登
録
販
売
者
が

対
応
す
る
こ
と
は
第
２
類
と
同
じ

で
す
が
基
本
的
に
説
明
の
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
。
併
せ
て
こ
れ
ら
の

分
類
に
よ
っ
て
陳
列
や
購
入
カ
ウ

ン
タ
ー
に
決
め
ご
と
も
あ
り
ま

す
。
お
薬
の
中
に
は
説
明
を
受
け

な
く
て
も
購
入
で
き
る
も
の
が
多

い
の
で
す
が
、
医
療
機
関
か
ら
薬

を
も
ら
っ
て
い
る
場
合
は
飲
み
合

わ
せ
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま

トマト

m
m

m
m

m
m

m
m

m
m

m
m

m
m

m
m

m
m

m
m

m

後
期
高
齢
者
被
保
険
証

８
月
は
更
新

期
限
確
認
を

す
。

　
購
入
の
際
は
薬
剤
師
・
登
録
販

売
者
に
飲
み
合
わ
せ
な
ど
を
確
認

し
て
も
ら
う
と
安
心
し
て
飲
む
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
加
藤
史
浩
）

期
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
限
度
額

適
用
認
定
証
は
、
病
院
窓
口
に
提

示
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
入
院

や
外
来
の
医
療
費
が
一
定
額
以
上

に
な
っ
た
場
合
に
窓
口
支
払
い
額

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り

ま
す
。８
月
以
降
も
必
要
な
方
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
更
新

手
続
き
は
、
市
町
村
役
場
や
支
所

で
行
え
ま
す
。
申
請
月
の
初
日
以

前
に
は
、
有
効
期
間
を
遡
れ
な
い

た
め
早
め
に
手
続
き
し
ま
し
ょ

う
。

　
そ
の
他
の
種
類
の
健
康
保
険
の

限
度
額
適
用
（
標
準
負
担
額
）
認

定
証
も
有
効
期
間
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
持
ち
の
方
は
確
認
さ
れ
て

お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
詳
し
い
手
続
き
の
方
法
や
不
明

な
点
は
、
医
療
相
談
課
（
病
院
１

階
口
腔
外
科
と
な
り
　
電
話
０
２

４
│
５
９
３
│
６
２
５
６
）
へ
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

　（
医
療
相
談
課
　
社
会
福
祉
士

　
吉
田
絵
美
）

3 つに分類され、
購入方法が違うOTC医薬品

第1類医薬品

第2類医薬品

第3類医薬品

例 「ガスター10」など胃酸の分泌を抑
えるH2ブロッカー含有剤、一部の
毛髪用剤など

例 主なかぜ薬、解熱鎮痛剤・胃腸鎮痛
鎮痙剤など

例 ビタミンB・C含有保健薬・主な整腸
剤、消化剤など

くすり

箱の外側に
第1類医薬品 と表記

箱の外側に
第2類医薬品 と表記

指定第2類医薬品の場合
第②類医薬品 または

第2類医薬品 と表記

くすり

くすり

箱の外側に
第3類医薬品 と表記

●副作用や相互作用など安全
上注意が必要なOTC医薬品
●もともとは医療用医薬品とし
て扱われていたもの
●必ず薬剤師に相談して購入
●必ず「説明書」手渡し

●副作用や相互作用など安全
上ある程度注意が必要な
OTC医薬品
●特に要注意は「指定第2類
医薬品」
●薬剤師か登録販売者に相談
して購入

●比較的安全なOTC医薬品
●薬剤師か登録販売者に相談
しなくても購入できる
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今月の
レシピ
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レシピ

トマトスープごはん 暑い日は
ご飯に冷やした
スープをかけて
食べても

さっぱりとして
おいしいです♪

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（2人分）作り方
①にんにくはみじん切り、他の具材は1cm角に切る。
②鍋にオリーブ油を入れ、Aを炒め、火が通ったらBを加え煮込み、塩・
こしょうで味を調える。★トマトジュースの代わりにトマトペーストを
入れると濃厚な味わいになります。

③火を止める前にちぎったスライスチーズを入れる。
④器にごはんをよそい、その上に煮込んだ②のスープをかけ、パセリ
をトッピングする。

トマトには、リコピンといわれる栄養
素が含まれています。老化の原因で

ある活性酸素を退治したり、がんを予防する働き
があります。

効用

Ａ

B

スライスチーズ
ごはん
オリーブ油・塩
・こしょう・パセリ

1枚
2杯分
各適量

にんにく1片、たまねぎ60g
にんじん30g、ベーコン1枚
ピーマン1個
トマトジュース200cc
水200cc、コンソメ5g

　
去
る
６
月
15
日
㈮
、
リ
ハ
ビ
リ

南
東
北
福
島
で
は
運
動
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
各
階
で
行
わ
れ
た
運
動
会
で

は
、
利
用
者
さ
ん
が
紅
白
対
抗
の

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
紅
白
玉
入
れ

や
物
送
り
ゲ
ー
ム
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

で
綱
引
き
と
言
っ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ

溢
れ
る
競
技
の
数
々
を
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。
会
場
は
紅
白
幕
や
色
と

り
ど
り
の
国
旗
な
ど
と
い
う
運
動

会
ら
し
い
装
飾
が
施
さ
れ
、
紅
白

の
ハ
チ
マ
キ
を
締
め
た
利
用
者
さ

ん
た
ち
も
気
合
が
入
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ラ

ジ
オ
体
操
で
準
備
運
動
。
充
分
に

身
体
が
温
ま
っ
て
か
ら
、
い
よ
い

よ
運
動
会
の
競
技
の
始
ま
り
で

す
。

　
は
じ
め
の
「
物
送
り
ゲ
ー
ム
」

は
、
平
ら
な
お
盆
に
大
小
様
々
な

大
き
さ
の
ボ
ー
ル
を
乗
せ
、
落
と

さ
な
い
よ
う
次
の
人
へ
慎
重
に
渡

し
て
行
く
ゲ
ー
ム
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
と
ス
ピ
ー
ド
が
大
切
な
た
め
、

お
盆
の
縁
か
ら
ボ
ー
ル
が
転
が
り

落
ち
そ
う
に
な
る
度
に
盛
り
上
が

り
ま
す
。
両
チ
ー
ム
追
い
つ
き
、

追
い
越
す
の
接
戦
を
見
せ
、
利
用

者
さ
ん
か
ら
は
「
頑
張
れ
！
」「
慎

重
に
！
」
と
熱
い
応
援
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
数
あ
る
競
技
の
中
で
も
白
熱
し

た
の
は
、「
紅
白
玉
入
れ
」。
ス
タ

ッ
フ
の
持
つ
シ
ー
ツ
の
的
を
目
掛

け
、
利
用
者
さ
ん
が
玉
を
投
げ
入

れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
た
く
さ
ん
玉

を
入
れ
た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と
あ
っ

て
、
ど
の
利
用
者
さ
ん
も
必
死
に

な
っ
て
的
に
玉
を
投
げ
、「
入
っ

た
！
」「
あ
あ
、
こ
ぼ
れ
ち
ゃ
っ

た
！
」
と
大
盛
り
上
が
り
。
終
了

の
ホ
イ
ッ
ス
ル
が
鳴
り
、
最
後
は

み
ん
な
で
玉
の
数
を
数
え
、「
あ

な
た
た
く
さ
ん
入
れ
た
の
ね
」
と

利
用
者
さ
ん
同
士
お
互
い
を
称
え

合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
全
競
技
が
終
了
し
、
表
彰
式
で

は
各
チ
ー
ム
の
代
表
者
に
金
や
銀

の
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
多
く
の
利
用
者
さ
ん
か

ら
「
勝
ち
負
け
で
は
な
く
楽
し
か

っ
た
」「
い
い
汗
を
か
い
た
ね
」

と
の
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。
初
夏

の
運
動
会
、
様
々
な
競
技
で
身
体

を
動
か
し
、
利
用
者
様
に
と
っ
て

良
い
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
た
よ

う
で
し
た
。

紅白対抗で熱戦

真剣に競技に挑む利用者さん

入
念
に
準
備
体
操
を
す
る

利
用
者
さ
ん

運
動
会
盛
り
上
が
る


