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今
回
は
、
当
院
で
行
っ
て
い
る

不
随
意
運
動
に
対
す
る
外
科
治
療

を
紹
介
し
ま
す
。
不
随
意
運
動
と

は
、
意
の
ま
ま
に
（
随
意
）
で
は

な
く
意
に
反
し
て
（
不
随
意
に
）

体
の
一
部
分
ま
た
は
全
体
が
勝
手

に
動
い
て
し
ま
う
症
状
を
指
し
ま

す
。
て
ん
か
ん
発
作
の
時
に
生
じ

る
痙
攣
（
け
い
れ
ん
）
の
動
き
も

不
随
意
的
で
す
が
、
一
般
的
に
は

こ
れ
は
含
ま
れ
ず
①
振
戦
（
し
ん

せ
ん
）
②
ジ
ス
ト
ニ
ア
③
ジ
ス
キ

ネ
ジ
ア
④
バ
リ
ス
ム
⑤
舞
踏
病
―

な
ど
が
不
随
意
運
動
と
し
て
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。
以
下
①
か
ら
③

ま
で
の
代
表
的
な
病
態
を
解
説
し

ま
す
。

〈
振
戦
（
し
ん
せ
ん
）〉

　
振
戦
と
は
、
特
に
手
指
が
細
か

く
震
え
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
例

え
ば
力
仕
事
を
し
た
後
に
文
字
を

書
こ
う
と
す
る
と
手
が
震
え
て
う

ま
く
字
を
書
け
な
い
と
い
う
こ
と

も
振
戦
の
一
種
。
緊
張
し
て
手
が

震
え
る
と
い
う
の
も
生
理
的
な
振

戦
と
言
え
ま
す
。
病
的
な
振
戦
は

①
本
態
性
振
戦
②
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
に
よ
る
振
戦
③
他
の
病
気
に
よ

る
振
戦
な
ど
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
①
本
態
性
振
戦
は
文
字
を
書
く

時
、
コ
ッ
プ
で
水
を
飲
も
う
と
す

る
時
、
茶
碗
を
持
つ
時
、
箸
で
も

の
を
つ
ま
も
う
と
す
る
時
に
出
現

す
る
震
え
。
要
す
る
に
何
か
行
お

う
と
す
る
際
に
出
て
く
る
振
戦
で

す
。
脳
の
加
齢
的
な
変
化
が
関
係

し
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。
内
科
的

治
療
と
し
て
は
あ
る
種
の
降
圧

剤
、
い
わ
ゆ
る
精
神
安
定
剤
な
ど

が
用
い
ら
れ
ま
す
。
薬
物
治
療
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
困
難
な
場
合
に

は
、
外
科
治
療
の
適
応
と
な
り
ま

す
。
②
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
よ
る

振
戦
は
、
安
静
に
し
て
い
て
手
を

意
識
し
な
い
状
態
に
な
っ
た
時
に

出
現
す
る
振
戦
で
す
。
歩
行
時
に

も
出
現
し
ま
す
。
振
戦
以
外
に
も

体
が
固
く
な
っ
た
感
じ
、
動
作
緩

慢
、
歩
行
困
難
（
最
初
の
一
歩
が

【院是】すべては患者さん・利用者さんのために
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今月号のなかみ
▼
2
面
＝
理
学
療
法
士
か
ら

「
当
院
が
今
年
度
も
福
島

県
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

に
」、7
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
、1
面
つ
づ
き

▼
3
面
＝
薬
剤
科
だ
よ
り「
漢

方
は
日
本
の
伝
統
医
学
」、

栄
養
ひ
と
く
ち
メ
モ
、南

東
北
グ
ル
ー
プ
球
技
大
会

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信
、

今
月
の
レ
シ
ピ

出
な
い
、
歩
い
て
い
る
と
だ
ん
だ

ん
速
足
に
な
っ
て
転
ん
で
し
ま

う
）、
顔
の
表
情
が
少
な
い
―
な

ど
の
症
状
を
合
併
し
た
り
し
ま

す
。

　
最
初
の
治
療
と
し
て
抗
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
薬
が
用
い
ら
れ
、
薬
が

よ
く
効
く
場
合
に
は
そ
れ
だ
け
で

振
戦
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
ま
す

が
、
病
状
の
進
行
に
伴
い
薬
物
で

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
困
難
と
な
っ

て
ゆ
き
ま
す
。
薬
物
で
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
困
難
な
場
合
は
、
外
科

治
療
の
対
象
と
な
っ
て
き
ま
す
。

〈
ジ
ス
ト
ニ
ア
〉

　
ジ
ス
ト
ニ
ア
と
は
体
の
部
分
、

ま
た
は
全
体
の
筋
が
異
常
に
緊
張

し
、
勝
手
に
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き

が
出
て
し
ま
う
状
態
を
指
し
ま

す
。
具
体
例
を
挙
げ
る
と
、
食
事

な
ど
日
常
生
活
に
は
支
障
が
な
い

が
、
例
え
ば
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
ピ
ア

ノ
を
弾
く
時
だ
け
手
の
震
え
が
出

た
り
指
が
突
っ
張
っ
た
り
し
て
ピ

ア
ノ
が
弾
け
な
く
な
る
、
書
家
が

筆
を
持
っ
て
字
を
書
こ
う
と
す
る

と
震
え
て
う
ま
く
字
を
書
け
な

い
、
画
家
が
同
様
に
絵
を
描
け
な

く
な
る
―
な
ど
の
状
態
は
昔
か
ら

「
書
痙
」
と
し
て
知
ら
れ
、
精
神

的
な
も
の
と
し
て
片
づ
け
ら
れ
て

い
た
感
が
否
め
ま
せ
ん
。
し
か
し

現
在
で
は「
局
所
性
ジ
ス
ト
ニ
ア
」

と
ジ
ス
ト
ニ
ア
の
一
種
と
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
薬
物
治
療
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
困
難
な
時
に
は
外

科
治
療
の
有
効
性
が
確
立
さ
れ
て

い
ま
す
。
全
身
的
な
も
の
で
は
、

遺
伝
性
ジ
ス
ト
ニ
ア
と
い
う
遺
伝

子
異
常
に
よ
り
生
じ
る
病
気
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
外

科
治
療
（
脳
深
部
刺
激
療
法
＝
後

述
）
の
有
効
性
が
確
立
さ
れ
て
い

ま
す
。
頸
部
と
上
肢
に
異
常
運
動

が
出
る
場
合
に
は
、
局
所
よ
り
広

く
て
全
身
よ
り
狭
い
の
で
、
分
節

性
ジ
ス
ト
ニ
ア
と
い
う
診
断
と
な

り
ま
す
が
、
薬
物
治
療
が
奏
功
し

な
い
場
合
に
は
外
科
治
療
を
行
う

価
値
は
あ
り
ま
す
。

〈
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ア
〉

　
聞
き
な
れ
な
い
名
前
で
す
が
う

ま
い
日
本
語
訳
が
あ
り
ま
せ
ん
。

も
っ
と
も
多
い
の
が
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
の
方
が
薬
物
治
療
を
受
け
て

数
年
経
つ
と
出
現
し
て
く
る
病
態

で
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
薬
物

（
２
面
に
続
く
）

不
随
意
運
動
に
対
す
る
外
科
治
療

仲
野
　
雅
幸

南
東
北
福
島
病
院

院
長
代
行（
脳
神
経
外
科
）

仲野雅幸院長代行

意
に
反
し
て
体
が
動
い
て
し
ま
う

�

お
困
り
の
方
は
当
院
に
相
談
を
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南
東
北
福
島
病
院
は
、

平
成
30
年
度
も
前
年
度
に

引
き
続
き
、「
福
島
県
地

域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　「
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
は
、
ノ
ー
マ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
基
本

理
念
と
し
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
涯
に
わ
た
っ
て
生

き
生
き
と
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
生
活
に

関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
人
々
や
機
関
が

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
立
場
か

ら
協
力
し
合
っ
て
行
う
活
動
の
す

べ
て
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
福
島
県
で
は
、
平
成
12
年
か
ら

「
福
島
県
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
支
援
体
制
推
進
事
業
」
を
実

施
し
、
市
町
村
や
関
係
機
関
、
住

民
団
体
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
当
院
は
、
当
初
か
ら
福
島
県

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談

セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
29
年
度
よ
り
福
島
県

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域

支
援
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
、
今

年
度
も
更
新
審
査
を
通
り
再
度
指

定
さ
れ
ま
し
た
。（
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科 

理
学
療
法
士 

渡
辺

知
子
）

で
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

を
補
う
と
震
え
が
止
ま
り
、
体
の

動
き
も
よ
く
な
り
ま
す
が
、
治
療

を
開
始
し
て
数
年
経
つ
と
、
薬
の

服
用
後
に
薬
が
効
き
す
ぎ
る
よ
う

な
状
態
に
な
り
、
勝
手
に
体
が
動

い
て
し
ま
う
状
態
が
出
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
病
態
が
ジ

ス
キ
ネ
ジ
ア
で
、
現
在
の
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
治
療
の
問
題
点
の
一
つ

で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

脳
深
部
刺
激
療
法
で
症
状
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。

〈
外
科
治
療
〉

　
古
く
か
ら
振
戦
に
対
す
る
外
科

治
療
は
、
凝
固
術
と
い
う
方
法
で

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
脳
の
深
部

に
は
神
経
細
胞
の
密
集
し
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
り
、
大
脳
基
底
核
や

視
床
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
ら
の
一
部
を
電
気
で
凝
固
（
焼

灼
）
し
て
、
振
戦
な
ど
の
症
状
を

改
善
さ
せ
る
手
術
が
日
本
で
は
１

９
５
０
年
代
か
ら
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
手
術
を
凝
固

術
と
い
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
脳
深
部
刺
激
療
法

（
Ｄ
Ｂ
Ｓ
）
は
、
脳
の
深
部
に
電

極
を
埋
め
込
ん
で
電
気
刺
激
す
る

こ
と
で
凝
固
と
同
じ
効
果
を
出
す

方
法
で
す
。
凝
固
は
1
回
限
り
の

手
術
で
そ
の
後
の
症
状
の
変
化
に

対
応
で
き
な
い
と
い
う
問
題
点
が

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
方
法
は
効

果
が
低
下
し
て
も
電
圧
な
ど
を
調

節
す
る
こ
と
で
効
果
を
維
持
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
症
状
の
変
化

に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

わ
け
で
す
。
し
か
し
電
極
や
リ
ー

ド
線
、
刺
激
装
置
を
体
内
に
植
え

込
ま
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
凝

固
術
に
比
べ
る
と
大
が
か
り
と
な

り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て

手
術
法
を
選
び
、
治
療
を
進
め
て

ゆ
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
当
院
で

は
、
こ
れ
ら
の
手
術
が
可
能
で
す

の
で
、
振
戦
や
ジ
ス
ト
ニ
ア
で
お

困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

理学療法士から

南東北福島病院講演会 7月スケジュール
月日
曜日 時間 講師 講演内容 場所

7/4
水

11：00

～

11：30

薬剤科
柳沼　歩

ミニ健康講座
「夏カゼに効くクスリ」

中央棟 1階
医療相談課前

7/5
木

11：30

～

12：00

看護部
二瓶　淳

ミニ健康講座
「熱中症かなと思ったら」

中央棟 1階
医療相談課前

7/10
火

10：00

～

10：30

栄養科
佐藤あゆみ

栄養健康教室
「お食事でがんを予防しよう」

中央棟 1階
医療相談課前

7/11
水

11：00

～

11：30

リハビリ科
菅野　吏

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして
元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

7/12
木

11：30

～

12：00

看護部
井上　宏美

ミニ健康講座
「認知症予防について」

中央棟 1階
医療相談課前

7/13
金

14：00

～

15：30

医局
安藤　正樹

第 75回　総合健康講座
『肥満は動脈硬化の危険因子』

東棟７階
講堂

看護部
紺野真知子

「肥満を知って
予防しましょう」

栄養科
高野　夏美

「肥満にならないための
食事について」

リハビリ科
佐藤　尚也

「運動で肥満を
改善しよう ！！」

7/18
水

11：00

～

11：30

検査
安達　和美

ミニ健康講座
「腹部エコー検査って
どんな検査？」

中央棟 1階
医療相談課前

7/19
木

11：30

～

12：00

看護部
佐藤伊緒里

ミニ健康講座
「脳梗塞について」

中央棟 1階
医療相談課前

7/25
水

11：00

～

11：30

放射線科
斎藤　寛子

ミニ健康講座
「放射線科でできる
CT特殊検査について」

中央棟 1階
医療相談課前

7/26
木

11：30

～

12：00

看護部
佐藤　佑樹

ミニ健康講座
「骨盤底筋を鍛えて
尿漏れを防ごう」

中央棟 1階
医療相談課前

福
島
県
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
指
定
当 院

地域リハビリテーション広域支援センターが行うこと
1. 地域のリハビリ実施機関の支援
　①地域住民の相談への対応に係る支援
　②福祉用具、住宅改修等の相談への対応に係る支援（テク 
　ノエイド）
2. リハビリ施設の共同利用
3. 地域のリハビリ施設等における従事者への援助・支援
　①施設に出向いて行うリハビリ従事者への支援
　②リハビリ従事者に対する研修
4. 地域レベルの連絡協議会の設置運営
＝イメージ図解（右）参照

福島県地域リハビリ支援センター ( 福島医大 )

福島県地域リハビリテーション
広域支援センター（各圏域 1～2 か所）

↓↑

↓↑

※病院・介護施設のうち、県北圏域では 30 か所、地域
リハビリテーション相談センターに指定されています。

●救急医療施設 ●病院、介護・福祉施設 
●保健所・社会福祉事務所 ●市町村 ●住民組織（家族会等）

（
１
面
か
ら
の
続
き
）
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漢
方
は
日
本
の
伝
統
医
学

ス
ー
プ
の
具
材
や

�

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
も

　
レ
タ
ス
の
旬
は
4
～
8
月
と
11

～
12
月
頃
の
年
2
回
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
暑
さ
に
弱
い
の
で

真
夏
に
は
高
地
栽
培
の
レ
タ
ス
が

　
漢
方
薬
に
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ

ー
ジ
を
も
っ
て
お
り
ま
す
か
？
効

果
が
穏
や
か
で
体
に
や
さ
し
い
、

副
作
用
が
な
い
、
長
く
飲
ま
な
い

と
効
か
な
い
、な
ど
で
し
ょ
う
か
。

昔
か
ら
長
く
使
わ
れ
て
き
た
薬
で

あ
る
た
め
か
、
誤
解
さ
れ
て
い
る

部
分
が
大
い
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
漢
方
薬
＝
中
国
の
医
学
と
勘
違

い
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
大
本
の

起
源
は
中
国
に
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
日
本
に
中
国
の
医
学

薬
剤
科
だ
よ
り

多
く
出
回
っ
て
い
ま
す
。

　
【
成
分
】

　
レ
タ
ス
は
成
分
の
約
95
％
が
水

分
で
す
。
玉
レ
タ
ス
は
サ
ニ
ー
レ

タ
ス
や
リ
ー
フ
レ
タ
ス
な
ど
の
葉

レ
タ
ス
よ
り
も
含
有
量
は
少
な
く

な
り
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
E
、

β
─
カ
ロ
テ
ン
、
葉
酸
、
カ
リ
ウ

ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
を
含
み
ま

す
。

　
【
選
び
方
】

　
選
ぶ
際
は
葉
に
張
り
が
あ
り
、

芯
の
切
り
口
が
変
色
し
て
い
な
い

も
の
が
新
鮮
で
す
。
全
体
的
に
色

が
明
る
く
、
持
っ
た
時
に
軽
め
で

ふ
ん
わ
り
し
て
い
る
も
の
が
、
や

　
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
南

東
北
グ
ル
ー
プ
球
技
大
会
」
が
5

月
13
日
㈰
に
郡
山
市
の
西
田
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
は
青
森
か
ら
南
は
東
京
、
神

奈
川
ま
で
南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
関

が
伝
来
し
た
後
、
日
本
の
気
候
や

風
土
の
中
、
そ
し
て
日
本
人
の
体

質
な
ど
に
合
わ
せ
て
独
自
の
発
展

を
遂
げ
、
漢
方
薬
は
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。
現
在
用
い
ら
れ
て
い
る

わ
ら
か
く
味
が
良
い
で
す
。

　
【
食
べ
方
】

　
レ
タ
ス
料
理
と
い
う
と
生
の
ま

ま
サ
ラ
ダ
や
肉
料
理
の
付
け
あ
わ

せ
に
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

ス
ー
プ
の
具
材
や
、
豚
肉
と
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
に
す
る
な
ど
の
加
熱
調

理
も
お
い
し
い
で
す
。
電
子
レ
ン

ジ
で
3
分
ほ
ど
加
熱
し
、
薬
味
を

の
せ
る
の
も
、
生
の
食
感
と
違
っ

た
レ
タ
ス
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

て
お
薦
め
で
す
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
ん
な
り
の
両
方
を
楽
し
め
る

レ
タ
ス
を
旬
の
時
期
に
味
わ
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�

（
管
理
栄
養
士
　
佐
藤
あ
ゆ
み
）

連
施
設
の
職
員
と
家
族
が
一
堂
に

集
ま
り
、19
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

競
技
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
小

雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
の
天
気

で
し
た
が
、
会
場
は
熱
気
と
声
援

に
包
ま
れ
、
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。

　
福
島
チ
ー
ム
は
約
90
人
の
職
員

が
参
加
し
ま
し
た
。
入
場
行
進
で

は
、
テ
レ
ビ
や
C
M
で
話
題
沸
騰

中
の
「
ひ
ょ
っ
こ
り
は
ん
」
を
テ

ー
マ
に
選
び
、
田
地
野
崇
宏
院
長

を
中
心
に
音
楽
に
合
わ
せ
て
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
競
技
は
、男
女
混
合
P
K
合
戦
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
男
女
混
合
フ
リ

ー
ス
ロ
ー
、
男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス

卓
球
、
ニ
ア
ピ
ン
ゴ
ル
フ
の
各
種

目
と
親
子
競
技
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
福
島
チ
ー
ム
は
男
女
混
合
フ
リ

ー
ス
ロ
ー
と
男
女
混
合
P
K
合
戦

で
順
調
に
勝
ち
進
ん
だ
も
の
の
、

惜
し
く
も
入
賞
に
は
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
競
技
者
も
応

援
者
も
一
丸
と
な
っ
て
大
会
に
挑

む
こ
と
で
、
よ
り
結
束
を
強
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
み
ん
な
で
汗
を
流
し
、

声
を
出
し
合
い
、
心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
、

福
島
の
職
員
同
士
の
み
な
ら
ず
、

グ
ル
ー
プ
同
士
の
親
睦
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
た
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
来
年
こ
そ
優
勝
旗
を
持
ち
帰

れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

�

（
親
睦
会
担
当
者
）

漢
方
は
日
本
の
伝
統
医
学
、
日
本

独
自
の
医
学
と
言
え
ま
す
。

　
ま
た
一
言
に
漢
方
薬
と
言
っ
て

も
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
、

そ
の
中
に
は
飲
ん
で
す
ぐ
に
効
く

タ
イ
プ
の
漢
方
薬
と
、
飲
み
続
け

る
こ
と
で
効
い
て
い
く
タ
イ
プ
の

漢
方
薬
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

ど
の
よ
う
な
薬
に
も
副
作
用
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
る
よ
う
に
、
漢

方
薬
に
も
副
作
用
が
生
じ
る
可
能

性
が
あ
り
、
薬
同
士
の
飲
み
合
わ

せ
に
も
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
安
心
・
安
全
な
イ
メ
ー
ジ
の
あ

る
漢
方
薬
で
す
が
、
他
の
薬
と
同

様
に
、
服
用
の
際
は
添
付
文
書
や

薬
の
説
明
を
よ
く
読
ん
で
正
し
く

服
用
し
ま
し
ょ
う
。

�

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
柳
沼
歩
）

シャキシャキ！！レタス

入場行進で自慢の旗を披露する福島チーム

福島は90人が参加
チーム一丸で挑戦

南東北グループ球技大会
mmmmmmmmmmmmmmm
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今月の
レシピ

枝豆スティック アツアツの
チーズと枝豆の
ハーモニー、

サクッとした皮の食感を
お楽しみ
ください★

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（4人分）作り方
①チーズは1個を6等分に切る。
②ワンタンの皮に、枝豆とチーズを交互に並べる。
　（1本につき枝豆3粒、チーズ2切れ）
③スティック状に巻いて、巻き終わりと両端に水を塗ってしっかり止め
る。

④小さめのフライパンに油を180度に熱し、③をカラッと揚げる。
⑤器に盛り、塩をふる。

枝豆は、良質のたんぱく質を多く含
みます。

アルコールを分解する働きがあるビタミンB1な
どの栄養も多く含まれているのが特徴です。

効用

枝豆
（塩ゆでしてさやから出したもの）
プロセスチーズ
ワンタンの皮
水
油
塩

３６粒

４個
１２枚
少々
適量
少々

　
5
月
22
日
㈫
、各
フ
ロ
ア
で「
お

や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
作
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は

「
バ
ナ
ナ
パ
ン
ケ
ー
キ
」。
材
料
は

栄
養
科
が
準
備
し
、
分
量
を
計
り

終
わ
っ
た
も
の
を
各
フ
ロ
ア
に
配

り
実
施
し
ま
し
た
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
材
料
を

混
ぜ
る
作
業
か
ら
卵
を
割
る
作

業
、
フ
ラ
イ
返
し
ま
で
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
し
た
利
用
者
さ
ん
か
ら

は
「
い
つ
も
は
嫁
さ
ま
に
や
っ
て

も
ら
っ
て
ば
か
り
だ
っ
た
か
ら
、

久
々
に
料
理
を
し
た
」「
み
ん
な

で
作
る
の
も
楽
し
い
ね
」
と
言
っ

た
声
が
聞
か
れ
、
生
き
生
き
し
た

表
情
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
調
理
に
は
参
加
し
な
か

っ
た
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
「
良
い

匂
い
だ
ね
、
早
く
食
べ
た
い
な
」

「
出
来
る
の
が
楽
し
み
だ
ね
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
5
月
は
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

で
「
の
ど
自
慢
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
各
フ
ロ
ア
で

の
開
催
と
な
り
、
ど
の
フ
ロ
ア
も

素
晴
ら
し
い
盛
り
上
が
り
で
し

た
。

　
各
フ
ロ
ア
で
お
や
つ
を
作
る
こ

と
に
よ
り
、
見
た
目
や
香
り
か
ら

食
欲
を
そ
そ
り
、
い
つ
も
は
甘
い

も
の
が
苦
手
で
お
や
つ
を
残
さ
れ

る
利
用
者
さ
ん
も
ペ
ロ
リ
と
完
食

さ
れ
ま
し
た
。

　
調
理
に
参
加
し
た
利
用
者
さ
ん

も
参
加
し
な
か
っ
た
利
用
者
さ
ん

も
「
こ
の
次
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
ね
」と
、大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　
2
階
フ
ロ
ア
で
は
、
大
勢
の
前

で
歌
う
の
が
恥
ず
か
し
い
利
用
者

さ
ん
が
多
く
、
全
員
が
参
加
で
き

る
合
唱
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
い

つ
も
は
あ
ま
り
参
加
に
積
極
的
で

は
な
い
利
用
者
さ
ん
も
楽
し
そ
う

に
歌
っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
歌
を
歌
う
だ
け
で
は
な

く
、
身
体
を
使
っ
た
「
歌
謡
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
や
音
楽
に
合
わ
せ
て

行
う
「
リ
ズ
ム
体
操
」
を
取
り
入

れ
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
歌
う
の
が
苦
手
な
人
も
「
楽
し

か
っ
た
」「
面
白
か
っ
た
よ
」
と

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も

こ
の
よ
う
な
行
事
を
通
し
て
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
楽
し
め
る

行
事
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

お
や
つ
手
作
り 

お
い
し
い

の
ど
自
慢
大
会 

大
盛
り
上
が
り

「
バ
ナ
ナ
パ
ン
ケ
ー
キ
」
作

り
に
挑
戦
す
る
利
用
者
さ
ん

の
ど
自
慢
の
合
間
に
リ
ズ
ム

体
操
を
行
う
利
用
者
さ
ん
ら


