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皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
お
加
減

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ

で
、
お
気
づ
き
に
な
り
ま
し
た

か
？
　
今
年
、
職
員
の
制
服
が
変

わ
り
ま
し
た
。
ず
い
ぶ

ん
カ
ラ
フ
ル
に
な
り

ま
し
た
。
流
行
な
の
で

し
ょ
う
ね
。
色
も
デ
ザ

イ
ン
も
豊
か
で
す
。
制
服
の
話
の

つ
い
で
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
病
院
の
職
員
の
話
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
仕
事
の
話
で

す
。

　
病
院
で
は
様
々
な
職
員
が
働
い

て
い
ま
す
。
先
ず
は
医
師
、
歯
科

医
師
。
患
者
さ
ん
の
治
療
を
行
う

お
医
者
さ
ん
で
す
。
看
護
師
、
看

護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
は
病
棟
・
外
来
・

手
術
室
な
ど
を
担
当
し
ま
す
。

　
介
護
士
は
主
に
回
復
期
病
棟
で

入
院
患
者
さ
ん
の
お
世
話
と
、
一

人
一
人
の
リ
ハ
ビ
リ
を
支
援
し
ま

す
。
病
棟
の
書
類
の
管
理
、
入
院

の
説
明
な
ど
を
担
当
す
る
職
員

や
、
外
来
と
入
院
の
会
計
、
事
務

を
担
当
す
る
職
員
も
い
ま
す
。
健

診
セ
ン
タ
ー
で
予
約
や
受
診
時
の

手
伝
い
を
す
る
職
員
。
医
師
、
看

護
師
が
い
ま
す
。
放
射
線
技
師
も

い
ま
す
。C
T
や
M
R
I
な
ど
で
、

医
師
の
意
図
と
す
る
画
像
を
撮
る

技
術
は
見
事
で
す
。

　
薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
は

入
院
患
者
さ
ん
の
処
方
と
管
理
を

し
て
い
ま
す
。
お
薬
は
種
類
が
豊

富
な
の
で
、
薬
剤
師
の
知
識
は
み

ん
な
の
強
い
味
方
な
の
で
す
。
歯

科
衛
生
士
は
歯
磨
き
の
方
法
な
ど

日
常
の
手
入
れ
の
専
門
の
知
識
を

も
っ
て
い
ま
す
。
病
院
の
す
べ
て

の
医
療
機
器
の
設
置
や
整
備
を
す

る
臨
床
工
学
士
は
、
外
来
の
血
圧

計
も
週
に
1
回
は
点
検
し
て
い
ま

す
。
内
視
鏡
室
も
担
当
し
て
い
ま

す
。
検
査
技
師
は
血
液
や
尿
の
検

査
、
ま
た
は
心
電
図
や
エ
コ
ー
検

査
を
し
て
い
ま
す
。
早
く
正
し
い

検
査
結
果
は
、
診
断
の
要
で
す
。

　
社
会
福
祉
士
は
医
療
相
談
室
に

い
ま
す
。
生
活
の
相
談
や
入
院
時
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今月号のなかみ
▼
2
面
＝
歯
科
衛
生
士
か

ら
「
歯
と
口
の
健
康
週

間
」、６
月
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
、知
っ
て
安
心
！

相
談
室

▼
3
面
＝
薬
剤
科
だ
よ
り
、

栄
養
ひ
と
く
ち
メ
モ
、

院
内
感
染
対
策
室
か
ら

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、今
月
の
レ
シ
ピ

の
不
安
・
経
済
面
の
相
談
も
受
け

て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
い
る
の
は
居
宅
支
援
室
。
介
護

保
険
を
受
け
て
い
る
方
の
認
定
や

訪
問
、
相
談
な
ど
も
受
け
て
い
ま

す
よ
。
ま
だ
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方
は
ど
う
ぞ
一
度
医
療
相
談
室

へ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
病
院
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
い

ろ
い
ろ
な
種
類
の
書
類
や
デ
ー

タ
・
カ
ル
テ
な
ど
を
管
理
し
て
い

ま
す
。
そ
の
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
調

整
や
開
発
を
担
当
し
て
い
る
の
が

I
T
課
の
職
員
で
す
。
手
術
室
の

看
護
師
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
は
当
院

の
3
階
に
い
ま
す
。
怖
く
な
い
で

す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
理
学
・
作
業
療

法
士
、
言
語
聴
覚
士
が
担
当
し
て

い
ま
す
。
若

く
元
気
な
職

員
が
多
い
で

す
。
退
院
後

の
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
・
生
活
の
応

援
な
ど
を
行
う
訪
問
看
護
・
リ
ハ

ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
ス

タ
ッ
フ
が
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
々
が

来
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ

ロ
な
ど
一
挙
に
広
が
る
感
染
が
い

つ
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
病
院
の
中
を
回
っ
て
見
守

り
を
す
る
職
員
が
い
ま
す
。
駐
車

場
で
皆
様
の
車
を
安
全
に
誘
導
す

る
担
当
者
、
売
店
で
働
く
人
も
い

ま
す
。
病
院
の
奥
に
は
総
務
課
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
病
院
で

使
う
物
品
の
管
理
も
し
て
い
ま

す
。
入
院
す
る
と
食
事
が
出
ま
す

ね
。そ
の
食
事
を
作
る
方
た
ち
は
、

病
状
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
工
夫

を
し
、
皆
様
の
意
見
を
聞
い
て
お

い
し
い
食
事
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
院
内
が
い
つ
も
き
れ
い
な
の

は
、
お
掃
除
を
担
当
さ
れ
る
方
の

気
配
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
看
護
部
に
は
子
育
て
中
の
マ
マ

さ
ん
看
護
師
が
多
く
、
子
供
の
病

気
の
時
な
ど
苦
労
し
て
い
ま
す

が
、そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
職
員
が
皆
様

に
安
全
な
医
療
を
受
け
て
い
た
だ

く
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
し
て
私
達
職
員
は
、
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
が
一
番
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
夜
は
医
師
と
病
棟
の
看
護
師
、

外
来
の
看
護
師
、
放
射
線
技
師
、

警
備
員
が
共
に
入
院
患
者
さ
ん
の

安
心
を
守
っ
て
い
ま
す
。

×
　
　
　
　
×

　
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
朝
に

な
り
ま
し
た
。体
調
は
、い
か
が
で

す
か
？
　
総
合
案
内
を
担
当
し
て

い
る
平
田
で
す
。
な
ん
で
も
お
話

く
だ
さ
い
。私
も
お
話
し
し
ま
す
。

病
院
で
働
く
人
と
仕
事

平
田
　
憲
子

南
東
北
福
島
病
院

看
護
部
部
長

平田憲子部長
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切

�

欠
か
せ
な
い
様
々
な
職
種
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６
月
４
〜
10
日
歯
と
口
の
健
康
週
間

口
腔
ケ
ア
が
寿
命
伸
ば
す

退
院
調
整
ル
ー
ル
を
運
用

　
6
月
4
日
は
6

（
む
）
と
4
（
し
）
の

語
呂
合
わ
せ
で
「
む

し
歯
予
防
の
日
」、

6
月
4
～
10
日
ま
で

の
1
週
間
は
、
厚
生

労
働
省
・
文
部
科
学

省
・
日
本
歯
科
医
師

会
な
ど
に
よ
る
「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」

を
掲
げ
て
広
く
全
国

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
平
均
寿

命
は
男
性
80
・
98
歳
、

女
性
87
・
14
歳
（
平

　
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
退

院
す
る
際
、
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
す
ぐ
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
た
め
、
平
成
28
年
12
月
「
県

北
医
療
圏
域
退
院
調
整
ル
ー
ル
」

が
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
制
度
の
変
化
や
医
療
技
術

の
進
歩
に
よ
っ
て
、
入
院
期
間
が

短
縮
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
短
い

入
院
期
間
で
も
病
院
側
と
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
調
整
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ー

成
28
年
厚
生
労
働
省
よ
り
）
と
世

界
一
の
長
寿
大
国
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
そ
れ
に
比
較
し
歯
を
失

う
人
の
割
合
が
多
い
の
が
現
状
で

す
。
歯
と
口
に
つ
い
て
、
80
歳
で

20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
つ
事
を

目
標
に
し
た
「
8
0
2
0
運
動
」

が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃

か
ら
歯
磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
を

し
っ
か
り
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、

歯
と
口
の
寿
命
を
よ
り
延
ば
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
を
き

っ
か
け
に
、
自
分
の
歯
と
口
の
健

康
管
理
を
怠
ら
ず
、
虫
歯
や
歯
周

病
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。「
の

ば
そ
う
よ
　
健
康
寿
命
　
歯
磨
き

で
」
と
今
年
の
歯
と
口
の
健
康
週

間
の
標
語
に
も
あ
る
よ
う
に
、
虫

歯
や
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

方
、
疑
わ
し
い
方
は
、
放
置
せ
ず

早
期
に
歯
科
医
の
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

�

（
歯
科
衛
生
士
　
伊
藤
有
希
）

ジ
ャ
ー
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
以
下
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な

ど
）
が
ス
ム
ー
ズ
に
連
携
を
図
り
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
退
院
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
病
院
側
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
入
院
当
初
に

連
絡
を
取
り
合
い
、
入
院
す
る
前

の
身
体
の
状
態
や
サ
ー
ビ
ス
利
用

状
況
に
つ
い
て
確
認
し
た
り
、
入

院
予
定
期
間
な
ど
治
療
の
予
定
を

把
握
し
た
り
、
退
院
予
定
の
連
絡

を
し
た
り
し
ま
す
。
入
院
当
初
か

ら
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と
で
、
入

院
中
か
ら
退
院
に
向
け
て
準
備
を

し
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
は
、

入
院
し
た
際
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
な
ど
の
事
業
所
名
・
担
当
者
名

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
に
ど
こ
の

病
院
に
入
院
し
た
の
か
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
健
康
保
険
証
と
介
護

保
険
証
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な

ど
の
名
刺
を
一
緒
に
持
ち
歩
く
よ

う
に
す
る
と
、
も
し
も
の
と
き
に

慌
て
ず
対
応
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
医
療
相
談
課
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。（
医
療
相
談
課
　
社

会
福
祉
士
　
吉
田
絵
美
）

６
月
４
〜
10
日
歯
と
口
の
健
康
週
間

知
っ
て
安
心
！
相
談
室

歯科衛生士から

南東北福島病院講演会 6月スケジュール
月日
曜日 時間 担当部署

講師 講演内容 場所

6/6
水

11：00

～

11：30

口腔外科
渡辺美由紀

ミニ健康講座
「歯と口の健康」

中央棟 1階
医療相談課前

6/7
木

11：30

～

12：00

看護部
佐藤　里美

ミニ健康講座
「脱水について」

中央棟 1階
医療相談課前

6/8
金

14：00

～

15：30

医局
田地野崇宏

第 74回　総合健康講座
「骨粗鬆症について」

東棟７階
講堂

薬剤科
山田　智子 「骨粗鬆症の薬について」

放射線科
今野　佑紀 「当院の骨密度測定装置の特徴」

栄養科
高野　夏美 「骨粗鬆症を予防する食事」

6/12
火

10：00

～

10：30

栄養科
佐藤あゆみ

栄養健康教室
「食事で肥満を改善しよう」

中央棟 1階
医療相談課前

6/13
水

11：00

～

11：30

リハビリ科
菊地愛理沙

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして
元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

6/14
木

11：30

～

12：00

看護部
村上　純子

ミニ健康講座
「夏の冷え症を改善しよう」

中央棟 1階
医療相談課前

6/20
水

11：00

～

11：30

医療相談
梅津友理子

ミニ健康講座
「高齢者施設と介護保険の
基礎知識～種類と特徴に
ついて～」

中央棟 1階
医療相談課前

6/21
木

11：30

～

12：00

看護部
白川　絢子

ミニ健康講座
「感染対策～食中毒について～」

中央棟 1階
医療相談課前

6/27
水

11：00

～

11：30

リハビリ科
菊地愛理沙

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして
元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

6/28
木

11：30

～

12：00

看護部
蓬田美恵子

ミニ健康講座
「アニサキスによる食中毒を
予防しましょう」

中央棟 1階
医療相談課前

虫
歯
や
歯
周
病

早
期
に
治
療
を
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黄
門
様
の
印
籠
は
薬
入
れ

加
熱
で
甘
み
増
し

一
段
と
お
い
し
く

　
ピ
ー
マ
ン
は
露
地
栽
培
で
収
穫

で
き
る
6
月
～
9
月
が
最
も
お
い

し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
薬
と
い
う
と
誰
で
も
、
錠
剤
や

カ
プ
セ
ル
、
注
射
な
ど
を
思
い
浮

か
べ
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

　
薬
が
そ
う
い
っ
た
形
に
な
っ
た

の
は
近
年（
こ
こ
1
0
0
年
程
度
）

の
こ
と
で
す
。薬
の
歴
史
は
古
く
、

日
本
で
は
縄
文
時
代
の
住
居
跡
か

ら
薬
と
し
て
使
用
と
み
ら
れ
る
植

物
（
薬
草
）
が
多
数
み
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
日
本
最
古
の
歴
史
書
で

あ
る
「
古
事
記
」
に
も
、
有
名
な

「
因
幡
の
白
兎
」
で
や
け
ど
に
蒲

の
穂
（
が
ま
の
ほ
）
の
花
粉
を
使

薬
剤
科
だ
よ
り

　【
成
分
】

　
１
０
０
ｇ
当
た
り
ビ
タ
ミ
ン
C

が
76
㎎
と
豊
富
で
す
。
β
─
カ
ロ

テ
ン
の
量
は
１
０
０
ｇ
当
た
り

4
0
0㎍
で
す
。
緑
黄
色
野
菜
は

本
来
β
─
カ
ロ
テ
ン
が
１
０
０
ｇ

当
た
り
６
０
０㎍
以
上
の
も
の
を

指
し
ま
す
が
、
ピ
ー
マ
ン
は
食
べ

る
頻
度
が
多
い
た
め
、
緑
黄
色
野

菜
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　【
選
び
方
】

　
選
ぶ
際
は
つ
や
や
か
で
張
り
が

あ
り
、
色
鮮
や
か
で
肉
厚
の
も
の

が
お
薦
め
で
す
。
へ
た
の
切
り
口

が
黒
ず
ん
で
い
る
も
の
は
鮮
度
が

落
ち
て
い
ま
す
。

　
食
中
毒
に
な
り
や
す
い
季
節
と

い
う
と
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
梅
雨
の

時
期
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か

し
、
食
中
毒
の
原
因
に
よ
っ
て
発

生
し
や
す
い
季
節
に
は
差
が
あ
る

よ
う
で
す
。

　【
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
時
期
】

　
5
～
6
月
頃
に
増
加
し
7
～
9

月
に
ピ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
気
温

が
暖
か
く
湿
気
の
多
い
時
期
に
は

細
菌
が
増
殖
し
ま
す
。
日
本
の
梅

雨
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、
ま
さ
に

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
い
季
節
な
の
で
す
。

　【
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
の

時
期
】

　
冬
場
の
12
～
1
月
は
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食

中
毒
は
感
染
力
が
と
て
も
強
い
の

で
、
多
く
の
人
が
感
染
し
て
し
ま

い
ま
す
。予

防
３
原
則

　
1
年
を
通
じ
て
食
中
毒
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
次
の
3
原
則
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

っ
て
治
療
し
た
話
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
大
陸
か
ら
仏
教

が
伝
来
す
る
際
に
、
医
学
や
薬
学

の
知
識
も
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　【
食
べ
方
】

　
ピ
ー
マ
ン
は
苦
味
が
あ
る
野
菜

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
子
供

さ
ん
を
中
心
に
苦
手
な
人
の
多
い

野
菜
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ー

ズ
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
の
せ
て
焼
い

た
り
、
さ
っ
と
湯
が
い
て
水
気
を

切
り
、
和
え
物
に
し
た
り
す
る
と

苦
味
が
抑
え
ら
れ
て
食
べ
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー
ブ
ン
ト

ー
ス
タ
ー
で
丸
ご
と
じ
っ
く
り
加

熱
す
る
と
甘
み
が
増
し
ま
す
。
旬

の
お
い
し
い
時
期
に
ピ
ー
マ
ン
を

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

�

（
参
考
：
栄
養
と
料
理
）

�

（
管
理
栄
養
士
　
佐
藤
あ
ゆ
み
）

①
正
し
い
手
洗
い

　
手
洗
い
を
す
る
前
に
爪
は
伸
び

て
い
な
い
か
、
時
計
や
指
輪
は
は

ず
し
て
い
る
か
、
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
汚
れ
が
残
り
や
す
い
と
こ
ろ

は
、
指
先
・
指
の
間
・
親
指
の
周

り
・
手
首
・
手
の
し
わ
で
す
。
こ

れ
ら
の
部
分
に
注
意
し
て
洗
い
ま

し
ょ
う
。

②
早
め
に
食
べ
る

　
調
理
し
た
食
品
・
調
理
さ
れ
た

食
品
は
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
温
度
管
理

　
加
熱
す
る
時
は
食
品
の
中
心
部

ま
で
十
分
に
火
を
通
し
ま
す
。
残

っ
た
食
品
は
、
清
潔
な
容
器
に
小

分
け
し
、
冷
蔵
庫
ま
た
は
冷
凍
庫

に
保
存
。再
び
加
熱
す
る
も
の
は
、

十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

際
注
意
が
必
要
な
の
は
冷
蔵
庫
に

一
度
に
た
く
さ
ん
の
食
品
を
入
れ

す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
内
の
温
度

が
下
が
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
食
中
毒
を
予
防
し
て
健
康
に
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
院
内
感
染
管
理
者
　
看
護
師
　

白
川
絢
子
）

　
江
戸
時
代
に
な
り
、
水
戸
黄
門

こ
と
水
戸
光
圀
公
は
、
藩
医
に
命

じ
て
『
救
民
妙
薬
（
き
ゅ
う
み
ん

み
ょ
う
や
く
）』
と
い
う
薬
の
本

を
作
ら
せ
ま
し
た
。
こ
の
本
は
、

薬
を
手
に
入
れ
ら
れ
な
い
、
治
療

を
受
け
ら
れ
な
い
庶
民
が
自
分
で

薬
を
調
合
で
き
る
よ
う
に
と
分
か

り
や
す
い
文
章
で
書
か
れ
て
お

り
、
大
正
ま
で
続
く
ロ
ン
グ
セ
ラ

ー
と
な
り
ま
し
た
。「
頭
（
ず
）
が

高
い
！！
ひ
か
え
お
ろ
う
」
時
代
劇

で
の
あ
の
有
名
な
シ
ー
ン
、
徳
川

家
の
印
籠
は
実
は
薬
入
れ
（
現
代

の
ピ
ル
ケ
ー
ス
）
な
の
で
す
。

　
現
在
、
日
本
は
ア
メ
リ
カ
、
ス

イ
ス
に
次
い
で
新
薬
の
開
発
品
目

数
ベ
ス
ト
3
と
な
り
ま
し
た
。
薬

の
歴
史
は
人
類
の
歴
史
同
様
に
と

て
も
古
い
で
す
が
、
近
年
、
薬
剤

な
薬
が
で
き
る
か
も
…
と
思
う

と
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
兒
玉
美
奈

子
）

師
で
も
追
い
つ
く
の
が
や
っ
と
な

く
ら
い
に
目
覚
ま
し
い
進
化
を
続

け
て
い
ま
す
。
数
年
後
、
数
十
年

後
に
今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う

ピーマン

食
中
毒
に
注
意
を
！！
院
内
感
染

対
策
室
か
ら
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今月の
レシピ

じゃが芋のそぼろ
フライパン１つで
気軽に作れます♪
じゃが芋が少し
煮くずれても
おいしいよ✿

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（4人分）
じゃが芋
豚ひき肉
玉ねぎ
グリンピース
酒
砂糖
しょうゆ
サラダ油

中２個
１００ｇ
１/４個

適量
大さじ２

大さじ１．５
大さじ１．５

大さじ１
水溶き片栗粉

（水小さじ２　片栗粉小さじ１ ）

作り方
①じゃが芋は２ｃｍ厚さのいちょう切りにし、水にさらし、水気をきってお

く。玉ねぎはみじん切りにする。
②フライパンに油を熱し、ひき肉と玉ねぎを炒める。ひき肉がパラパラ

になったら、ひたる位の水（分量外）、酒、砂糖、しょうゆを入れて煮る。
③じゃが芋がやわらかくなり、煮汁が半分位になったら、グリンピースを

加え、水溶き片栗粉でとろみをつける。

　 
じゃが芋はビタミンCやビタミンＢ
群、ミネラルが豊富です。特にビタ

ミンＣはみかん並みに多く、又、加熱した時の損失
が少ないという特徴があります。

効用

　
4
月
9
日
㈪
～
13
日
㈮
と
4
月

16
日
㈪
～
20
日
㈮
の
前
後
期
に
分

け
て
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
桜
の
開
花
が
早
く
、
散

り
始
め
て
い
る
場
所
も
多
か
っ
た

た
め
、
日
ご
と
に
利
用
者
さ
ん
と

相
談
し
て
ド
ラ
イ
ブ
の
コ
ー
ス
を

決
め
ま
し
た
。
前
期
は
桜
の
咲
い

て
い
る
あ
づ
ま
運
動
公
園
で
、
桜

を
見
な
が
ら
ア
イ
ス
を
食
べ
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
は
「
久
し
ぶ
り

に
花
見
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た

よ
。
や
っ
ぱ
り
桜
は
綺
麗
だ
な
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
後
期
は
桜
が
散
っ
て
し
ま
っ
て

い
た
た
め
土
湯
の
道
の
駅
へ
景
色

を
見
に
行
き
ま
し
た
。
道
の
駅
ま

で
行
く
途
中
に
、
桜
の
木
が
数
本

あ
り
、
そ
の
桜
を
見
な
が
ら
「
今

年
も
桜
を
見
ら
れ
て
う
れ
し
い
」

な
ど
の
会
話
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
は
4
月
25
日

㈬
、
利
用
者
さ
ん
と
行
く
お
食
事

ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で

し
た
が
、
3
人
の
利
用
者
さ
ん
が

参
加
し
、
目
的
の
お
寿
司
を
食
べ

に
出
掛
け
ま
し
た
。
お
寿
司
屋
へ

向
か
う
車
内
で
、
利
用
者
さ
ん
は

た
。
土
湯
の
道
の
駅
は
初
め
て
の

人
も
い
れ
ば
、
以
前
に
来
た
こ
と

が
あ
る
人
も
い
て
、「
こ
ん
な
景

色
の
き
れ
い
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た

の
ね
」「
久
し
ぶ
り
に
道
の
駅
に

来
た
な
、
懐
か
し
い
な
」
な
ど
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
来
年
は
桜
満

開
の
時
に
ド
ラ
イ
ブ
に
行
け
る
よ

う
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
私
は
マ
グ
ロ
が
食
べ
た
い
」「
寿

司
な
ら
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
」
な

ど
と
、
楽
し
げ
に
会
話
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
お
店
に
到
着
し
、
座
席
に
案
内

さ
れ
座
る
と
同
時
に
、
回
る
お
寿

司
を
見
て
、
す
ぐ
に
食
べ
た
い
ネ

タ
を
注
文
。
お
い
し
そ
う
に
寿
司

を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ん
同
士
で
、
お
寿
司
を
分
け
合
い

な
が
ら
食
べ
る
光
景
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
若
い
頃
の
話
な
ど
を
し
な

が
ら
、多
い
方
で
は
10
皿
程
食
べ
、

自
分
で
も
び
っ
く
り
し
た
様
子
で

し
た
。

　
普
段
は
食
欲
の
少
な
い
方
も
自

ら
手
を
伸
ば
し
食
べ
て
い
ま
し

た
。
お
店
の
匂
い
や
接
客
係
の
声

な
ど
が
、
視
覚
、
嗅
覚
、
聴
覚
、

触
覚
に
良
い
刺
激
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

心
う
き
う
き 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

お
寿
司
屋
へ
お
食
事
ツ
ア
ー

お寿司屋さんで旺盛な食欲
を見せる利用者さんら

花
見
が
で
き
て
満
足
そ
う
な

利
用
者
さ
ん


