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形
成
外
科
と
い
う
診
療
科
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
で
し

ょ
う
が
、
で
は
〝
ど
ん
な
症
状
の

と
き
診
て
も
ら
う
科
な
の
か

な
？
”
と
、
わ
か
ら
な
い
人
が
ま

だ
ま
だ
多
い
よ
う
で
す
。

　
一
番
よ
く
耳
に
す
る
の
が
「
美

容
形
成
外
科
」
で
し
ょ
う
か
？
　

も
と
も
と
「
形
成
外
科
」
と
は
外

見
を
き
れ
い
に
す
る
外
科
的
な
診

療
科
で
す
か
ら「
見
た
目
の
異
常
」

が
あ
る
と
き
に
診
て
も
ら
う
診
療

科
で
す
。
で
は「
美
容
形
成
外
科
」

は
と
い
う
と
、
今
度
は
「
今
ま
で

以
上
に
よ
り
き
れ
い
に
す
る
」
と

い
う
こ
と
で
、
形
成
外
科
の
一
診

療
と
な
り
ま
す
。
し
み
を
き
れ
い

に
、
眼
を
も
っ
と
魅
力
的
に
き
れ

い
に
し
た
い
か
ら
二
重
ま
ぶ
た

に
、
若
い
と
き
の
よ
う
に
き
れ
い

に
な
り
た
い
か
ら
し
わ
を
の
ば
し

た
い
、
団
子
鼻
は
か
っ
こ
う
悪
い

か
ら
鼻
を
か
っ
こ
う
良
く
高
く
し

た
い
、
胸
を
大
き
く
し
た
い
な
ど

で
す
。

　
し
か
し
、
外
科
の
先
生
も
出
来

物
を
取
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
は
他

の
外
科
の
先
生
と
何
が
違
う
の
で

し
ょ
う
？

　
形
成
外
科
の
医
師
は
「
外
見
専

門
の
外
科
医
」
で
、
傷
が
き
れ
い

に
あ
ま
り
目
立
た
な
い
傷
跡
に
な

る
よ
う
な
、
縫
う
方
法
を
訓
練
し

て
き
た
医
師
た
ち
で
す
。
切
り
方

や
傷
の
長
さ
も
必
要
最
低
限
に
抑

え
た
り
、
目
立
た
な
い
皮
膚
の
切

る
方
向
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
図

形
的
設
計
図
を
頭
に
浮
か
べ
て
、

変
形
の
残
ら
な
い
小
さ
く
て
き
れ

い
に
な
る
手
術
を
す
る
の
で
す
。
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今月号のなかみ
▼
2
面
＝
1
面「
形
成
外
科
」

の
つ
づ
き
、理
学
療
法
士

か
ら
、福
島
病
院
講
演
会

4
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
3
面
＝
薬
剤
科
だ
よ
り
、

栄
養
ひ
と
く
ち
メ
モ
、知

っ
て
安
心
！
相
談
室

▼
ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信
、今
月

の
レ
シ
ピ

も
ち
ろ
ん
傷
や
け
が
が
き
れ
い
に

早
く
治
る
方
法
も
一
番
知
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
で

す
か
ら
、
け
が
を
し
た
り
火
傷
し

た
り
し
た
と
き
も
き
れ
い
に
治
る

よ
う
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
出
来
物
、
腫
瘍
な
ど

の
皮
膚
の
表
面
か
ら
盛
り
上
が
っ

て
い
る
よ
う
な
も
の
や
、
ひ
ど
い

傷
痕
、
傷
痕
後
の
引
き
つ
れ
、
手

術
の
跡
の
傷
痕
や
引
き
つ
れ
も
、

よ
り
き
れ
い
で
引
き
つ
れ
も
な
く

し
て
く
れ
ま
す
。
特
に
、
だ
ん
だ

ん
大
き
く
な
る
よ
う
な
出
来
物
や

引
き
つ
れ
で
動
き
が
制
限
さ
れ
て

い
た
ら
、
迷
わ
ず
相
談
し
て
手
術

し
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
眼
瞼
下
垂（
が
ん
け
ん
か
す
い
）

は
、
顔
が
上
向
き
に
な
ら
な
い
と

視
界
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

か
ら
、
首
が
曲
が
っ
て
、
首
や
肩

こ
り
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
前
が
見
え
に
く
い
人
は
手
術

■
形
成
外
科
が
対
応
す
る
内
容

　
▼
け
が
（
擦
り
傷
、
切
っ
た
、

裂
い
た
、
虫
に
刺
さ
れ
た
、
指

の
切
断
な
ど
）

　
▼
熱
傷
（
お
湯
で
、
火
で
）

　
▼
出
来
物
、
腫
瘍
（
ほ
く
ろ
、

イ
ボ
、
腫
瘍
、
脂
肪
の
塊
な
ど
）

　
▼
傷
跡
、
傷
痕
の
変
形
（
醜

い
傷
痕
、
け
が
の
跡
が
引
き
つ

れ
て
い
る
、
目
や
口
の
形
が
変

わ
っ
た
手
術
の
傷
痕
な
ど
）

　
▼
眼
瞼
下
垂
（
上
ま
ぶ
た
が

か
ぶ
さ
っ
て
、前
が
見
え
な
い
）

　
▼
腋
臭
・
多
汗
症
（
臭
い
が

気
に
な
る
、
汗
が
多
い
な
ど
）

　
▼
爪
の
変
形
（
陥
入
爪
、
巻

き
爪
、爪
の
周
り
の
化
膿
な
ど
）

　
▼
奇
形
（
み
つ
口
、
多
指
、

耳
の
形
が
変
な
ど
、
生
ま
れ
な

が
ら
に
形
が
変
わ
っ
て
い
る
状

態
）

　
▼
男
性
器
（
包
茎
）
女
性
器

（
乳
房
、
乳
頭
）

を
お
勧
め
し
ま
す
。
同
時
に
し
わ

も
少
な
く
な
り
、
し
っ
か
り
し
た

二
重
ま
ぶ
た
に
も
で
き
ま
す
。

　
腋
臭
（
わ
き
が
）
は
本
人
が
気

付
き
に
く
い
も
の
で
す
が
、
気
に

な
る
よ
う
で
し
た
ら
相
談
だ
け
で

も
受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。

　
爪
が
皮
膚
に
食
い
込
ん
で
化
膿

し
て
い
る
よ
う
な
爪
も
、
爪
だ
け

を
抜
く
の
で
は
な
く
、
食
い
込
ん

で
い
る
と
こ
ろ
が
こ
の
先
出
て
こ

な
い
よ
う
に
、
そ
の
部
分
の
爪
の

【
２
面
に
続
く
】

形
成
外
科
ご
存
知
で
す
か
？

　

北
原
　
正
樹

南
東
北
福
島
病
院

形
成
外
科
科
長

北原正樹科長

足の指の巻き爪

耳のそばの大きな
イボ
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持
久
力
運
動
で
基
礎
代
謝
改
善
を

生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果

　
厚
生
労
働
省
の
調

べ
に
よ
る
と
、
現
在

要
介
護
状
態
に
陥
る

要
因
の
第
1
位
は
脳

血
管
障
害
で
あ
り
、

次
い
で
認
知
症
や
衰

弱
、
骨
折
・
転
倒
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
脳
血
管
障
害
と

は
高
血
圧
や
高
脂
血

症
に
よ
り
脳
の
血
管

に
異
常
を
き
た
す
こ

と
で
発
症
し
ま
す
。

脳
血
管
障
害
の
予
防

に
は
、
い
わ
ゆ
る
生

活
習
慣
病
の
予
防
が
重
要
と
さ
れ

て
お
り
、
定
期
的
な
運
動
機
会
が

必
要
で
す
。

▼
認
知
症
予
防
に
も

　
運
動
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
、
今
回
は
そ
の
中
で
も
持
久

力
運
動
（
有
酸
素
運
動
）
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。
持
久
力
運
動
は

基
礎
代
謝
の
改
善
に
よ
り
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
効
果
を
発
揮
す
る

だ
け
で
な
く
、
全
身
持
久
力
の
向

上
や
骨
密
度
の
増
加
、
認
知
症
の

予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
持
久
力
運
動
に
は
い
ろ
い
ろ
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

脈
拍
が
1
0
0
拍
／
分
で
あ
り
、

少
し
息
切
れ
は
す
る
が
、
他
者
と

お
話
が
出
来
る
程
度
で
す
。

▼
楽
し
み
を
持
っ
て

　
持
久
力
運
動
は
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
予

防
に
は
運
動
だ
け
で
な
く
栄
養
や

睡
眠
な
ど
正
し
い
生
活
習
慣
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
継
続
す
る
た
め

に
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
趣

味
な
ど
の
娯
楽
も
充
実
さ
せ
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
正
し
い
運
動
と

生
活
習
慣
で
健
康
な
か
ら
だ
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　

理
学
療
法
士
　
佐
藤
亮
）

グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
速
歩
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
、
水
泳
（
プ
ー
ル
で
の

歩
行
）、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
何
と
な
く
知

っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
今
回
は
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
バ
ル
歩
行

　
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
は
3
分
間
ゆ
っ
く
り
と
歩
い

て
、
3
分
間
早
く
歩
く
の
を
5
セ

ッ
ト
繰
り
返
し
30
分
か
け
て
歩
く

こ
と
で
す
。
持
久
力
運
動
は
30
分

～
60
分
程
度
が
効
果
的
と
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
自
分
に
無

理
の
な
い
範
囲
で
15
分
～
30
分
程

度
を
週
に
3
～
6
回
実
施
し
て
い

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

適
切
な
運
動
強
度
は
60
歳
以
上
は

理学療法士から

根
を
し
っ
か
り
取
っ
て
し
ま
う
手

術
も
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
大
き
な
病
院
で
は
、
大
き

な
腫
瘍
や
が
ん
を
取
っ
た
後
や
、

大
き
な
け
が
な
ど
で
皮
膚
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
の
再

建
手
術
を
し
た
り
、
乳
が
ん
の
手

術
で
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
乳
房

を
作
っ
た
り
、
指
が
取
れ
て
し
ま

っ
た
人
の
指
を
つ
け
た
り
す
る
の

も
形
成
外
科
の
仕
事
で
す
。

　
美
容
形
成
外
科
の
話
で
二
重
ま

ぶ
た
、
胸
を
大
き
く
、
鼻
を
高
く
、

し
わ
を
の
ば
す
、
し
み
と
り
、
痩

身
な
ど
に
触
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ

ら
は
、
病
気
や
異
常
で
は
な
い
の

で
自
費
の
診
療
に
な
り
ま
す
か
ら

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
、
自
分
で
見
え
る
範
囲
で

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
形
成
外

科
の
専
門
の
先
生
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

【
形
成
外
科
診
療
日
の
ご
案
内
】

　
４
月
か
ら
は
診
療
日
が
変
更
と

な
り
ま
す
。
水
曜
日
診
察
は
終
了

と
な
り
、
金
曜
日
午
前
・
土
曜
日

午
前
の
週
２
日
と
な
り
ま
す
。

▽
金
曜
日
、
第
１
・
３
土
曜
日
＝

北
原
正
樹
医
師

▽
第
２
土
曜
日
＝
吉
本
信
也
医
師

▽
第
４
土
曜
日
＝
福
島
医
大
医
師

南東北福島病院講演会4月スケジュール
月日
曜日 時間 担当部署

講師 講演内容 場所

4/4
㈬

11：00

～

11：30
薬剤科

兒玉美奈子
ミニ健康講座
「くすりの小噺」

中央棟1階
医療相談課前

4/5
㈭

11：30

～

12：00

看護部
佐々木良子

ミニ健康講座
「花粉症について」

4/10
㈫

10：00

～

10：30

栄養科
佐藤あゆみ

栄養健康教室
「食事で高血圧を改善しよう」

4/11
㈬

11：00

～

11：30
リハ科

渡辺　知子

ミニ健康講座
「介護予防体操をして
元気になろう！」

4/12
㈭

11：30

～

12：00

看護部
丹治　大樹

ミニ健康講座
「ポジティブな気持で
　　　　健康になろう」

4/18
㈬

11：00

～

11：30
リハ科

渡辺　知子

ミニ健康講座
「介護予防体操をして
　　　元気になろう！」

4/19
㈭

11：30

～

12：00

看護部
影山　好範

ミニ健康講座
「回復期リハビリ病棟のご紹介」

4/20
㈮

14：00

～

15：30

医局
仲野　雅幸

総合健康講座　第72回
『脳卒中の予防』

東棟７階
講堂

看護部
佐藤　勇一「暮らしの中の脳卒中予防」

リハ科
遠藤　祐紀「運動と脳卒中予防について」

栄養科
高野　夏美「脳卒中を予防する食事」

医療相談課
吉田　絵美

「いつまでも自宅で
　　　　生活する為に」
～いろんな制度を活用しよう～

4/25
㈬

11：00

～

11：30
リハ科

渡辺　知子
「介護予防体操をして
　　　　元気になろう！」 中央棟1階

医療相談課前4/26
㈭

11：30

～

12：00

看護部
高橋　智恵「転ばない暮らし方ガイド」

【
１
面
か
ら
の
続
き
】
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　「
薬
は
つ
ぶ
し
て
飲
ん
で
も
い

い
で
す
か
？
」
薬
剤
師
と
し
て
仕

事
を
し
て
い
る
と
、
公
私
問
わ
ず

こ
の
よ
う
な
質
問
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
錠
剤
が
大
き
く
飲

み
込
み
づ
ら
い
、
そ
も
そ
も
錠
剤

が
苦
手
な
ど
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
な

よ
う
で
す
。
こ
の
質
問
に
対
す
る

回
答
は
「
つ
ぶ
し
て
も
い
い
か
ど

う
か
は
、
薬
に
よ
っ
て
異
な
る
」

に
な
り
ま
す
。

　
薬
に
は
効
果
を
十
分
に
発
揮
し

た
り
、
薬
の
持
つ
副
作
用
（
薬
を

飲
む
人
に
と
っ
て
好
ま
し
く
な
い

効
果
）
を
軽
減
し
た
り
す
る
た
め

　
春
の
食
材
で
菜
の
花
を
お
店
で

見
か
け
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

【
成
分
】

　
菜
の
花
は
β
─
カ
ロ
テ
ン
や
ビ

薬
は
つ
ぶ
し
て
飲
ん

で
も
い
い
で
す
か
？

ビ
タ
ミ
ン
C
た
っ
ぷ
り

鉄
、食
物
繊
維
も
豊
富

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

�

毎
月
１
回
実
施

の
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
効
果
を
長

く
保
た
せ
る
目
的
で
、
飲
み
こ
ん

だ
後
ゆ
っ
く
り
と
溶
け
る
よ
う
錠

剤
に
特
殊
な
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し

て
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

胃
で
溶
け
て
し
ま
う
と
胃
に
負
担

を
か
け
や
す
い
薬
の
場
合
、
胃
で

溶
け
ず
に
腸
で
溶
け
る
よ
う
な
工

夫
を
施
し
て
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
薬
を
つ
ぶ
し
て

し
ま
う
と
、
錠
剤
に
施
さ
れ
た
工

夫
が
壊
れ
て
し
ま
い
、
本
来
の
効

果
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
思
わ

ぬ
副
作
用
が
生
じ
た
り
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
一
方
で
、
錠
剤
や
カ
プ
セ

ル
以
外
に
も
、
粉
薬
や
貼
り
薬
、

中
に
は
ゼ
リ
ー
状
の
薬
と
い
っ
た

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
形
態
を
持
つ

薬
も
あ
り
ま
す
。
薬
の
飲
み
づ
ら

さ
で
困
っ
た
と
き
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
に
、
ま
ず
は
薬
の
専
門
家
で

あ
る
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
て
く

タ
ミ
ン
C
、
葉
酸
な
ど
の
ビ
タ
ミ

ン
類
を
多
く
含
み
、
特
に
ビ
タ
ミ

ン
C
は
た
っ
ぷ
り
で
1
0
0
g
当

た
り
1
3
0
㎎
も
含
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
、
食
物

繊
維
も
豊
富
で
す
。

【
選
び
方
】

　
選
ぶ
際
は
根
元
の
切
り
口
部
分

が
乾
燥
し
て
い
た
り
、
黒
ず
ん
で

い
た
り
し
て
い
な
い
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

【
お
い
し
い
食
べ
方
】

　
料
理
を
す
る
際
の
下
ご
し
ら
え

で
は
、
根
元
の
部
分
が
黒
ず
ん
で

い
る
場
合
は
2
～
3
㎜
切
り
落
と

し
て
か
ら
水
に
放
し
、
シ
ャ
キ
ッ

と
さ
せ
て
か
ら
使
う
と
よ
い
で
す
。

　
保
存
す
る
場
合
は
湿
ら
せ
た
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
切
り
口
を
包

ん
で
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に

立
て
て
お
く
と
長
持
ち
し
ま
す
。

　
菜
の
花
は
お
ひ
た
し
や
煮
物
に

添
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

肉
巻
や
グ
ラ
タ
ン
な
ど
の
洋
風
の

メ
ニ
ュ
ー
と
の
相
性
も
お
す
す
め

で
す
。
食
卓
で
も
春
を
取
り
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　（
栄
養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士

　
佐
藤
あ
ゆ
み
）

　
新
年
度
に
な
り
、入
学
や
入
社
、

異
動
な
ど
で
新
し
い
生
活
が
ス
タ

ー
ト
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
学
校
や
職
場
環
境

の
変
化
に
よ
り
、
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
込
み
や
す
く
な
る
と
思

い
ま
す
。

　
福
島
市
で
は
、
日
々
の
生
活
の

中
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た

り
、
心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
た
り

す
る
方
が
専
門
家（
精
神
科
医
師
）

に
相
談
で
き
る
機
会
と
し
て
「
福

島
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
毎

月
1
回
実
施
し
て
い
ま
す
【
左

表
】。
福
島
市
役
所
1
階
に
あ
る

個
室
の
相
談
室
で
精
神
科
医
師
が

相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

　
対
象
は
福
島
市
民
で
あ
り
、
心

療
内
科
や
精
神
科
な
ど
に
通
院
を

し
て
い
な
い
方
で
、
相
談
を
希
望

す
る
本
人
、
家
族
な
ど
で
す
。
費

用
は
無
料
で
す
。
予
約
制
の
た
め

実
施
日
の
3
日
前
ま
で
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
・
問
い
合
わ
せ
は
福
島
市

役
所
の
障
が
い
福
祉
課
自
立
支
援

係
　
電
話
0
2
4
―
5
2
5
―
３

７
４
６
（
直
通
）　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２

４
―
５
３
３
―
５
２
６
３
へ
。

　（
医
療
相
談
課
　
社
会
福
祉
士

　
吉
田
絵
美
）

薬
剤
科
だ
よ
り

知
っ
て
安
心
！
相
談
室

菜の花

カプセルが溶ける
時間も考えられています。

変質を防ぎ、
飲みやすくする
コーティング

胃で溶ける成分

腸で溶ける
コーティング

腸で溶ける成分

カプセル 糖衣錠

平
成
30
年

日時 担当精神科医師
4月27日㈮
14：00〜16：00

小林　直人
（あずま通りクリニック）

5月23日㈬
14：00〜16：00

内海　晴美
（内海メンタルクリニック）

6月14日㈭
14：30〜16：30

板垣　茂
（鎌田クリニック）

7月5日㈭
13：30〜15：30

郡司　啓文
（桜ヶ丘病院）

9月27日㈭
13：30〜15：30

角田　耕也
（清水病院）

10月18日㈭
13：00〜15：00

伊藤　光忠
（南福島ひまわりクリニック）

11月20日㈫
13：00〜15：00

大野　篤志
（富士病院）

12月20日㈬
14：00〜16：00

柳内　務
（文化通りやぎうちクリニック）

平
成
31
年

1月16日㈬
13：00〜15：00

堀越　翔
（ほりこし心身クリニック）

2月19日㈫
9：00〜11：00

小野　正美
（西口ハートクリニック）

3月18日㈪
13：30〜15：30

村上　敦浩
（村上病院）

だ
さ
い
。
解
決
で
き
る
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
柳
沼
歩
）
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今月の
レシピ

キャベツのお好み焼風ハンバーグ
ハンバーグの
たねにキャベツを
プラス♪

ふっくら柔らかな
仕上がりは

お好み焼のよう✿

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（2人分）
牛豚合挽き肉
キャベツ
サラダ油
A（卵1個、パン粉1/2カップ、牛乳1/
4カップ、塩小さじ1/4、こしょう少々）
ソース、マヨネーズ、青のり、かつお
節、紅ショウガ適量

150g
150g

大さじ1/2

作り方
①キャベツは細切りにして皿に載せ、ラップをしたら電子レンジで
600W・3分くらい加熱する。Aのパン粉は牛乳を加えて湿らせてお
く。

②ボウルにキャベツ、挽き肉、Aを入れ、手でよく練り混ぜる。
③キャベツがしんなりして挽き肉となじんだら、2等分して、中の空気を
抜きながら平らな小判型に成形する。

④フライパンに油を中火で熱し、③を並べ入れ、中央を軽くくぼませる。
しばらく焼き、こんがりと焼き色がついたら裏返し、ふたをして弱火で
5分蒸し焼きにする。中まで火が通ったら器に盛り、ソース、マヨネー
ズをかけ、お好みで青のり、かつお節、紅ショウガを散らす。

キャベツにはビタミンUが含まれ
ており、胃炎や潰瘍の回復に効果
があると言われています。

効用

　
立
春
と
は
名
ば
か
り
で
、
冬
の

よ
う
に
寒
い
日
が
続
き
ま
し
た

が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

　
2
月
と
い
え
ば
節
分
で
す
。
当

施
設
で
も
2
月
3
日
㈯
、
施
設
内

ホ
ー
ル
で
豆
ま
き
を
行
い
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
鬼
に
扮

し
た
職
員
に
向
か
っ
て
一
斉
に

「
鬼
は
外
！
」「
福
は
内
！
」
と
掛

け
声
に
合
わ
せ
て
豆
を
ま
き
ま
し

た
。
豆
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
鬼
は
一

目
散
に
逃
げ
出
し
、
無
事
邪
気
を

払
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
は
仲
良
く
鬼
と
記
念
撮
影

し
、
笑
顔
で
節
分
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
2
月
の
第
2
週
と
第
3
週
の
記

録
的
な
大
雪
は
大
変
で
し
た
ね
。

何
十
年
ぶ
り
の
大
雪
で
交
通
機
関

も
大
き
く
乱
れ
、
被
害
に
遭
っ
た

　
2
月
23
日
㈮
、
施
設
内
で
ラ
ー

メ
ン
同
好
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

ラ
ー
メ
ン
好
き
な
2
人
の
利
用
者

さ
ん
は
、「
あ
ん
ま
し
い
っ
ぱ
い

だ
と
食
べ
ら
ん
に
か
ら
、
普
通
の

で
い
い
ぞ
い
」
と
ラ
ー
メ
ン
を
注

文
。
一
方
、
麺
は
ち
ょ
っ
と
苦
手

と
言
う
利
用
者
さ
ん
の
ひ
と
り

は
、「
で
も
お
い
し
い
も
の
を
食

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
最

近
は
だ
い
ぶ
日
も
延
び
て
き
て
寒

さ
が
や
わ
ら
い
で
き
ま
し
た
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
も
ま
だ
流
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
体
に
十
分
気
を
つ
け
て
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
早
く
暖
か
く

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

べ
た
い
な
ぁ
」
と
天
丼
を
頼
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
3
人
は
「
や
っ
ぱ
し
、
た
だ
で

は
食
わ
ん
に
か
ら
、
財
布
準
備
し

ね
ど
な
い
」「
な
ん
ぼ
（
い
く
ら
）

に
な
る
い
？
」「
昔
は
好
き
で
、

暇
な
し
父
ち
ゃ
ん
と
行
っ
た
も
ん

だ
っ
た
」
な
ど
と
会
話
が
弾
み
ま

し
た
。

　
当
日
メ
ニ
ュ
ー
を
確
認
す
る
と

「
み
ん
な
と
一
緒
の
が
い
い
」「
カ

ツ
丼
が
食
べ
た
い
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
時

間
に
な
り
食
事
が
届
く
別
室
に
移

動
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
注
文

し
た
も
の
が
来
ま
せ
ん
。し
か
し
、

誰
一
人
不
満
を
漏
ら
す
こ
と
な
く

話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
過
ご
し

ま
し
た
。
い
ざ
、食
事
が
届
く
と
、

待
っ
た
時
間
が
よ
り
一
層
食
事
を

お
い
し
く
し
た
の
か
、
み
ん
な
集

中
し
て
食
べ
、「
お
い
し
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

豆
ま
き
で
鬼
退
治ラ

ー
メ
ン 

う
め
え
な
い

鬼
を
め
が
け
て
豆
を
ま
く
利
用

者
さ
ん

お
い
し
そ
う
に
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
る
利
用
者
さ
ん


