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　（
一
財
）
脳
神
経
疾

患
研
究
所
附
属
南
東
北

福
島
病
院
は
2
月
1
日

付
で
幹
部
を
一
新
す
る

人
事
を
発
令
、
新
し
い

体
制
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

　
理
事
長
特
別
補
佐
監

執
行
本
部
長
に
は
田
地

野
崇
宏
同
病
院
長
が
就

任
、
そ
の
後
任
院
長
に

菅
野
智
之
副
院
長
が
昇
格
し
ま
し

た
。

　
仲
野
雅
幸
院
長
代
行
は
そ
の
ま

ま
で
す
が
、
後
任
の
副
院
長
に
は

佐
藤
光
夫
脳
神
経
外
科
科
長
と
佐

藤
弘
一
郎
整
形
外
科
科
長
兼
リ
ウ

マ
チ
セ
ン
タ
ー
長
が
昇
格
し
ま
し

た
。
佐
藤
光
夫
副
院
長
は
介
護
老

人
保
健
施
設
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福

島
の
施
設
長
を
兼
務
し
ま
す
。
こ

れ
ま
で
理
事
長
特
別
補
佐
監
執
行

本
部
長
だ
っ
た
浅
利
潤
氏
は
非
常

勤
の
顧
問
に
就
任
し
ま
す
。

　
田
地
野
理
事
長
特
別
補
佐
監
新

執
行
本
部
長
は
「
福
島
病
院
は
2

月
か
ら
新
体
制
で
取
り
組
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
執
行
本
部
長
と

し
て
病
院
並
び
に
老
健
を
サ
ポ
ー

【院是】すべては患者さん・利用者さんのために
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今月号のなかみ
▼
2
面
＝
医
療
安
全
対
策
室

か
ら
、福
島
病
院
講
演
会

３
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
3
面
＝
薬
剤
科
だ
よ
り
、

栄
養
ひ
と
く
ち
メ
モ
、お

口
の
健
康
教
室

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、今
月
の
レ
シ
ピ

執
行
本
部
長
に
田
地
野
病
院
長

�

後
任
の
病
院
長
に
菅
野
副
院
長
が
昇
格

福島病院で新体制スタート

田地野崇宏執行本部長菅野智之新病院長仲野雅幸院長代行

佐藤光夫副院長佐藤弘一郎副院長

講話する宇波歯科医師

ト
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
ご

厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
す
。

　
菅
野
新
病
院
長
は
「
甚
だ
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
、
質
の
高
い
医

療
の
提
供
と
地
域
医
療
の
充
実
に

貢
献
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

　
南
東
北
福
島
病
院
の
第
70
回
総

合
健
康
講
座
は
、
2
月
9
日
㈮
午

後
2
時
か
ら
7
階
講
堂
で
開
か
れ
、

市
民
ら
約
50
人
が
お
口
の
健
康
に

つ
い
て
学
び
合
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
宇
波
雅
人
歯
科
医
師
は

じ
め
新
田
幸
世
言
語
聴
覚
士
、

佐
々
木
知
佳
子
歯
科
衛
生
士
ら
3

人
が
「
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食

べ
る
た
め
に
」
と
題
し
て
講
演
し

ま
し
た
。
宇
波
医
師
は
、
口
の
機

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
佐
藤
光
夫
新
副
院
長
は
「
副
院

長
と
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
施

設
長
を
拝
命
し
た
が
、
最
善
を
尽

く
し
て
こ
の
重
責
を
全
う
し
た

い
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤
弘
一
郎
新
副
院
長
は
「
微
力

で
す
が
、
多
く
の
患
者
さ
ん
に
親

し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
病
院
作
り
に

貢
献
し
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
て

い
ま
す
。

能
と
病
気
と
の
関
連
性
を
分
か
り

易
く
説
明
、
自
覚
症
状
や
予
防
方

法
・
最
近
の
治
療
方
法
な
ど
を
解

説
し
。「
自
覚
症
状
が
一
つ
で
も

当
て
は
ま
る
場
合
は
受
診
し
て
く

だ
さ
い
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。
ま

た
言
語
聴
覚
士
や
歯
科
衛
生
士
も

「
食
べ
る
」
こ
と
に
関
し
ア
ド
バ

イ
ス
。
聴
講
者
ら
は
「
今
日
学
ん

だ
こ
と
を
実
践
し
口
の
健
康
を
維

持
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
学
ぶ

第
70
回
総
合
健
康
講
座
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み
ん
な
で
つ
く
る
医
療
安
全

一
緒
に
な
っ
て
考
え
ま
し
ょ
う

　
安
全
で
安
心
な
医
療

を
患
者
さ
ん
に
提
供
す

る
こ
と
は
、
医
療
の
最

も
基
本
的
な
一
つ
で

す
。
こ
の
た
め
私
た
ち

医
療
従
事
者
は
、
医
療

安
全
に
関
す
る
職
員
の

意
識
啓
発
を
図
る
と
と

も
に
、
医
療
安
全
を
推

進
す
る
組
織
体
制
を
構

築
し
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
医
療
は
患
者
さ

ん
の
た
め
に
行
う
も
の

で
す
が
、
患
者
さ
ん
が

医
療
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
変
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
患
者
さ
ん

と
私
た
ち
医
療
従
事
者
と
の
対
話

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
が
円

滑
に
な
る
こ
と
で
、
医
療
内
容
に

対
す
る
理
解
が
進
む
と
と
も
に
、

相
互
の
理
解
が
よ
り
深
ま
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
は

N
P
O
法
人
さ
さ
え
あ
い
医
療
人

権
セ
ン
タ
ー
C
O
W
L（
コ
ム
ル
）

が
発
行
し
て
い
る
「
医
者
に
か
か

る
10
箇
条
」
＝
下
表
＝
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【
1
】
伝
え
た
い
こ
と
は

�

メ
モ
し
て
準
備

　
相
手
に
物
事
を
伝
え
た
い
時
、

言
葉
で
は
な
か
な
か
伝
わ
ら
な
い

時
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
伝

え
た
い
事
を
メ
モ
し
て
お
く
こ
と

で
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

【
2
】
対
話
の
始
ま
り
は

�

あ
い
さ
つ
か
ら

　
お
互
い
が
少
し
で
も
気
持
ち
よ

く
診
察
す
る
た
め
に
は
、
相
手
を

知
り
、
自
分
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、

あ
い
さ
つ
は
と
て
も
大
切
で
す
。

【
3
】
そ
の
後
の
変
化
も

�

伝
え
る
努
力
を

　
診
察
後
、
自
宅
に
帰
っ
た
後
の

変
化
（
例
え
ば
、
薬
を
飲
ん
だ
後

や
検
査
・
処
置
後
の
状
態
の
変
化
）

は
、
次
回
診
察
の
た
め
の
貴
重
な

情
報
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。
診
察

の
中
で
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
で

よ
り
充
実
し
た
診
療
に
つ
な
が
り

ま
す
。

◇
　
　
◇
　
　
◇

　
最
後
に
医
療
安
全
に
関
す
る
相

談
事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮

な
く
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

（
医
療
安
全
管
理
者
　
本
田
毅
）

医者にかかる　箇条
あなたが“いのちの主人公・からだの責任者”

❶伝えたいことはメモして準備

❷対話の始まりはあいさつから

❸よりよい関係づくりはあなたにも責任が

❹自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報

❺これからの見通しを聞きましょう

❻その後の変化も伝える努力を

❼大事なことはメモをとって確認

❽納得できないときは何度でも質問を

❾医療にも不確実なことや限界がある

治療方法を決めるのはあなたです

認定N PO 法人 ささえあい医療人権センター 　C OM L

10
い しゃ か じょう

じゅじんこう せきにんしゃ

みとお き

はじたいわ

つた じゅんび

かんけい せきにん

つた たいせつ じょうほうびょうれきじかくしょうじょう

つた どりょくご へんか

だいじ かくにん

なっとく なんど しつもん

いりょう ふかくじつ げんかい

ちりょうほうほう き

にんていエヌビーオーほうじん いりょうじんけん コ ム ル

南東北福島病院講演会3月スケジュール
月日
曜日 時間 担当部署

講師 講演内容 場所

3/1
㈭

11：30

～

12：00
看護部
木村　碧

ミニ健康講座
「食中毒について」

中央棟1階
医療相談課前

3/7
㈬

11：00

～

11：30
薬剤科

山田　智子
ミニ健康講座
「骨の薬について」

3/8
㈭

11：30

～

12：00

看護部
神山　貢一

ミニ健康講座
「誰にでもできる
　　　　心肺蘇生」

3/13
㈫

10：00

～

10：30

栄養科
高野　夏美

栄養健康教室
「健康食品は
　　　本当に健康か？」

3/14
㈬

11：00

～

11：30
リハビリ科
二階堂雅元

ミニ健康講座
「介護予防体操をして
元気になろう！」

3/15
㈭

11：30

～

12：00

看護部
井上　宏美

ミニ健康講座
「物忘れを
　　　予防するために」　　

3/22
㈭

11：30

～

12：00
看護部

東條　正裕

ミニ健康講座
「転倒・転落予防につい
て」

3/28
㈬

11：00

～

11：30
リハビリ科
二階堂雅元

ミニ健康講座
「介護予防体操をして
元気になろう！」

3/29
㈭

11：30

～

12：00
看護部

木村まなみ
ミニ健康講座
「物忘れについて」

3/29
㈭

14：00

～

15：30

診療部
松岡　玲子

総合健康講座　第71回
「腸のお話」

東棟７階
講堂

リハビリ科
堀井　健史 「便秘解消に役立つ運動」

栄養科
佐藤あゆみ 「腸にやさしい食事」

医療安全対策室から
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ス
ギ
花
粉
の
飛
散
す
る
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
ス
ギ
花

粉
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
に
は
辛

い
季
節
で
す
。
今
年
は
昨
年
よ
り

も
飛
散
量
が
多
い
予
想
な
の
で
例

年
よ
り
早
め
の
対
策
が
必
要
で

す
。
日
常
生
活
の
中
で
の
対
策
も

大
切
で
す
が
、
飲
み
薬
を
使
用
す

る
際
の
ポ
イ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
飲
み
薬
を
使
用
す
る
際
は
症
状

　「
フ
キ
」「
フ
キ
ノ
ト
ウ
」
は
日

本
原
産
の
野
菜
で
、
北
海
道
か
ら

九
州
、
お
よ
び
中
国
・
朝
鮮
半
島

に
ま
で
自
生
し
て
い
る
日
本
特
産

の
最
も
古
い
野
菜
の
一
つ
で
す
。

　【
品
種
】
栽
培
種
は
野
生
か
ら

選
抜
さ
れ
て
き
た
も
の
で
、
フ
キ

自
体
が
栄
養
繁
殖
性
で
あ
る
こ
と
、

交
雑
に
よ
る
変
異
が
起
こ
り
に
く

早
め
に
対
策
！

�

花
粉
症

春
を
告
げ
る

�

貴
重
な
季
節
野
菜

歯
周
病
が
及
ぼ
す

�

全
身
へ
の
影
響
と
は

が
出
始
め
る
前
、
ま
だ
症
状
が
出

て
い
な
い
時
か
ら
服
用
を
開
始
す

る
と
症
状
が
軽
く
て
済
み
ま
す
。

毎
年
症
状
で
悩
ま
さ
れ
る
時
期
か

ら
遡
っ
て
約
2
週
間
前
か
ら
内
服

を
開
始
す
る
こ
と
が
お
勧
め
で

す
。

　
ま
た
鼻
づ
ま
り
に
対
し
て
は
医

療
機
関
の
み
で
処
方
が
で
き
る
ス

テ
ロ
イ
ド
を
含
ん
だ
点
鼻
薬
も
有

効
な
の
で
、
症
状
が
ひ
ど
い
方
は

早
め
に
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
点
鼻
の
ス
テ
ロ

イ
ド
は
薬
が
鼻
だ
け
に
効
果
が
あ

る
の
で
副
作
用
の
心
配
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

い
こ
と
、
突
然
変
異
が
少
な
い
こ

と
―
な
ど
か
ら
品
種
の
文
化
は
ほ

と
ん
ど
み
ら
れ
ず
、「
八
つ
頭
」「
水

フ
キ
」「
愛
知
早
生
」「
秋
田
フ
キ
」

等
の
品
種
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　【
特
性
】
キ
ク
科
の
宿
根
性
草

本
で
、
地
下
茎
を
発
生
し
、
7
～

8
節
伸
長
し
ま
す
。
そ
し
て
各
節

か
ら
長
い
葉
柄
が
伸
び
、
大
き
な

円
形
の
葉
が
葉
柄
の
先
に
つ
け
ま

す
。
葉
は
2
～
3
月
か
ら
5
月
頃

ま
で
旺
盛
な
生
育
を
示
し
、
高
温

期
に
生
育
は
一
時
衰
え
秋
に
再
び

伸
長
し
、
低
温
寒
期
に
入
る
と
地

上
部
は
枯
死
し
ま
す
。
葉
の
出
る

前
に
大
き
い
鱗
片
の
苞
に
包
ま
れ

た
花
序
が
地
表
部
に
出
ま
す
が
、

こ
れ
が
「
フ
キ
ノ
ト
ウ
」
と
呼
ば

れ
る
も
の
で
晩
春
に
は
抽
出
・
開

花
し
ま
す
。

　
症
状
が
出
始
め
て
し
ま
っ
た
場

合
で
も
「
ひ
ど
く
て
我
慢
で
き
な

い
」
と
な
る
前
に
早
め
に
内
服
薬

　【
旬
】
古
来
よ
り
春
を
告
げ
る

貴
重
な
季
節
野
菜
で
、
生
産
量
が

多
い
の
は
4
～
5
月
。
春
先
の
葉

茎
菜
と
し
て
人
気
が
高
い
で
す
。

　【
利
用
】
一
般
的
に
は
軽
く
茹

で
、
皮
を
は
ぎ
、
煮
物
、
浸
し
物
、

和
え
物
、
酢
の
物
な
ど
で
楽
し
み

ま
す
。
そ
の
他
に
フ
キ
の
葉
は
ア

ク
抜
き
し
て
佃
煮
な
ど
に
し
ま
す
。

フ
キ
ノ
ト
ウ
は
生
の
ま
ま
で
は
刺

激
が
強
す
ぎ
る
の
で
、
軽
く
茹
で

苦
み
を
や
わ
ら
げ
た
後
、
細
か
く

刻
ん
で
み
そ
な
ど
で
食
べ
ま
す
。

ま
た
フ
キ
の
葉
は
、
打
ち
身
の
湿

布
、
ヘ
ビ
噛
み
傷
の
手
当
て
に
使

わ
れ
、
地
下
茎
は
煎
じ
て
、
咳
止

め
、
去
痰
、
解
熱
、
健
胃
の
薬
効

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。（
栄

養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士
　
武
田

陽
子
）

　
歯
周
病
は
歯
の
周
り
の
骨
を
失

う
こ
と
に
よ
っ
て
歯
が
抜
け
て
し

ま
う
病
気
で
す
が
、
歯
だ
け
で
な

く
、
全
身
の
様
々
な
所
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
に
よ
っ
て
腫
れ
た
歯
肉

の
血
管
か
ら
、
菌
そ
の
も
の
や
菌

の
出
す
毒
素
が
血
液
に
流
れ
込

み
、
身
体
の
組
織
や
臓
器
に
悪
影

響
を
与
え
ま
す
。
口
の
中
の
菌
が

原
因
で
起
こ
る
心
臓
の
病
気
も
し

ば
し
ば
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
お
い
て
も
、
歯
周
病

薬
剤
科
だ
よ
り

お
口
の
健
康
教
室

を
良
く
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
の
病

状
が
改
善
す
る
こ
と
も
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
脳
卒
中
や

動
脈
硬
化
と
の
関
連
を
指
摘
す
る

報
告
も
あ
り
、
口
の
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
健
康
長
寿
を
迎
え
る
う

え
で
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
「
お
口
の
健
康
は
全
身

の
健
康
の
源
」
と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
特
に
近
年
、
歯
科
口
腔

外
科
領
域
の
病
気
が
様
々
な
全
身

の
病
気
と
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
口
の
中

全
体
を
清
潔
に
健
康
に
し
て
お
く

こ
と
は
、
歯
周
病
予
防
だ
け
で
な

く
、
身
体
全
身
の
健
康
を
保
つ
た

め
に
も
極
め
て
大
切
な
こ
と
で

す
。（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛

生
士
　
伊
藤
有
希
）

フキ・フキノトウ
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花粉症対策できてますか？
□本格的な流行前から薬を飲む
□外出時はマスクやメガネ、帽子を着用
□花粉をはらい落としてから帰宅する
□帰宅後は手洗いや洗顔を忘れずに
□窓は必要以上に開けず、
　こまめに掃除
□空気清浄機を活用する

歯周病と全身疾患

糖尿病

歯周病

細菌性
心内膜炎

菌血症
敗血症

菌性病巣感染
リウマチ症関節炎

喫 煙

心血管疾患

消化器疾患

妊 娠 肺 炎

が ん

骨 量
減 少低体重児出産

早 産

病気の原因になる
歯周病を悪化させる

動脈
硬化

女性ホルモン
の減少

カルシュウム不足
ビタミンC不足

や
点
鼻
薬
や
目
薬
を
使
用
す
る
こ

と
で
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
に
く
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
め
の

対
策
、
上
手
に
薬
を
使
用
し
生
活

の
質
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
加
藤
史
浩
）
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今月の
レシピ

なめらかチョコプリン
蒸し器で作る
チョコプリン♪
なめらかに
仕上げました✿

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（5個分）
生クリーム
牛乳
卵黄
板チョコ
バニラエッセンス

200cc
200cc
4個
2枚

4～5滴
（なくてもOK）

作り方
①卵黄をボウルに入れて、泡立て器で混ぜて
おく。

②小鍋に牛乳を入れ、弱火で温める。　ふつ
ふつしてきたら火を止め、板チョコを割り入れ溶かす。

③②に生クリームを加え、混ぜる。
④卵黄の入っているボウルに、③を少しずつ加え混ぜる。
⑤バニラエッセンスを加えたら、茶こしなどでこし、容器に注いだ
らアルミホイルをぴったりかぶせる。

⑥蒸し器に入れて、弱火で12分蒸し、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷
やす。

チョコレートに含まれるカカオポリ
フェノールには、シミやシワなどの老
化を防ぐ効果があると言われていま
す。

効用

獅子舞に頭を噛んでもらい
一年の健康を祈る利用者さん

鼻や唇のパーツを揃え「福笑い」を
楽しむ利用者さん

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
新
年

会
は
1
月
10
日
㈬
、
各
フ
ロ
ア
で

開
か
れ
、
福
笑
い
を
楽
し
み
、
獅

子
舞
で
厄
を
払
っ
て
も
ら
い
今
年

一
年
の
健
康
を
祈
り
ま
し
た
。

　
お
正
月
ら
し
い
琴
の
音
が
フ
ロ

ア
に
流
れ
る
中
、
利
用
者
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
「
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
新

年
の
挨
拶
を
交
わ
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
新
年
会
で
は
、
正
月

に
ち
な
ん
だ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
「
福
笑
い
」
を
行
い
ま
し

た
。

　
今
年
の
福
笑
い
は
、
い
つ
も
の

福
笑
い
と
は
違
い
、
数
名
が
顔
の

パ
ー
ツ
を
投
げ
て
協
力
し
て
顔
を

完
成
さ
せ
る
と
い
う
も
の
で
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
個
性

的
な
面
白
い
表
情
の
お
た
ふ
く
が

出
来
上
が
り
、
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　
一
番
好
評
だ
っ
た
の
が
獅
子
舞

で
し
た
。
獅
子
に
頭
を
噛
ん
で
も

ら
う
と
健
康
で
よ
い
一
年
が
過
ご

せ
る
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
っ
て

か
「
こ
っ
ち
に
も
来
て
」「
お
願

い
し
ま
す
」
と
手
を
上
げ
て
獅
子

を
呼
ぶ
利
用
者
さ
ん
の
姿
が
あ
ち

こ
ち
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の

お
み
く
じ
を
引
き
、
意
味
を
考
え

た
り
見
せ
合
っ
た
り
し
て
楽
し
み

ま
し
た
。
年
の
初
め
に
利
用
者
さ

ん
の
素
敵
な
笑
顔
が
み
ら
れ
、
良

い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
年
も
職
員
一
同
、
利

用
者
様
の
笑
顔
が
沢
山
み
ら
れ
る

よ
う
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
笑
い
、獅
子
舞
楽
し
む

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
新
年
会


