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歯
は
、
口
の
中
で
複
数
重
要
な

役
割
を
果
た
す
、
人
と
し
て
の
機

能
・
審
美
を
構
成
す
る
重
要
な
器

官
の
一
つ
で
す
。
1
つ
目
は
咀
嚼

（
そ
し
ゃ
く
＝
噛
む
こ
と
）
で
す
。

食
事
を
美
味
し
く
摂
る
上
で
咀
嚼

は
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
食
物
を
飲
み
込

み
・
消
化
し
や
す
い
状
態
に
す
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
加
え

て
噛
み
ご
た
え
を
感
じ
る
こ
と
も

食
事
で
味
を
感
じ
る
よ
う
に
大
切

な
感
覚
の
一
つ
で
す
。

　
2
つ
目
は
発
音
で
す
。
声
は
喉

で
出
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

舌
や
頰
や
歯
を
同
時
に
駆
使
す
る

こ
と
で
様
々
な
音
を
使
い
分
け
て

い
ま
す
。
特
に
サ
行
・
タ
行
・
ナ

行
は
歯
が
音
の
形
成
に
重
要
な
役

割
を
果
た
し
ま
す
。
歯
が
な
い
方

が
な
ん
と
な
く
声
が
異
な
っ
て
聞

こ
え
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　
3
つ
目
は
審
美
で
す
。
歯
が
な

い
と
頰
や
唇
を
支
え
る
も
の
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
く
ぼ
み

や
そ
の
周
囲
に
皺（
し
わ
）が
形
成

さ
れ
ま
す
。
皺
が
あ
る
こ
と
で
以

前
の
顔
貌
と
比
較
し
加
齢
を
よ
り

強
く
感
じ
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
重
要
な
役
割
を
果
た

す
歯
を
失
っ
た
代
わ
り
を
務
め
る

治
療
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
治
療
で

す
。
そ
の
他
に
は
入
れ
歯
に
よ
る

治
療
や
本
数
が
少
な
け
れ
ば
ブ
リ

ッ
ジ
（
繋
が
っ
た
差
し
歯
）
の
治

療
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。（
図
1
参

照
）

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
は
、
自
身
の

歯
の
代
わ
り
に
人
工
の
根
を
作
る

治
療
を
指
し
ま
す
。
な
の
で
上
も

の
（
被
せ
も
の
）
自
体
は
い
わ
ゆ

る
差
し
歯
と
基
本
的
に
は
同
じ
で

す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
利
点
は

①
他
の
歯
を
傷
つ
け
る
・
削
る
こ

と
が
な
い
②
も
っ
と
も
自
身
の
歯

で
噛
ん
で
い
る
よ
う
な
噛
み
ご
た

え
を
感
じ
ら
れ
る
③
補
う
歯
の
本

数
に
応
じ
て
治
療
方
法
が
選
択
可

能
④
お
手
入
れ
の
方
法
は
基
本
的

に
自
分
の
歯
と
同
じ
（
よ
り
丁
寧

に
行
う
必
要
は
あ
り
ま
す
）
￨
な

ど
。

　
欠
点
は
❶
保
険
外
治
療
で
あ
る

た
め
高
額
❷
顎
の
骨
の
状
態
に
よ

っ
て
は
先
に
骨
を
作
る
処
置
な
ど

が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
る
❸
骨

の
状
態
に
よ
っ
て
は
被
せ
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
―
な
ど
で
す
。

【
1
．
補
う
本
数
が
1
～
数
本
の

場
合
】

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
足
場
と
し
て

土
台
・
冠
を
作
製
し
ま
す
。
基
本

的
に
取
り
外
さ
な
い
タ
イ
プ
で
、

ご
自
身
の
歯
と
同
じ
よ
う
に
使
用

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
歯
周
炎
の
よ

う
な
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
の
で
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
が
重
要
で
す
。

【
2
．
補
う
本
数
が
多
い
～
全
顎

の
場
合
】（
図
2
参
照
）

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
複
数
使
用
し

繋
げ
る
こ
と
で
取
り
外
さ
な
い
も

の
を
作
る
方
法
が
あ
り
ま
す
（
多

数
歯
の
力
を
受
け
止
め
る
た
め
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
支
え
る
骨
に
よ
っ

て
は
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

ま
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
支
え
に
し

た
固
定
の
で
き
る
入
れ
歯
を
作
成

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
（
入
れ
歯

で
す
の
で
食
後
等
取
り
外
し
て
洗

浄
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
自
体
は
非

常
に
優
れ
た
治
療
で
す
が
、
も
ち

ろ
ん
万
能
の
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
治
療
前
に
十
分
に
残
っ
て
い

る
歯
の
状
態
や
骨
の
状
態
を
検
査

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
場
合
に
よ
っ

て
は
治
療
開
始
ま
で
に
時
間
を
要

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
自
体
は
自

費
治
療
で
す
が
、
状
態
等
に
よ
っ

て
は
年
度
末
の
医
療
費
控
除
の
対

象
と
な
る
場
合
も
あ
り
、
そ
の
対

象
と
な
っ
た
場
合
は
、
還
付
金
請

求
を
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。
自

身
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
可
能
か
ど
う

か
、
控
除
の
対
象
と
な
る
か
な
ど

気
に
な
る
際
は
ど
う
ぞ
無
料
相
談

を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
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怖
が
ら
な
い
で
！
大
腸
内
視
鏡
検
査

～
炭
酸
ガ
ス
で
大
腸
内
視
鏡
検
査
の
苦
痛
軽
減
！
～

　
大
腸
が
ん
は
、盲
腸
・

結
腸
・
直
腸
で
構
成
さ

れ
る
長
さ
約
2
メ
ー
ト

ル
程
の
大
腸
と
呼
ば
れ

る
器
官
に
発
生
す
る
が

ん
で
す
。
特
に
日
本
人

は
、
S
状
結
腸
と
直
腸

に
が
ん
が
で
き
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
、
全
て
の

が
ん
中
で
も
亡
く
な
る

方
の
上
位
に
入
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

一
方
で
早
期
に
発
見
す

る
事
が
で
き
れ
ば
、
お
腹
を
手
術

す
る
こ
と
な
く
、
大
腸
内
視
鏡
で

切
除
す
る
こ
と
で
完
治
す
る
こ
と

が
で
き
る
病
気
で
す
。

臨床工学技士から

　
大
腸
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る

に
は
、「
大
腸
カ
メ
ラ
」
と
呼
ば

れ
る
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
大
腸
内
視
鏡

検
査
は
、
先
端
に
C
C
D
カ
メ
ラ

が
接
続
さ
れ
て
い
る
細
い
管
（
電

子
ス
コ
ー
プ
）を
お
尻
か
ら
入
れ
、

大
腸
の
内
側
の
粘
膜
を
観
察
し
て

い
き
ま
す
（
図
1
）。

　
検
査
の
流
れ
と
し
て
は
検
査
日

前
日
の
夜
、
自
宅
で
下
剤
を
飲
ん

で
も
ら
い
ま
す
。
検
査
当
日
は
、

自
宅
も
し
く
は
病
院
で
別
の
下
剤

を
飲
ん
で
い
た
だ
い
て
便
を
大
方

出
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
大
腸
内
視

鏡
検
査
が
始
ま
り
ま
す
。

　
大
腸
内
視
鏡
検
査
の
イ
メ
ー
ジ

は
、人
に
よ
っ
て
は
「
怖
い
」「
痛

い
」
な
ど
と
苦
痛
を
伴
う
の
で
は

な
い
か
と
不
安
に
な
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
痛
み
が

出
る
原
因
と
し
て
は
、
開
腹
手
術

後
の
大
腸
の
癒
着
で
大
腸
が
引
き

延
ば
さ
れ
る
こ
と
で
起
き
ま
す
。

ま
た
大
腸
内
視
鏡
を
奥
に
挿
入
す

る
過
程
や
腸
管
を
広
げ
て
観
察
す

る
た
め
大
腸
内
に
空
気
を
送
り
込

み
ま
す
。
そ
の
空
気
で
大
腸
が
引

き
延
ば
さ
れ
、
痛
み
が
で
て
し
ま

い
ま
す
（
図
2
）。

　
当
院
で
行
っ
て
い
る
大
腸
内
視

鏡
検
査
は
、
全
例
空
気
で
は
な
く

炭
酸
ガ
ス
を
使
っ
て
い
ま
す
。
炭

酸
ガ
ス
は
、
空
気
に
比
べ
吸
収
が

早
く
、
吸
収
後
は
呼
吸
に
よ
っ
て

体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

　
空
気
を
使
っ
た
大
腸
内
視
鏡
の

場
合
は
、
送
気
し
た
空
気
を
回
収

し
な
が
ら
検
査
を
進
行
し
ま
す

が
、
炭
酸
ガ
ス
使
用
の
場
合
は
回

収
の
時
間
を
大
幅
に
短
縮
で
き
、

結
果
的
に
検
査
時
間
を
短
縮
で
き

ま
す
。ま
た
検
査
後
の
膨
満
感
も
、

空
気
で
行
う
場
合
に
比
べ
少
な
く

済
み
ま
す
。

　
市
民
検
診
や
ド
ッ
ク
な
ど
利
用

で
異
常
が
あ
っ
た
場
合
、
早
期
発

見
す
る
た
め
に
も
大
腸
内
視
鏡
が

お
勧
め
で
す
。
ま
た
大
腸
内
視
鏡

検
査
で
不
安
な
点
や
分
か
ら
な
い

点
は
医
師
や
内
視
鏡
ス
タ
ッ
フ
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

（
臨
床
工
学
科
　
臨
床
工
学
技
士

　
國
島
萌
）

南東北福島病院講演会2月スケジュール

月日 時間 担当部署
担当者 講演内容 場所 

2/1
（木）

11：30

～

12：00
看護部

鈴木　真紀

ミニ健康講座
「骨盤底筋を鍛えて

尿漏れを防ごう」

中央棟1階
医療相談課前

2/7
（水）

11：00

～

11：30
薬剤科

加藤　史浩
ミニ健康講座
「早めに対策　花粉症」

中央棟1階
医療相談課前

2/8
（木）

11：30

～

12：00
看護部

二瓶　喜子
ミニ健康講座
「インフルエンザについて」

中央棟1階
医療相談課前

2/9
（金）

14：00

～

15：30

医　局
宇波　雅人

総合健康講座　第70回
テーマ：『いつまでも

美味しく食べる為に』
嚥下障害とは

東棟７階
講堂言語聴覚士

新田　幸世
「むせなく食べるための

口腔トレーニング」

歯科衛生士
佐々木知佳子 「食べる機能を保つためには」（仮）

2/13
（火）

10：00

～

10：30
栄養科

高野　夏美
栄養健康教室
「ストップ！冬太り」

中央棟1階
医療相談課前

2/14
（水）

11：00

～

11：30
リハビリ科
芳賀　悠

ミニ健康講座
「介護予防体操をして

元気になろう！」

中央棟1階
医療相談課前

2/15
（木）

11：30

～

12：00
看護部

田中　禎男
ミニ健康講座
「ノロウィルスについて」

中央棟1階
医療相談課前

2/21
（水）

11：00

～

11：30
栄養管理科
武田　陽子

ミニ健康講座
「バランスの良い食事を考えよう」

中央棟1階
医療相談課前

2/22
（木）

11：30

～

12：00
医療安全
本田　毅

ミニ健康講座
「医療安全の話」

中央棟1階
医療相談課前

2/28
（水）

11：00

～

11：30
リハビリ科
芳賀　悠

ミニ健康講座
「介護予防体操をして

元気になろう！」

中央棟1階
医療相談課前

図1

図2
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た
場
合
、
所
得
控
除
と
し
て
医
療

費
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
対
象
は
昨
年
1

月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
自
己
ま
た
は
生
計
を
一
に
す
る

配
偶
者
や
親
族
が
支
払
っ
た
医
療

費
の
合
計
か
ら
❶
保
険
金
な
ど
で

補
填
さ
れ
る
金
額
（
生
命
保
険
契

約
な
ど
で
支
給
さ
れ
る
入
院
費
給

付
金
、
健
康
保
険
な
ど
で
支
給
さ

れ
る
高
額
療
養
費
な
ど
）
❷
10
万

円
―
を
差
し
引
い
た
金
額
で
す
。

　
ま
た
新
た
に
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。
健
康
の
保
持
増
進
及
び

疾
病
予
防
に
関
す
る
取
り
組
み
と

　
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
間
近
と

な
り
「
ド
ー
ピ
ン
グ
」
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ド
ー
ピ
ン
グ
と

聞
く
と
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
あ

る
ま
じ
き
行
為
、卑
怯
、正
々
堂
々

と
し
て
い
な
い
、
使
用
す
る
と
健

康
に
害
が
あ
る
―
な
ど
を
想
像
す

る
と
思
い
ま
す
。
前
述
の
よ
う
な

問
題
が
あ
る
一
方
で
「
う
っ
か
り

ド
ー
ピ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
が
あ

る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
イ
チ
ゴ
は
バ
ラ
科
の
多
年
生
草

で
す
。
食
用
と
し
て
い
る
部
分
は

花
床
と
よ
ば
れ
果
実
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
イ
チ
ゴ
の
果
実
は
表
面
に

一
見
し
て
種
子
に
見
え
る
一
粒
一

粒
で
、
正
確
に
は
痩
果
（
そ
う
か
）

と
い
い
ま
す
。
日
本
に
は
江
戸
時

知
っ
て
い
ま
す
か

「
う
っ
か
り
ド
ー
ピ
ン
グ
」

ビ
タ
ミ
ン
C
で

カ
ゼ
予
防
と
美
肌
効
果

医
療
費
控
除
の

　

準
備
お
済
み
で
す
か

歯
周
病
っ
て

　
　

ど
ん
な
病
気
？

「
う
っ
か
り
ド
ー
ピ
ン
グ
」と
は
、

競
技
力
の
向
上
目
的
で
は
な
く
、

ド
ー
ピ
ン
グ
と
し
て
禁
止
さ
れ
て

い
る
成
分
（
禁
止
物
質
）
を
含
む

医
薬
品
な
ど
を
そ
れ
と
は
知
ら
ず

に
病
気
を
治
療
す
る
目
的
で
服
用

し
、
結
果
的
に
ド
ー
ピ
ン
グ
違
反

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
　

　
実
際
ド
ー
ピ
ン
グ
禁
止
物
質
と

さ
れ
て
い
る
も
の
は
市
販
薬
や
健

康
食
品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
に

も
含
ま
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
、

う
っ
か
り
ド
ー
ピ
ン
グ
で
違
反
に

な
っ
て
し
ま
う
選
手
が
毎
年
数
人

い
る
の
が
事
実
で
す
。
禁
止
物
質

を
や
む
な
く
治
療
に
使
用
し
た
場

合
、
正
し
く
申
請
を
す
る
こ
と
で

代
、
オ
ラ
ン
ダ
人
に
よ
り
も
た
ら

さ
れ
一
般
に
普
及
し
た
の
は

1
8
0
0
年
代
で
す
。
本
格
的
に

栽
培
さ
れ
た
の
は
明
治
5
年
頃
か

ら
で
、
日
本
で
の
生
産
量
は
年
間

約
20
万
ト
ン
。
登
録
維
持
さ
れ
て

い
る
の
は
1
2
9
種
で
す
。

【
成
分
】

　
一
般
的
な
イ
チ
ゴ
の
可
食
部
の

成
分
は
約
90
％
が
水
分
で
糖
質
約

10
％
、
タ
ン
パ
ク
質
・
繊
維
が
約

1
％
、
総
カ
ロ
リ
ー
は
1
0
0
g

で
35
㎉
で
す
。
イ
チ
ゴ
に
は
ビ
タ

ミ
ン
C
が
多
く
（
1
0
0
g
中
62

㎎
）、
免
疫
力
を
高
め
、
風
邪
の

予
防
や
美
肌
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

【
選
び
方
】

　
色
の
濃
淡
に
関
わ
ら
ず
鮮
や
か

認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

知
ら
な
か
っ
た
、
だ
け
で
は
済
ま

さ
れ
な
い
厳
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
。
こ
う
し
た
側
面
も
理
解
し
て

選
手
を
応
援
す
る
と
大
会
熱
が
更

に
盛
り
上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
柳
沼
歩
）

で
ム
ラ
が
無
く
光
沢
が
あ
り
、
ツ

ブ
ツ
ブ
が
立
ち
、
ヘ
タ
は
緑
が
濃

く
元
気
に
反
り
返
っ
て
い
る
も
の
。

イ
チ
ゴ
は
収
穫
後
に
追
熟
し
な
い

た
め
そ
れ
以
上
赤
く
な
る
こ
と
も

甘
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
お
い
し
い
食
べ
方
】

　
買
い
置
き
に
は
適
し
て
い
ま
せ

ん
。
鮮
度
が
落
ち
て
ビ
タ
ミ
ン
C

が
失
わ
れ
て
し
ま
う
前
が
食
べ
ご

ろ
。
ヘ
タ
を
切
っ
て
か
ら
洗
う
と
、

切
り
口
か
ら
お
い
し
さ
が
ど
ん
ど

ん
流
れ
出
て
終
い
ま
す
。
ヘ
タ
を

取
ら
ず
軽
く
流
す
程
度
に
。
先
の

と
が
っ
た
方
が
甘
い
で
す
。
ヘ
タ

の
方
か
ら
口
に
し
、
後
か
ら
先
の

方
を
食
べ
る
と
よ
り
甘
く
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
栄
養
管
理

科
　
管
理
栄
養
士
　
武
田
陽
子
）

　
歯
周
病
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
歯
周
病
は
、
ひ
と
言
で
い
う

と
歯
を
支
え
る
歯
茎
（
歯
肉
）
や

骨
（
歯
槽
骨
）
が
壊
さ
れ
て
い
く

病
気
で
す
。
40
歳
以
上
の
日
本
人

の
約
8
割
が
こ
の
病
気
に
罹
っ
て

い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、
近

年
で
は
虫
歯
で
歯
を
失
う
よ
り
も

多
い
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
口
の
中
に
は
常
に
3
0
0
～

5
0
0
種
類
の
細
菌
が
住
ん
で
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
。
歯
と
歯
茎
の

境
目
な
ど
に
は
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）

が
多
く
付
着
し
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク

　
平
成
29
年
度
分
の
確
定
申
告
が

2
月
16
日
か
ら
3
月
15
日
ま
で
行

わ
れ
ま
す
が
、
昨
年
1
年
間
に
支

払
っ
た
医
療
費
が
一
定
額
を
超
え

薬
剤
科
だ
よ
り

知
っ
て
安
心
！
相
談
室

お
口
の
健
康
教
室

し
て
一
定
の
健
康
診
査
や
予
防
接

種
な
ど
を
行
っ
て
い
る
場
合
、
特

定
一
般
用
医
薬
品
等
の
購
入
費
の

合
計
額
の
う
ち
1
万
2
千
円
を
超

え
る
部
分
の
金
額
を
控
除
額
と
し

て
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
の
医
薬
品
に
は
、
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
識

別
マ
ー
ク
が
付
き
、
レ
シ
ー
ト
に

も
記
載
さ
れ
ま
す
。
通
常
の
医
療

費
控
除
と
ど
ち
ら
を
受
け
る
か
選

択
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
国
税
庁
H
P
や
近
く
の
税
務

署
で
確
認
下
さ
い
。（
医
療
相
談

課
　
社
会
福
祉
士
　
吉
田
絵
美
）

1
g
の
中
に
は
10
億
個
以
上
の
細

菌
が
い
ま
す
。
特
に
歯
周
病
の
原

因
と
な
る
歯
周
病
菌
は
酸
素
を
嫌

う
性
質
を
持
つ
細
菌
で
歯
茎
の
奥

深
く
で
増
殖
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
し
っ
か
り
と
プ
ラ
ー

ク
を
除
去
す
る
事
が
と
て
も
大
切

で
、
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
歯

周
病
菌
が
増
え
て
悪
さ
を
始
め
て

も
自
覚
症
状
が
出
な
い
事
が
多
い

う
え
、
歯
周
病
が
進
行
し
て
い
て

も
気
付
き
に
く
く
、
気
付
い
た
と

き
に
は
重
症
化
し
て
い
る
事
が
多

い
の
が
歯
周
病
の
怖
い
と
こ
ろ
で

す
。
そ
う
な
ら
な
い
為
に
日
々
の

セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行
い
、

症
状
が
な
く
て
も
歯
科
を
受
診
し

て
定
期
的
に
診
て
も
ら
う
事
が
と

て
も
重
要
で
す
。（
歯
科
口
腔
外

科
　
歯
科
衛
生
士
）

栄養ひとくちメモ
イチゴ
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今月の
レシピ

のっぺい汁
体が温まる
のっぺい汁✿
1月14日の
お料理教室で
作りました♪

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（1人分）
鶏もも肉
油揚げ
里芋
人参
ごぼう
こんにゃく
しいたけ
みつ葉
水
だし
酒
塩
しょうゆ
片栗粉

20g
3g
50g
10g
5g
10g

1／2個
適量

180cc
少々
4g
0.8g
6g
4.5g

作り方
①鶏もも肉は一口大に、油揚げは縦半分に切って、細切りに
する。
②ごぼうは皮をこそげ、笹がきにして水にさらす。
　里芋、人参は乱切り、こんにゃくは短冊、しいたけは千切り
にする。みつ葉は適当な長さに切る。
③鍋に分量の水と、鶏肉とみつ葉以外の材料を入れて煮る。
　煮立ったら鶏肉を加える。
④全体に火が通り、やわらかくなったら調味料で味付けし、
水溶き片栗粉でとろみをつける。

⑤器に盛って、みつ葉を散らす。

赤い帽子をかぶりクリスマスを楽しむ利用者さんたち

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
恒
例
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
昨
年
12
月
25
日

㈪
午
後
2
時
か
ら
各
フ
ロ
ア
で
開

か
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
小
話
や
連
想

ゲ
ー
ム
、
音
楽
で
利
用
者
さ
ん
た

ち
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
キ
ラ
キ

ラ
し
た
装
飾
が
い
っ
ぱ
い
の
会
場

に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
が
流

れ
、
ス
タ
ッ
フ
も
い
つ
も
と
違
う

服
装
を
着
て
登
場
し
ク
リ
ス
マ
ス

ム
ー
ド
は
満
点
。
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
利
用
者

さ
ん
の
中
に
は
「
み
ん
な
で
か
ぶ

っ
て
ー
」
と
い
う
呼
び
か
け
に
サ

ン
タ
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
参
加
す

る
人
も
お
り
、
会
場
は
ワ
ク
ワ
ク

し
た
雰
囲
気
が
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。

　
ス
タ
ッ
フ
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
小

話
を
し
た
の
に
続
き
、
赤
い
帽
子

に
赤
い
服
の
サ
ン
タ
さ
ん
が
サ
プ

ラ
イ
ズ
登
場
。
利
用
者
さ
ん
た
ち

全
員
に
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、
一
緒
に
写
真

を
撮
っ
て
利
用
者
さ
ん
た
ち
を
喜

ば
せ
ま
し
た
。
続
い
て
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
「
女
性
、歌
手
、

横
浜
出
身
、
加
藤
和
子
と
い
え
ば

誰
で
し
ょ
う
！
？
」
と
言
っ
た
よ

う
な
連
想
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。
最
初
は
遠
慮
し
て
手
を
挙
げ

る
の
を
た
め
ら
っ
て
い
た
利
用
者

さ
ん
た
ち
も
回
数
を
重
ね
る
ご
と

に
発
言
も
だ
ん
だ
ん
増
え
、
答
え

が
当
た
っ
た
と
き
は
「
わ
あ
、
す

ご
い
！
」「
分
か
ら
な
か
っ
た
」

な
ど
と
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し

た
。
短
い
時
間
で
し
た
が
と
て
も

楽
し
い
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

歌や連想ゲーム、Xマスソングを楽しむ
リハビリ南東北福島で恒例のクリスマス会

サ
ン
タ
さ
ん
の
話
に
大
喜
び
の

利
用
者
さ
ん
た
ち


