
南 東 北 ふ く し ま（1） 2017年11月1日

　

医
学
、
医
療
技
術
が
進
歩
し
て

脳
卒
中
な
ど
の
病
気
で
亡
く
な
る

方
が
減
っ
た
た
め
高
齢
で
元
気
に

過
ご
す
方
が
増
え
ま
し
た
。
そ
れ

は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
が
ん

に
な
る
高
齢
者
も
増
え
て
い
ま

す
。
現
在
、
日
本
人
の
2
人
に
1

人
が
、
が
ん
に
な
り
、
3
人
に
1

人
が
が
ん
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

が
ん
は
遺
伝
子
が
傷
つ
い
た
結
果

起
こ
る
病
気
で
、
長
く
生
き
る
ほ

ど
そ
の
傷
が
増
え
る
か
ら
で
す
。

が
ん
は
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
治

る
病
気
で
す
。
何
も
症
状
が
な
い

か
ら
と
油
断
し
て
検
診
の
通
知
を

そ
の
ま
ま
置
き
去
り
に
し
た
り
、

健
康
診
断
は
受
け
て
い
る
け
れ
ど

も
、
そ
の
内
容
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

血
液
検
査
、
尿
・
便
検
査
だ
け
で
、

が
ん
検
診
と
し
て
は
不
十
分
な
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

検
診
で
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る

機
会
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
症
状

が
な
け
れ
ば
苦
痛
を
伴
う
の
が
嫌

で
検
査
を
敬
遠
し
て
し
ま
う
の
が

人
情
で
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
全

く
根
拠
の
な
い
理
由
で
検
査
を
受

け
な
か
っ
た
り
、
何
か
悪
い
も
の

が
見
つ
か
る
と
怖
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
検
査
を
受
け
な
い
人
も
い

ま
す
。
自
分
は
若
い
時
か
ら
病
気

一
つ
し
た
こ
と
が
な
く
、
病
院
な

ど
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

健
康
自
慢
の
人
に
至
っ
て
は
、
何

も
検
査
を
し
て
い
な
い
の
で
最
も

心
配
で
す
。
何
か
症
状
が
出
た
時

に
は
既
に
進
行
が
ん
、
あ
る
い
は

末
期
が
ん
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
多

く
、
い
ろ
い
ろ
理
由
を
付
け
て
検

査
を
受
け
ず
に
い
た
こ
と
を
そ
の

時
に
な
っ
て
後
悔
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
は
検
査
前
に

多
量
の
下
剤
を
飲
ま
け
れ
ば
な
ら

な
い
し
、
検
査
自
体
も
苦
し
く
て

大
変
だ
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、

受
け
て
み
て
そ
れ
程
で
も
な
か
っ

た
と
い
う
人
も
沢
山
い
ま
す
。
症

状
が
何
も
な
い
う
ち
に
し
っ
か
り

と
検
査
を
受
け
、
早
期
の
段
階
で

が
ん
を
見
つ
け
る
事
に
は
大
き
な

意
味
が
あ
り
ま
す
。
食
道
・
胃
・

大
腸
が
ん
で
は
、
が
ん
が
粘
膜
下

層
に
留
ま
り
、
そ
の
下
の
固
有
筋

層
に
達
し
て
い
な
い
も
の
を
早
期

が
ん
と
言
い
ま
す
。
早
期
が
ん
の

段
階
で
見
つ
か
れ
ば
、
場
所
に
も

よ
り
ま
す
が
、
多
く
は
内
視
鏡
を

用
い
た
負
担
が
小
さ
い
治
療
で
治

り
ま
す
。
粘
膜
下
層
よ
り
深
い
層

に
が
ん
が
達
し
た
進
行
が
ん
で

は
、
が
ん
を
治
す
た
め
に
手
術
や

抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
が
必
要
と

な
り
治
療
し
て
も
治
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
本
人

の
身
体
的
・
精
神
的
な
負
担
、
家

族
の
心
配
や
生
活
へ
の
影
響
が
非

常
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

胃
内
視
鏡
の
代
わ
り
に
胃
透
視

検
査
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）、
大
腸

内
視
鏡
の
代
わ
り
に
便
潜
血
検
査

で
済
ま
せ
た
い
方
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
胃
透
視
検
査
で
は
早
期
の

小
さ
な
病
変
を
見
つ
け
る
の
は
困

難
で
す
。前
年
に
透
視
検
査
で「
異

常
無
し
」
で
も
次
の
年
に
要
精
査

と
な
り
、
内
視
鏡
検
査
で
進
行
が

ん
を
認
め
る
例
も
あ
り
ま
す
。
福

島
市
で
は
検
診
で
胃
内
視
鏡
検
査

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
バ
リ
ウ
ム
検

査
よ
り
は
そ
ち
ら
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
便
潜
血
検
査
は
大
腸
が

ん
検
診
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
が
ん
が
あ
っ
て
も
出
血
が
な

け
れ
ば
「
異
常
無
し
」
と
判
断
さ

れ
る
た
め
異
常
無
し
で
も
決
し
て

安
心
で
き
ま
せ
ん
。
便
が
出
に
く

い
、
便
が
細
い
、
血
便
が
出
た
な

ど
の
心
配
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
病

院
で
医
師
の
診
察
を
受
け
、
必
要

が
あ
れ
ば
大
腸
カ
メ
ラ
を
積
極
的

に
受
け
て
下
さ
い
。

　

近
年
、
乳
が
ん
が
急
増
し
て
お

り
女
性
に
と
っ
て
は
乳
が
ん
検
診

が
非
常
に
重
要
で
す
。
た
だ
検
診

で
行
わ
れ
て
い
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
ー
検
査
は
若
年
層
の
乳
腺
を
調

べ
る
に
は
不
向
き
で
精
度
は
落
ち

ま
す
。
超
音
波
診
断
が
有
用
で
す

の
で
、
こ
ち
ら
も
検
診
結
果
だ
け

で
安
心
せ
ず
、
し
こ
り
な
ど
の
気

に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
乳
腺

外
科
を
受
診
、
確
認
し
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。
検
査
時
の
一
時
的

な
大
変
さ
は
、
進
行
が
ん
に
な
っ

て
か
ら
治
療
を
受
け
る
大
変
さ
に

比
べ
れ
ば
極
め
て
小
さ
な
も
の
で

す
。
健
康
は
他
人
任
せ
に
せ
ず
自

分
で
管
理
す
る
も
の
で
す
。
費
用

は
か
か
り
ま
す
が
、
年
に
1
回
は

人
間
ド
ッ
ク
で
胃
・
大
腸
が
ん
、

そ
の
他
消
化
器
・
肺
・
乳
・
前
立

腺
・
婦
人
科
が
ん
な
ど
の
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
、
が
ん
の
早
期
発

見
、早
期
治
療
に
は
理
想
的
で
す
。

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
一

生
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
ぜ
ひ
人

間
ド
ッ
ク
や
検
査
を
受
け
て
下
さ

い
。
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今月号のなかみ
▼
2
面
＝
第
16
回
南
東
北

グ
ル
ー
プ
大
運
動
会
、

亀
岡
チ
エ
さ
ん
1
0
0

歳
お
め
で
と
う
、
11
月

の
講
演
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
▼
3
面
＝
薬
剤
科
か
ら
、

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
時
刻
表

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

検
診
を
受
け
て
、病
の
早
期
発
見
、早
期
治
療

南
東
北
福
島
病
院
外
科
科
長

藤
田
　
康
喜

藤田康喜外科科長
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力
い
っ
ぱ
い
走
り
、跳
び
、運
動
の
秋
楽
し
む

�
第
16
回
南
東
北
グ
ル
ー
プ
大
運
動
会
で
熱
戦

亀
岡
チ
エ
さ
ん
、１００
歳
お
め
で
と
う

�

佐
藤
医
長
、平
田
看
護
部
長
ら
が
祝
福

持てる力を発揮しました

佐
藤
医
長
ら
の
祝
福
を
受
け
る

チ
エ
さ
ん
（
前
列
中
央
）

懸命な走りを展開 入場行進のパフォーマンス

跳躍も十分でした

　

第
16
回
南
東
北
グ
ル
ー
プ
大
運

動
会
は
、10
月
8
日
㈰
午
前
9
時

か
ら
郡
山
市
西
田
町
の
南
東
北
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
、
青
森
県
か

ら
首
都
圏
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
病

院
・
施
設
で
働
く
職
員
ら
19
チ
ー

ム
、約
1
2
0
0
人
が
秋
晴
れ
の

下
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

南
東
北
福
島
病
院
と
リ
ハ
ビ
リ

南
東
北
福
島
か
ら
も
約
60
人
の
職

員
た
ち
が
参
加
、
大
繩
跳
び
や
玉

入
れ
、男
女
混
合
リ
レ
ー
な
ど
団

体
戦
4
種
目
に
“
熱
き
闘
志
”
を

胸
に
競
技
に
挑
み
ま
し
た
。入
場

行
進
で
福
島
チ
ー
ム
は
「
ブ
ル
ゾ

ン
ち
え
み
w
i
t
h
B
」
を
模
し

て
ユ
ニ
ー
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
披
露
し
ま
し
た
。各
競
技
で
も

最
後
ま
で
諦
め
な
い
「
全
力
プ
レ

ー
」を
展
開
し
ま
し
た
。残
念
な
が

ら
当
チ
ー
ム
は
入
賞
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
他
の
グ
ル
ー
プ
施
設

職
員
と
の
交
流
も
深
ま
り
、
と
て

も
有
意
義
な
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
に
通
院
中
で
今
夏
、
満

1
0
0
歳
を
迎
え
た
亀
岡
チ
エ
さ

ん
が
9
月
26
日
㈫
、
家
族
と
共
に

車
イ
ス
で
脳
神
経
外
科
外
来
を
訪

れ
て
元
気
に
受
診
、
外
来
主
治
医

の
佐
藤
光
夫
脳
神
経
外
科
医
長
や

平
田
憲
子
看
護
部
長
ら
の
祝
福
を

受
け
一
緒
に
記
念
撮
影
し
ま
し
た
。

亀
岡
さ
ん
は
98
歳
ま
で
大
病
を
患

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
99
歳
時
に
脳
梗
塞
を
起
こ
し

当
院
で
治
療
を
受
け
ま
し
た
。
左

半
身
に
麻
痺
が
残
り
、
車
い
す
で

の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た

が
、
持
ち
前
の
生
命
力
で
見
事
に

回
復
し
、
1
年
た
っ
た
今
で
は
左

半
身
は
や
や
不
自
由
な
も
の
の
会

話
も
で
き
、
食
事
も
取
る
こ
と
が

で
き
る
そ
う
で
以
前
と
同
じ
施
設

で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と

1
0
0
歳
以
上
高
齢
者
は
全
国
で

6
万
7
8
0
0
人
に
達
し
、
20
年

間
で
7
倍
近
く
増
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
栄
養
状
態
の
向
上
や
医

療
・
介
護
体
制
の
充
実
な
ど
に
よ

る
と
み
ら
れ
、
近
い
将
来
「
人
生

1
0
0
年
時
代
」
が
到
来
す
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
我
々
医
療
者
も

亀
岡
さ
ん
の
よ
う
な
長
寿
に
あ
や

か
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
亀
岡
さ

ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
過
ご

さ
れ
る
よ
う
ご
祈
念
し
ま
す
。

南東北福島病院講演会11月スケジュール

月日 時間 担当部署
講師 講演内容 場所

11/2
㈭

11：30
～
12：00

看護部
高橋　和馬

ミニ健康講座
「冷え症のお話」

中央棟 1階
医療相談課前

11/7
㈫

10：00
～
10：30

栄養科
高野　夏美

栄養健康教室
「ストップ！冬太り」

中央棟 1階
医療相談課前

11/8
㈬

11：00
～
11：30

リハビリ科
小島　正子

ミニ健康講座
「介護予防体操をして
　　　元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

11/9
㈭

11：30
～
12：00

看護部
木本　純子

ミニ健康講座
「物忘れを予防
　　　　　するために」

中央棟 1階
医療相談課前

11/10
㈮

14：00
～
15：30

医局
生沼　雅博

総合健康講座　第67回
「インフルエンザに
　　　　　　　ついて」

東棟７階
講堂

看護部
佐藤　恵子

「ご存知ですか？
　　　手洗いの大切さ」

薬剤科
未定 未定

栄養科
佐藤　あゆみ

「食事でインフルエンザ
に負けない体づくり」

11/15
㈬

11：00
～
11：30

検査科
鈴木　千穂

ミニ健康講座
「血液検査について」

中央棟 1階
医療相談課前

11/16
㈭

11：30
～
12：00

看護部
歌川　麻紀

ミニ健康講座
「頭痛の話」

中央棟 1階
医療相談課前

11/22
㈬

11：00
～
11：30

リハビリ科
小島　正子

ミニ健康講座
「介護予防体操をして
　　　元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

11/29
㈬

11：00
～
11：30

神経心理科
菅野　早月

ミニ健康講座
「むせずに食べるための
　　　　　　嚥下体操」

中央棟 1階
医療相談課前

11/30
㈭

11：30
～
12：00

看護部
齋藤　真美

ミニ健康講座
「認知症予防について」

中央棟 1階
医療相談課前
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シャトルバスを
ご利用の皆さんへ

※道路状況により運行に遅れが生じる場合や停車時刻が前後する場合があります。
※シャトルバスの座席には限りがございますので、満員の際はお乗りいただけない場合がございます。
※患者さんの安全を最優先に考え、指定場所以外での途中下車・途中乗降は致しておりません。

フルーツライン・飯坂温泉駅経由⇔飯坂ホーム

しのぶ台・南福島駅経由⇔福島駅西口 高湯街道経由⇔福島駅西口

飯坂ホーム発 湯野木材
8：00
12：50

飯坂温泉駅
8：10
13：00

庭坂駅
8：30
13：20

南東北福島病院着
8：40
13：30

8：06頃
12：56頃

福島駅西口発 南福島駅
9：20
13：50

しのぶ台第2公園
9：50
14：20

9：35
14：05

ここら大森店
9：42頃
14：12頃

しのぶ台仮設住宅 南東北福島病院着
10：00
14：30

9：51頃
14：21頃

堀切地蔵尊バス停
9：53頃
14：23頃

南東北福島病院発 堀切地蔵尊バス停
13：00
16：30

しのぶ台第2公園
13：10
16：40

13：07頃
16：37頃

しのぶ台仮設住宅
13：09頃
16：39頃

ここら大森店 福島駅西口着
13：40
17：10

13：18頃
16：48頃

南福島駅
13：25
16：55

福島駅西口発 エルティ
10：35
14：05

吾妻学習センター分館
10：51頃
14：21頃

10：37頃
14：07頃

テレビユー福島
10：44頃
14：14頃

ここら吾妻店 南東北福島病院着
11：00
14：30

10：54頃
14：24頃

味処みずほ
10：56頃
14：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
10：10
13：40

吾妻学習センター分館
10：19頃
13：49頃

10：14頃
13：44頃

ここら吾妻店
10：16頃
13：46頃

テレビユー福島 福島駅西口着
10：35
14：05

10：26頃
13：56頃

エルティ
10：33頃
14：03頃

花水坂駅南
8：12頃
13：02頃

まるこうさとう
8：20頃
13：10頃

油井商店
8：25頃
13：15頃

いちい庭坂店
8：32頃
13：22頃

ここら吾妻店
8：35頃
13：25頃

味処みずほ
8：36頃
13：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
12：00
15：10

ここら吾妻店
12：05頃
15：15頃

まるこうさとう
12：20頃
15：30頃

飯坂ホーム着
12：40
15：50

12：04頃
15：14頃

いちい庭坂店
12：08頃
15：18頃

庭坂駅
12：10
15：20

油井商店
12：15頃
15：25頃

花水坂駅南
12：28頃
15：38頃

飯坂温泉駅
12：30
15：40

湯野木材
12：34頃
15：44頃

南東北福島病院  シャトルバス時刻表 小文字の時刻は目安としてお考え下さい。

（土・日・祝日・年末年始は運休）月曜日～金曜日運行

低
価
格
、
有
効
・
安
全
性
変
わ
り
な
し

�
上
手
に
活
用
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　

皆
さ
ん
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

に
つ
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う

か
？
①
安
い
薬
②
二
流
品

③
言
葉
は
知
っ
て
い
る
が

よ
く
分
か
ら
な
い
―
な
ど

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を
含
む

医
療
用
医
薬
品
に
は
薬
の

効
果
を
発
揮
す
る
有
効
成

分
と
そ
の
他
の
添
加
物
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
品

と
似
て
い
ま
す
が
、
食
品
と
異
な

る
の
は
医
薬
品
に
は
有
効
成
分
の

特
許
が
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に

は
期
間
が
定
め
ら
れ
、
そ
の
間
は

特
許
の
あ
る
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
だ

け
製
造
と
販
売
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
を
先
発
医
薬
品
と
言
い
ま
す
。

　

そ
の
特
許
期
間
終
了
後
は
他
の

医
薬
品
メ
ー
カ
ー
で
も
同
じ
成
分

を
含
ん
だ
医
薬
品
を
製
造
、
販
売

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で

す
。

　

そ
れ
を
踏
ま
え
て
前
述
の
イ
メ

ー
ジ
で
す
が
①
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
先
発
医
薬
品
に
比
べ
研
究

開
発
期
間
や
費
用
が
少
な
く
て
済

む
た
め
低
価
格
に
な
っ
て
い
ま

す
。
有
効
性
・
安
全
性
は
先
発
医

薬
品
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
先
発
医

薬
品
と
異
な
る
添
加
物
を
使
用
す

る
場
合
も
あ
る
が
、
効
果
や
安
全

性
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
先
発
・
後
発
を
問
わ
ず
、
ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

る
の
で
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
下

さ
い
。

　

②
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

原
薬
及
び
製
剤
の
品
質
が
先
発
医

薬
品
と
同
等
か
そ
れ
以
上
で
な
い

と
承
認
さ
れ
ま
せ
ん
。
原
薬
の
品

質
は
、
製
造
が
国
内
・
外
関
係
な

く
先
発
医
薬
品
と
同
じ
基
準
で

す
。
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
は
医
薬
品

を
作
る
の
に
G
M
P
と
い
う
厳
し

い
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
、

厚
生
労
働
省
が
都
道
府
県
等
の
協

力
の
も
と
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

中
に
は
、
先
発
医
薬
品
と
色
や
形

が
違
う
も
の
も
あ
る
が
、
製
造
技

術
の
進
歩
や
メ
ー
カ
ー
の
工
夫
に

よ
り
飲
み
や
す
く
改
良
さ
れ
る
か

ら
で
、
も
ち
ろ
ん
効
果
に
差
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

日
本
で
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
率
は
増
え
て
い
ま
す

が
、
世
界
に
比
べ
る
と
、
ま
だ
低

い
状
況
で
す
。
国
や
健
康
保
険
組

合
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

推
奨
す
る
の
は
、
社
会
保
障
費
の

増
大
が
深
刻
な
問
題
と
な
り
財
政

が
危
機
的
状
態
に
な
り
、
国
民
皆

保
険
制
度
を
維
持
す
る
た
め
に
も

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
が

求
め
ら
れ
て
い
る
た
め
で
す
。
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
医
師
の

処
方
箋
が
な
い
と
服
用
で
き
な
い

医
療
用
医
薬
品
で
、
市
販
薬
の
よ

う
に
購
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
全
て
の
医
療
用
医
薬

品
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
医
師

や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

（
薬
剤
師　

加
藤
史
浩
）

薬剤科から
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今月の
レシピ

スイートポテト風サラダ ほくほく
甘みのある
さつまいもに、
クリームチーズや
ベーコンを
合わせました✿

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（5人分）
さつまいも…３００ｇ　ベーコン…６０ｇ
クリームチーズ…６０ｇ
　　　マヨネーズ大さじ３
　　　はちみつ大さじ１
　　　レーズン大さじ２
　　　粒マスタード小さじ２
　　　塩こしょう少々

作り方 ①さつまいもは皮をむいて水に１０分
ほどさらす。
ベーコンは１．５センチ幅に切って、フラ
イパンで弱火で炒める。
クリームチーズは１センチ角に切る。

②さつまいもの水気を軽く切って耐熱ボウルに入れ、ラップを
ふんわりとかけて電子レンジ（６００Ｗ）で４分位加熱する。
柔らかくなったら水気をとり、熱いうちにフォークで粗くつぶす。
③さつまいもの粗熱がとれたら、炒めたベーコン、クリームチー
ズ、Ａを加えて混ぜ、味をととのえる。

さつまいもに含まれる食物繊維は、
便秘を解消させるだけでなくコレス
テロールを低下させる作用があり
ます。

効用

Ａ

迫力ある「よさこい踊り」を
披露する職員たち

職員から長寿を祝福される
利用者さん

芋煮汁の出来上がりを待ち
談笑する利用者さんたち

生き生きした表情で調理する
利用者さんたち

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
「
敬

老
会
」
は
9
月
19
日
㈫
、
施
設
内

で
開
か
れ
、
昼
食
に
赤
飯
や
天
ぷ

ら
な
ど
の
「
敬
老
メ
ニ
ュ
ー
」
を

味
わ
う
と
と
も
に
職
員
が
「
よ
さ

こ
い
踊
り
」
を
披
露
し
て
利
用
者

さ
ん
の
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

職
員
代
表
が
敬
老
の
日
の
由
来

を
話
し
た
の
に
続
き
、
今
年
１
０

０
歳
を
迎
え
た
2
人
に
花
束
と
記

念
品
を
贈
呈
。利
用
者
さ
ん
は「
あ

り
が
と
う
」
と
涙
ぐ
み
な
が
ら
お

礼
の
言
葉
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
後
は
ん
て
ん
姿
の
職
員
た
ち

が
鳴
子
を
鳴
ら
し
な
が
ら
「
よ
さ

こ
い
踊
り
」
を
披
露
。
迫
力
あ
る

踊
り
に
利
用
者
さ
ん
も
拍
手
喝
采

で
一
緒
に
踊
る
利
用
者
さ
ん
も
い

て
大
盛
況
の
敬
老
会
で
し
た
。

あ
り
和
や
か
さ
が
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
ベ
ラ
ン
ダ
で
出
来
上
が
っ
た

芋
煮
汁
を
食
べ
る
利
用
者
さ
ん
は

「
お
い
し
い
」
を
連
発
、
笑
顔
に

満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
1
0
2
歳
の
利
用
者
さ
ん
が

「
シ
メ
ジ
は
も
う
少
し
後
で
」「
弱

火
で
コ
ト
コ
ト
煮
が
お
い
し
さ
の

秘
密
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。
麻
痺
の

あ
る
人
に
寄
り
添
い
助
け
る
姿
も

　

恒
例
の「
芋
煮
会
」

が
9
月
29
日
㈮
、
食

堂
と
ベ
ラ
ン
ダ
で
行

わ
れ
、
利
用
者
さ
ん

た
ち
が
、
秋
晴
れ
の

さ
わ
や
か
な
外
気
に

触
れ
な
が
ら
“
食
欲

の
秋
”
を
満
喫
し
ま

し
た
。

　

食
堂
で
材
料
を
切

り
、
調
理
す
る
利
用

者
さ
ん
た
ち
は
「
白

菜
は
斜
め
切
り
」「
こ

ん
に
ゃ
く
は
手
で
ち

ぎ
っ
て
」
と
生
き
生

き
。
鍋
で
煮
始
ま
る

ベランダで“食欲の秋”満喫

恒例の「芋煮会」楽しむ
「
よ
さ
こ
い
踊
り
」で
長
寿
を
祝
福

恒
例
の「
敬
老
会
」開
く


