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脳
卒
中
は
突
然
起
こ
る
病
気

で
、
自
分
が
ど
の
程
度
な
り
や
す

い
の
か
が
分
か
れ
ば
、
誰
で
も
予

防
の
た
め
の
努
力
を
し
た
く
な
る

と
思
い
ま
す
よ
ね
。
日
本
の
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
グ
ル
ー
プ

が
、
日
本
人
を
対
象
に
健
診
の
デ

ー
タ
を
ま
と
め
追
跡
し
、
脳
卒
中

に
な
る
確
率
を
計
算
で
き
る
方
法

を
編
み
出
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ

の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。た
だ
し
、

こ
れ
ら
の
研
究
は
40
歳
か
ら
69
歳

で
、
こ
れ
ま
で
脳
卒
中
に
な
っ
た

こ
と
が
な
い
人
を
対
象
に
得
ら
れ

た
も
の
で
、
こ
の
年
代
で
既
に
脳

卒
中
に
罹
患
し
た
り
、
70
歳
以
上

の
方
の
デ
ー
タ
は
、
残
念
な
が
ら

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
予
測

法
と
は
、
脳
卒
中
の
危
険
因
子
の

い
く
つ
か
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
、
ど

の
レ
ベ
ル
に
該
当
す
る
の
か
を
当

て
は
め
て
危
険
度
を
点
数
化
し
、

そ
の
合
計
点
数
か
ら
脳
卒
中
に
な

る
確
率
を
求
め
る
方
法
で
す
。

　
こ
こ
で
用
い
ら
れ
て
い
る
危
険

因
子
は
①
年
齢（
年
齢
が
高
い
ほ

ど
点
数
が
高
い
）②
性
別（
男
性
の

点
数
が
高
い
）③
た
ば
こ（
吸
っ
て

い
る
人
の
点
数
が
高
い
）④
Ｂ
Ｍ

Ｉ（
肥
満
度
が
高
い
ほ
ど
点
数
が

高
い
）⑤
血
圧
（
高
い
ほ
ど
点
数

が
高
い
、薬
を
飲
ん
で
い
る
と
さ

ら
に
点
数
が
高
い
）⑥
糖
尿
病（
糖

尿
病
の
あ
る
人
の
点
数
が
高
い
）

―
の
6
つ
の
危
険
因
子
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
表
を
見
な
が
ら
ご

自
身
を
当
て
は
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
70
歳
以
上
の
方
は
69
歳
で
点

数
化
し
、
最
終
的
な
結
果
よ
り
も

高
い
確
率
と
判
断
く
だ
さ
い
。
ま

た
69
歳
未
満
で
脳
卒
中
の
経
験
が

あ
る
方
は
、
得
ら
れ
た
結
果
よ
り

も
高
い
と
考
え
て
下
さ
い
（
私
の

推
定
で
す
が
、
得
ら
れ
た
結
果
の

お
よ
そ
1
・
3
倍
＝
3
割
増
し
と

思
い
ま
す
）。

　
例
え
ば
65
歳
男
性
、喫
煙
有
り
、

身
長
1
6
5
㎝
、
体
重
72
㎏
、
血

圧
の
薬
を
内
服
し
て
い
て
普
段
の

血
圧
が
1
3
5
／
95
㎜
H
g
、
糖

尿
病
あ
り
の
場
合
①
年
齢
は
19
点

②
性
別
で
6
点
③
た
ば
こ
で
4
点

④
B
M
I
は
、
計
算
す
る
と
72
÷

1
・
65
÷
1
・
65
＝
26
・
4
で
2

点
⑤
血
圧
は
、
降
圧
剤
内
服
だ
か

ら
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）
で

み
る
と
10
点
。
た
だ
拡
張
期
血
圧

（
下
の
血
圧
）
で
み
る
と
11
点
な

の
で
、
点
数
は
高
い
方
の
11
点
を

採
用
⑥
糖
尿
病
あ
り
の
7
点
で
合

計
点
数
は
、
19
＋
6
＋
4
＋
2
＋

11
＋
7
＝
49
点
で
す
。

　
⑦
の
表
を
み
る
と
、
43
点
を
超

え
て
い
る
の
で
今
後
10
年
間
、
つ

ま
り
75
歳
ま
で
に
脳
卒
中
を
起
こ

す
確
率
は「
20
％
以
上
」と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
血
管
年
齢
は
90

歳
以
上
相
当
と
出
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
方
は
、
ど
う
し
た
ら
脳

卒
中
の
確
率
を
減
ら
せ
る
で
し
ょ

う
か
？
ま
ず
、た
ば
こ
を
止
め
る
、

血
圧
を
も
う
少
し
下
げ
る
、
体
重

を
減
ら
す
、
血
糖
管
理
を
厳
格
に

行
う
こ
と
で
す
。〈
2
面
に
続
く
〉
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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
第
60
回
総
合
健

康
講
座
、
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
病
棟
で
お
花
見
、

６
月
講
演
会
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル

▼
３
面
＝
歯
科
口
腔
外
科

歯
科
衛
生
士
か
ら
、
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
時
刻
表

▼
４
面
＝
雪
う
さ
ぎ
通

信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

あ
な
た
が
今
後
10
年
間
で

　
　
脳
卒
中
に
な
る
確
率
は
？

　
仲
野
　
雅
幸

⑦10年間に脳卒中を起こす確率と男女別の血管年齢予測

合計点数 脳卒中発症率
血管年齢

男 女
〜10 1%未満 42歳 47歳
11〜17 1%以上2%未満 53歳 60歳
18〜22 2%以上3%未満 59歳 67歳
23〜25 3%以上4%未満 64歳 72歳
26〜27 4%以上5%未満 67歳 76歳
28〜29 5%以上6%未満 70歳 80歳
30 6%以上7%未満 73歳 82歳

31〜32 7%以上8%未満 75歳 85歳
33 8%以上9%未満 77歳 90歳以上
34 9%以上10%未満 79歳 90歳以上
35〜36 10%以上12%未満 82歳 90歳以上
37〜39 12%以上15%未満 85歳 90歳以上
40〜42 15%以上20%未満 90歳以上 90歳以上
43〜 20%以上 90歳以上 90歳以上

①年齢
年齢 点数
40-44歳 0
45-49歳 5
50-54歳 6
55-59歳 12
60-64歳 16
65-69歳 19

②性別
性 点数
男性 6
女性 0

⑥糖尿病
あり 7
なし 0

③たばこを吸っている場合
男性 6
女性 0

吸っていなければ0

④BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
25未満 6

25以上30未満 2
30以上 3

⑤血圧（収縮期/拡張期）

血圧 降圧剤内服なし
の場合の点数

降圧剤内服有り
の場合の点数

120未満/80未満 0 10
120〜129/80〜84 3 10
130〜139/85〜89 6 10
140〜159/90〜99 8 11
160〜179/100〜109 11 11
180以上/110以上 13 15

南
東
北
福
島
病
院

院
長
代
行
　
脳
神
経
外
科
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市
民
ら
60
人
が
脳
卒
中
を
学
ぶ

第
60
回
総
合
健
康
講
座
開
催

仲野院長代行坂詰看護師二階堂理学療法士

花見気分を楽しむ患者さんたち

後藤社会福祉士 佐藤管理栄養士

　

南
東
北
福
島
病
院
の
第
60
回
総

合
健
康
講
座
は
、
４
月
21
日
㈮
午

後
２
時
か
ら
７
階
講
堂
で
開
か
れ

市
民
ら
60
人
が
脳
卒
中
の
予
防
法

や
生
活
習
慣
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
は
院
長
代
行
の
仲
野
雅
幸

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
画
像
診
断
部
門

長
（
脳
神
経
外
科
）
は
じ
め
坂
詰

有
美
子
看
護
師
、
二
階
堂
雅
元
理

学
療
法
士
、
佐
藤
あ
ゆ
み
管
理
栄

養
士
、
後
藤
優
介
社
会
福
祉
士
の

５
人
が
講
演
。
仲
野
医
師
は
、
脳

卒
中
の
分
類
と
症
状
に
つ
い
て
画

像
を
示
し
な
が
ら
分
か
り
易
く
解

説
、
異
常
の
発
見
方
法
や
疑
わ
し

い
予
兆
、
検
査
の
重
要
性
、
治
療

方
法
を
説
明
し
ま
し
た
。
坂
詰
看

護
師
は
、
脳
卒
中
予
防
の
生
活
習

慣
に
つ
い
て
「
塩
分
制
限
、
禁
煙
、

肥
満
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
二
階

堂
理
学
療
法
士
は
、
脳
卒
中
予
防

の
運
動
を
実
技
指
導
。
簡
単
で
効

果
的
な
運
動
に
参
加
者
た
ち
は

「
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
そ
う
」
と

納
得
し
た
様
子
で
し
た
。

　

佐
藤
管
理
栄
養
士
は
、
脳
卒
中

予
防
の
食
事
に
つ
い
て
減
塩
、
回

避
す
べ
き
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
食

材
の
紹
介
、
適
度
な
水
分
補
給
と

食
事
バ
ラ
ン
ス
、
ビ
タ
ミ
ン
摂
取

の
重
要
性
を
指
摘
。
後
藤
社
会
福

祉
士
は
、
脳
卒
中
に
な
っ
た
ら
起

こ
り
得
る
困
り
ご
と
や
そ
の
対
策

に
つ
い
て
「
様
々
な
社
会
資
源
の

活
用
で
軽
減
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
相
談
く
だ
さ
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。
講
演
後
に
質
問
も

相
次
ぎ
、聴
講
者
た
ち
か
ら
は「
脳

卒
中
予
防
や
気
を
付
け
る
べ
き
生

活
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
有

意
義
だ
っ
た
」
と
の
感
想
も
聞
か

れ
、
好
評
の
よ
う
で
し
た
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
恒
例
の

「
お
花
見
」
が
４
月
14
日
㈮
、
病

院
近
く
で
行
わ
れ
、
患
者
さ
ん
た

ち
が
花
見
気
分
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
天
候
に
は
恵
ま
れ
た

も
の
の
荒
井
地
区
で
は
桜
の
開
花

が
遅
く
、
ま
だ
つ
ぼ
み
の
状
態
。

サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
な
ス
タ
ッ
フ

が
満
開
に
な
っ
た
「
桜
の
妖
精
」

に
扮
し
て
登
場
し
、
車
い
す
の
患

者
さ
ん
た
ち
も
大
喜
び
。
公
園
一

帯
に
笑
顔
や
笑
い
声
が
響
き
、
大

い
に
場
が
和
み
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
「
さ
く
ら
」
を
歌
い
、

飲
み
物
を
飲
ん
で
花
見
気
分
を
楽

し
み
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
た
ち
は

　
も
う
一
つ
の
例
で
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
58
歳

女
性
、
喫
煙
無
し
、
身
長
1
6
0

㎝
、
体
重
57
㎏
、
高
血
圧
な
し
で

普
段
の
血
圧
が
1
1
5
／
75
㎜

H
g
、
糖
尿
病
な
し
の
場
合
は
①

12
点
②
0
点
③
0
点
④
B
M
I

は
、
57
÷
1
・
6
÷
1
・
6
＝

22
・
3
で
0
点
⑤
血
圧
も
0
点
⑥

も
0
点
で
、
合
計
点
数
が
12
点
で

す
。
⑦
の
表
で
み
る
と
今
後
10
年

間
、
つ
ま
り
68
歳
ま
で
に
脳
卒
中

を
起
こ
す
確
率
は
1
％
以
上
2
％

未
満
で
、
血
管
年
齢
が
60
歳
相
当

と
出
て
い
ま
す
。
だ
い
た
い
年
齢

相
応
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
表
⑦
の
よ
う
な
換
算
表
は
、
年

齢
が
69
歳
ま
で
の
方
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
の
研
究
対

象
が
1
9
9
3
年
と
1
9
9
4
年

に
40
歳
か
ら
69
歳
で
あ
っ
た
約
1

万
5
千
人
を
14
年
間
追
跡
し
て
得

た
デ
ー
タ
を
解
析
し
た
も
の
で
、

そ
れ
以
上
の
年
齢
の
方
に
つ
い
て

は
調
べ
て
い
ま
せ
ん
。
現
在
は
そ

の
頃
よ
り
も
20
年
以
上
経
っ
て
お

り
、
高
齢
者
の
定
義
を
65
歳
以
上

か
ら
75
歳
以
上
に
上
げ
る
と
い
う

議
論
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
デ
ー
タ
の
頃
よ
り
も
同
年
齢

で
比
較
す
る
と
、
全
体
と
し
て
脳

梗
塞
に
は
多
少
な
り
に
く
く
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
推
察
し

ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
同
じ
研
究
機
関
が

そ
の
後
、
心
筋
梗
塞
と
脳
梗
塞
に

な
る
確
率
を
、
一
部
別
な
危
険
因

子
を
用
い
て
計
算
す
る
方
法
を
発

表
し
て
い
ま
す
。
換
算
表
が
複
雑

な
の
で
本
欄
で
は
紹
介
し
ま
せ
ん

が
、
藤
田
保
健
衛
生
大
学
公
衆
衛

生
学
教
室
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
自

分
の
健
診
デ
ー
タ
を
入
力
す
る

と
、
今
後
10
年
間
で
自
分
が
心
筋

梗
塞
に
な
る
確
率
、
脳
梗
塞
に
な

る
確
率
を
計
算
し
て
表
示
さ
れ
ま

す
。
以
下
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

試
し
く
だ
さ
い
。http://w

w
w
.

fujita-hu.ac.jp/

〜deppub/
risk.htm

l

　
終
わ
り
に
、
発
症
確
率
が
ど
の

レ
ベ
ル
に
該
当
し
よ
う
と
、
あ
る

い
は
既
に
脳
卒
中
を
起
こ
さ
れ
た

方
も
、
70
歳
以
上
の
方
も
、
脳
卒

中
予
防
の
た
め
の
10
か
条
を
守
る

と
、
発
症
ま
た
は
再
発
の
確
率
を

下
げ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思

い
ま
す
。
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に

始
め
ま
し
ょ
う
。

「
外
の
景
色
を
見
て
、
良
い
気
分

転
換
が
で
き
た
」「
み
ん
な
と
話

が
出
来
て
楽
し
か
っ
た
」
と
満
足

そ
う
な
表
情
。
治
療
中
の
患
者
さ

ん
た
ち
も
束
の
間
な
が
ら
気
分
転

換
が
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

入
院
患
者
さ
ん
が
恒
例
の
お
花
見

　
　
　
　
　
　
回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

〈
1
面
か
ら
続
き
〉
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シャトルバスを
ご利用の皆さんへ

※道路状況により運行に遅れが生じる場合や停車時刻が前後する場合があります。
※シャトルバスの座席には限りがございますので、満員の際はお乗りいただけない場合がございます。
※患者さんの安全を最優先に考え、指定場所以外での途中下車・途中乗降は致しておりません。

フルーツライン・飯坂温泉駅経由⇔飯坂ホーム

しのぶ台・南福島駅経由⇔福島駅西口 高湯街道経由⇔福島駅西口

飯坂ホーム発 湯野木材
8：00
12：50

飯坂温泉駅
8：10
13：00

庭坂駅
8：30
13：20

南東北福島病院着
8：40
13：30

8：06頃
12：56頃

福島駅西口発 南福島駅
9：20
13：50

しのぶ台第2公園
9：50
14：20

9：35
14：05

ここら大森店
9：42頃
14：12頃

しのぶ台仮設住宅 南東北福島病院着
10：00
14：30

9：51頃
14：21頃

堀切地蔵尊バス停
9：53頃
14：23頃

南東北福島病院発 堀切地蔵尊バス停
13：00
16：30

しのぶ台第2公園
13：10
16：40

13：07頃
16：37頃

しのぶ台仮設住宅
13：09頃
16：39頃

ここら大森店 福島駅西口着
13：40
17：10

13：18頃
16：48頃

南福島駅
13：25
16：55

福島駅西口発 エルティ
10：35
14：05

吾妻学習センター分館
10：51頃
14：21頃

10：37頃
14：07頃

テレビユー福島
10：44頃
14：14頃

ここら吾妻店 南東北福島病院着
11：00
14：30

10：54頃
14：24頃

味処みずほ
10：56頃
14：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
10：10
13：40

吾妻学習センター分館
10：19頃
13：49頃

10：14頃
13：44頃

ここら吾妻店
10：16頃
13：46頃

テレビユー福島 福島駅西口着
10：35
14：05

10：26頃
13：56頃

エルティ
10：33頃
14：03頃

花水坂駅南
8：12頃
13：02頃

まるこうさとう
8：20頃
13：10頃

油井商店
8：25頃
13：15頃

いちい庭坂店
8：32頃
13：22頃

ここら吾妻店
8：35頃
13：25頃

味処みずほ
8：36頃
13：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
12：00
15：10

ここら吾妻店
12：05頃
15：15頃

まるこうさとう
12：20頃
15：30頃

飯坂ホーム着
12：40
15：50

12：04頃
15：14頃

いちい庭坂店
12：08頃
15：18頃

庭坂駅
12：10
15：20

油井商店
12：15頃
15：25頃

花水坂駅南
12：28頃
15：38頃

飯坂温泉駅
12：30
15：40

湯野木材
12：34頃
15：44頃

南東北福島病院  シャトルバス時刻表 小文字の時刻は目安としてお考え下さい。

（土・日・祝日・年末年始は運休）月曜日～金曜日運行

Ａ健康な歯茎・Ｂ軽度の炎症・Ｃ重度
の炎症

舌にできたいろいろな病変

口
中
の
ト
ラ
ブ
ル
何
で
も
相
談
を

開
設
か
ら
1
年
の
歯
科
口
腔
外
科

　
昨
年
６
月
に
歯

科
口
腔
外
科
が
開

設
し
て
間
も
な
く

１
年
に
な
り
ま

す
。
徐
々
に
患
者

さ
ん
も
増
え
、
活

気
あ
る
診
療
科
と

な
っ
て
き
て
お
り

ま
す
が
、
よ
り
地

域
の
方
に
貢
献
で

き
る
診
療
科
と
し

て
今
後
も
日
々
診

療
に
励
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
改
め
て
歯
科
・

歯
科
口
腔
外
科
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。
　

　
口
腔
外
科
と
は
、
顎
が
痛
い
、

カ
ク
カ
ク
音
が
す
る
、
舌
が
し
び

れ
る
、
顔
が
腫
れ
た
、
口
内
炎
が

で
き
た
、
口
が
乾
く
―
等
々
、
顔

の
周
り
全
般
の
ト
ラ
ブ
ル
を
扱
っ

て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
虫
歯
や

入
れ
歯
な
ど
の
歯
の
治
療
も
併
せ

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
早
期
発
見
は
早
期
治
療
の
最
大

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。口
の
中
や
舌
、

歯
は
、
身
体
の
中
で
も
比
較
的
見

や
す
い
部
分
で
す
。
普
段
か
ら
ち

ょ
っ
と
意
識
し
て
見
て
い
た
だ
く

こ
と
で
色
々
な
こ
と
が
自
分
で
も

違
い
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
図
１
の
よ
う
に
歯
茎
も
比
べ

て
み
れ
ば
違
い
は
明
ら
か
で
す
。

口
内
炎
も
悩
ま
れ
る
方
が
多
い
問

題
の
一
つ
で
す
。
ほ
と
ん
ど
は
傷

や
細
菌
な
ど
に
よ
る
一
時
的
な
炎

症
な
の
で
１
週
間
ほ
ど
で
自
然
治

癒
し
ま
す
。
た
だ
、
中
に
は
で
き

も
の
や
が
ん
の
初
期
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。
図
２
の
よ
う
に
形
が
い

び
つ
だ
っ
た
り
、
大
き
く
な
っ
て

く
る
場
合
は
早
期
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
現
在
、
日
本
人
の
死
因
第
３
位

に
肺
炎
が
あ
り
、
特
に
食
事
に
伴

う
誤
嚥
性
肺
炎
は
非
常
に
重
要
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
や

水
分
を
飲
み
込
む
際
に
む
せ
る
、

喉
に
残
っ
た
感
じ
が
す
る
―
と
い

っ
た
問
題
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。治
療
は
も
ち
ろ
ん
、

予
防
・
早
期
発
見
に
も
お
役
立
ち

で
き
る
よ
う
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
簡
単
に
で
き
る
口
や
舌
、
首
ま

わ
り
の
体
操
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。
ま
ず
は
舌
の
体
操
で
す
。
舌

を
思
い
っ
き
り
前
に
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
次
に
大
き
く
右
に
、
左

に
動
か
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
ゆ

っ
く
り
大
き
な
動
作
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
次
は
「
あ
い
う
え
お
」

の
口
の
形
を
な
る
べ
く
大
き
く
作

り
ま
し
ょ
う
。
声
を
出
し
て
も
構

い
ま
せ
ん
。
最
後
に
首
を
ゆ
っ
く

り
上
下
左
右
に
動
か
し
ま
す
。
た

だ
し
運
動
は
無
理
の
な
い
範
囲
で

行
い
ま
し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
安

全
に
美
味
し
い
食
事
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
当
科
で
は
皆
さ
ん

の
口
に
関
す
る
様
々
な
問
題
に

日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
何

か
悩
み
ご
と
が
あ
る
場
合
は
遠
慮

な
く
相
談
く
だ
さ
い
。

（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛
生
士

　
佐
々
木
知
佳
子
）

歯科口腔外科
        歯科衛生士から
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今月の
レシピ

豆腐だんごのみたらしあん 冷めても
かたくなりにくい
豆腐だんご♪
みたらしあんで
　召し上がれ✿

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（4人分）
白玉粉 ………………８０ｇ
木綿豆腐……………１００ｇ
　　しょうゆ……･大さじ２ 
Ａ　 砂糖…………大さじ５
  　 水 ……………１００ｃｃ
片栗粉大さじ１/２
　　＋
水大さじ１強

作り方
①白玉粉に豆腐を加え、耳たぶ位のやわ
らかさになるまでよくこねる。
足りなかったら水をたす。
  適当な大きさに丸め、沸騰したお湯の
中に入れ、浮き上がって１分程度したら冷

水にとって冷ます。
②Ａを小鍋に入れて火にかけ、煮立ったら、水溶き片栗粉を加
えてとろみをつける。
③水気を切っただんごに、粗熱をとった②をかける。

花見ツアーの途中でアイスを食べる利用者さん

目を楽しませてくれたあづま運動公園の満開の桜並木

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
恒
例
の

「
お
花
見
ツ
ア
ー
」は
４
月
10
日
〜

13
日
と
17
日
〜
20
日
ま
で
の
２
回
、

８
日
間
に
分
け
て
行
わ
れ
、
延
べ

44
人
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
が
１
年

ぶ
り
の
桜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
は
西
部
地
区
の
桜
の
開
花

が
遅
れ
た
た
め
、
前
半
は
桜
づ
つ

み
公
園
→
あ
づ
ま
運
動
公
園
→
ハ

ニ
ー
ビ
ー
の
コ
ー
ス
へ
変
更
し
ま

し
た
。

　
桜
づ
つ
み
公
園
は
咲
き
始
め
で

し
た
が
、利
用
者
さ
ん
た
ち
は「
菜

の
花
が
綺
麗
」「
山
も
あ
ん
な
に

き
れ
い
」「
外
の
景
色
見
る
の
久
し

ぶ
り
」「
道
路
も
ず
い
ぶ
ん
広
く
な

っ
た
ん
だ
ね
」と
大
喜
び
。
後
半

か
ら
は
、あ
づ
ま
運
動
公
園
周
辺

の
桜
も
咲
き
始
め
、好
天
続
き
で

満
開
の
桜
を
満
喫
で
き
ま
し
た
。

あ
づ
ま
運
動
公
園
の
桜
並
木
道
で

は
、「
す
ご
い
。満
開
だ
ね
。
き
れ

い
」と
笑
顔
も“
満
開
”で
し
た
。

　
ア
イ
ス
屋
の
ハ
ニ
ー
ビ
ー
で
は

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
ん
だ
チ
ョ
コ

や
フ
ル
ー
ツ
が
た
く
さ
ん
入
っ
た

ア
イ
ス
を
見
て「
ど
れ
に
し
よ
う
、

ど
れ
も
美
味
し
そ
う
」と
大
悩
み
。

選
ん
だ
ア
イ
ス
に
笑
顔
を
見
せ
な

が
ら
「
お
い
し
い
」を
連
発
。
中

に
は
肌
寒
い
日
も
あ
り
、
松
月
堂

で
お
菓
子
を
購
入
し
、
温
か
い
お

茶
と
桜
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
外
出
の
機
会
が
少
な

い
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
貴
重

な
気
分
転
換
の
時
間
だ
っ
た
よ
う

で
す
。「
来
年
も
一
緒
に
桜
を
見
た

い
ね
」
と
言
う
利
用
者
さ
ん
も
多

く
、
今
年
も“
元
気
と
笑
顔
”が
い

っ
ぱ
い
の
花
見
ツ
ア
ー
で
し
た
。

あ
づ
ま
運
動
公
園
の
桜
な
ど
満
喫

 
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
お
花
見
ツ
ア
ー


