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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
総
合

案
内
を
担
当
し
て
い
る
看
護
部
長

の
平
田
憲
子
で
す
。
病
院
の
玄
関

を
入
る
と
、
案
内
の
カ
ウ
ン
タ
ー

と
後
方
に
受
付
の
カ
ウ
ン
タ
ー
が

続
い
て
い
ま
す
。
当
院
に
初
め
て

お
い
で
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
２
回

目
以
降
の
方
に
も
受
診
の
案
内
を

す
る
こ
と
、
そ
し
て
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
総
合
案
内
の
仕
事
で

す
。
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
受
診
で

き
る
よ
う
に
ち
ゃ
ん
と
見
守
り
も

し
て
い
ま
す
。

「
お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
久

し
振
り
で
し
た
ね
」「
な
ん
だ
か
、

足
が
い
う
こ
と
き
か
な
く
て
来
れ

な
か
っ
た
の
。
今
日
は
天
気
も
気

分
も
い
い
か
ら
来
て
み
た
ん
だ
」

そ
う
な
ん
で
す
。
と
に
か
く
自

分
の
体
の
調
子
が
良
く
な
い
と
病

院
に
来
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
よ

ね
。
病
院
は
元
気
が
な
い
と
来
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

「
あ
れ
、
今
日
は
ど
う
し
た
ん
で

す
か
？
車
椅
子
に
し
ま
し
ょ

う
か
。
早
め
に
受
付
を
済
ま

せ
て
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て

診
察
を
待
ち
ま
し
ょ
う
ね
」

　
雨
の
日
も
風
の
日
も
雪
の

日
も
一
緒
に
来
る
ご
家
族
の

協
力
は
本
当
に
あ
り
が
た
い

で
す
。
毎
日
毎
日
、
こ
ん
な

会
話
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
何

気
な
い
会
話
か
ら
こ
ぼ
れ
る

笑
顔
が
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、

こ
の
私
が
皆
さ
ん
か
ら
元
気

と
幸
せ
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
電
話
の
問
い
合
わ
せ
も

様
々
で
す
。	

「
い
や
、
頭
も
肩
も
痛
い
し
気
分

も
悪
い
。
何
科
を
受
診
し
た
ら
い

い
で
す
か
？
」。

　
え
ー
と
？
受
付
も
私
も
ど
う
お

答
え
し
た
ら
よ
い
の
か
…
。

「
そ
う
で
す
ね
…
。
と
に
か
く
来

て
い
た
だ
い
て
お
顔
を
お
見
せ
い

た
だ
け
ま
す
か
。
検
査
の
デ
ー
タ

と
か
、
お
薬
手
帳
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
ね
」。
何

か
答
え
が
あ
っ
た
ほ
う
が
安
心
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
待
ち
時
間
が
長
い
、
名
前
で
な

く
受
付
番
号
で
呼
ん
で
ほ
し
い
、

休
む
コ
ー
ナ
ー
が
ほ
し
い
―
。
こ

ん
な
様
々
な
ご
要
望
を
頂
き
ま
す

が
、
要
望
は
当
院
の
新
し
い
〝
気

づ
き
〟。
こ
れ
か
ら
も
お
聞
か
せ

下
さ
い
。

　
案
内
の
前
に
売
店
が
あ
り
ま

す
。
昼
時
に
な
る
と
弁
当
、寿
司
、

パ
ン
な
ど
が
ず
ら
り
と
並
び
ま

す
。
診
察
を
終
え
た
方
々
が
、
じ

っ
と
見
つ
め
て
は
ナ
イ
ロ
ン
袋
を

い
っ
ぱ
い
に
し
て
「
帰
っ
て
か
ら

夫
と
食
べ
る
の
」
と
言
っ
て
帰
っ

て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
職
員
も

レ
ジ
の
順
番
待
ち
で
並
び
ま
す
。

シ
ャ
ト
ル
の
バ
ス
の
時
間
待
ち
の

間
、
顔
見
知
り
に
な
っ
た
方
々
と

お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま
り
ま
す
。

「
家
か
ら
出
掛
け
る
こ
と
は
良

い
。
こ
う
し
て
話
が
出
来
る
し
、

せ
い
せ
い
す
る
」「
今
度
は
２
か

月
後
に
来
る
か
ら
ね
、
そ
ろ
そ
ろ

暑
く
な
る
ね
」。
ま
た
元
気
で
来

て
く
だ
さ
い
ね
。
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
よ
。

「
ト
イ
レ
は
ど
こ
で
す
か
？
」「
健

診
に
来
ま
し
た
け
ど
」。
道
案
内

も
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

「
麻
酔
の
注
射
は
痛
い
の
？
こ
わ

い
の
？
」。
大
丈
夫
で
す
。
痛
く

な
い
お
ま
じ
な
い
を
こ
っ
そ
り
お

教
え
し
ま
す
。

「
新
し
い
今
ど
き
の
機
械
は
使
い

方
が
わ
か
ら
な
い
よ
」
再
来
受
付

機
は
意
外
と
不
人
気
で
す
。
何
回

も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
お
手
伝
い

致
し
ま
す
。

　
案
内
に
は
緑
の
葉
っ
ぱ
の
大
き

な
木
（
想
像
で
す
が
）
が
あ
り
、

そ
の
周
り
で
少
し
で
も
安
心
し
て

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
役

に
立
て
れ
ば
、
と
…
。
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
参
り
ま
す
。

【院是】すべては患者さん・利用者さんのために
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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
第
59
回
総
合
健

康
講
座
、
グ
ル
ー
プ
新

入
職
員
歓
迎
会
、
5
月

講
演
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
３
面
＝
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
南
東
北
福
島

か
ら
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

時
刻
表

▼
４
面
＝
雪
う
さ
ぎ
通

信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
　

南
東
北
福
島
病
院
　
看
護
部
部
長
　
平
田
　
憲
子

「何でも相談ください」と呼びかける平田部長（右）

総
合
案
内
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南
東
北
福
島
病
院
の
第
59
回
総

合
健
康
講
座
は
、
３
月
30
日
㈭
午

後
２
時
か
ら
７
階
講
堂
で
開
か
れ
、

市
民
ら
60
人
が
聴
講
し
腸
を
丈
夫

に
す
る
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
大
腸
の
お

話
」。
ま
ず
消
化
器
内
科
長
の
松

岡
玲
子
医
師
が
内
視
鏡
の
写
真
を

示
し
な
が
ら
大
腸
が
ん
な
ど
病
気

を
早
期
発
見
す
る
た
め
検
査
の
重

要
性
や
治
療
の
方
法
な
ど
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

　
こ
の
あ
と
深
渡
亮
平
理
学
療
法

士
と
佐
藤
あ
ゆ
み
管
理
栄
養
士
が

大
腸
を
健
康
に
保
つ
た
め
の
鍛
え

方
や
食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
説

明
。

　
深
渡
理
学
療
法
士
は
、
寝
な
が

ら
で
き
る
腸
を
鍛
え
る
運
動
の
方

法
に
つ
い
て
実
技
を
交
え
て
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
簡
単
で
、
し

か
も
効
果
的
な
運
動
に
参
加
者
か

ら
は「
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
そ
う
」

と
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
佐
藤
管
理
栄
養
士
は
、
便

秘
を
改
善
す
る
た
め
の
食
事
に
つ

い
て
解
説
。
適
度
な
水
分
補
給
と

食
事
バ
ラ
ン
ス
や
ビ
タ
ミ
ン
摂
取

の
重
要
性
を
指
摘
し
ま
し
た
。

　
講
演
後
に
出
席
者
た
ち
か
ら
質

問
が
相
次
ぎ
「
病
気
の
予
防
法
か

ら
治
療
、
気
を
付
け
る
べ
き
生
活

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
有

意
義
だ
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

　
当
院
で
は
様
々
な
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
５
月
の
講
演
会
日

程
は
下
表
の
通
り
で
す
。
気
軽
に

聴
講
く
だ
さ
い
。

南東北福島病院講演会5月スケジュール

月日 時間 担当部署
担当者 講演内容 場所 

5/9
（火）

10：00

～

10：30
栄養科

高野　夏美
栄養健康教室
「バランスのとれた食事とは？」

中央棟1階
医療相談課前

5/10
（水）

11：00

～

11：30
リハビリ科
渡辺さやか

ミニ健康講座
「介護予防体操をして

元気になろう！」

中央棟1階
医療相談課前

5/11
（木）

11：30

～

12：00
看護部

平井真理奈

ミニ健康講座
「脳とからだの検診について」
～早期発見・早期治療のために～

中央棟1階
医療相談課前

5/12
（金）

14：00

～

15：30

医局
菅野　智之

総合健康講座　第61回
『がんの予防について』

東棟7階
講堂

リハビリ科
堀井　健史

「運動とがん予防の
関係について」

栄養科
佐藤あゆみ

「食事とがん予防の
関係について」

検診
高橋　幸子

「当院で受けられる
がん検診について」

5/17
（水）

11：00

～

11：30
放射線科
佐藤　喜洋

ミニ健康講座
「当院の最新の骨密度測定装置」

中央棟1階
医療相談課前

5/18
（木）

11：30

～

12：00
看護部

花田　友子
ミニ健康講座
「リウマチの今がわかる」

中央棟1階
医療相談課前

5/24
（水）

11：00

～

11：30
リハビリ科
渡辺さやか

ミニ健康講座
「介護予防体操をして

元気になろう！」

中央棟1階
医療相談課前

5/25
（木）

11：30

～

12：00
看護部

木本　純子
ミニ健康講座
「物忘れを予防しよう！」

中央棟1階
医療相談課前

5/26
（金）

13：30

～

14：30
リハビリ科
渡辺　知子

健康運動教室
「日々の生活に取り入れたい

健康体操」
「リハビリ器械って

どんなものがあるの？」

東棟7階
講堂

5/31
（水）

11：00

～

11：30
栄養科

武田　陽子

ミニ健康講座
「バランスの良い食事を

考えよう」

中央棟1階
医療相談課前

渡邉理事長から激励される新入職員たち

　
平
成
29
年
度
南
東
北
グ
ル
ー
プ

の
新
入
職
員
歓
迎
会
は
、
4
月
10

日
㈪
午
後
6
時
半
か
ら
郡
山
市
の

ホ
テ
ル
ハ
マ
ツ
で
開
か
れ
、
総
合

南
東
北
病
院
は
じ
め
首
都
圏
の
3

施
設
を
含
め
過
去
最
多
の
5
7
7

人
が
新
た
に
仲
間
入
り
し
、
医
療

人
・
福
祉
人
と
し
て
の
第
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
歓
迎
会
に
は
南
東
北
福
島
病
院

に
入
社
し
た
26
人
を
含
む
グ
ル
ー

プ
の
職
員
や
来
賓
合
わ
せ
て
約

1
5
0
0
人
が
出
席
。
渡
邉
一
夫

理
事
長
の
あ
い
さ
つ
に
つ
い
で
増

子
輝
彦
・
山
口
和
之
両
参
議
院
議

員
、
小
林
香
福
島
市
長
ら
来
賓
が

お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
新
入
職
員

た
ち
を
激
励
し
ま
し
た
。
こ
の
あ

と
新
井
田
傅
幸
楽
苑
社
長
の
発
声

で
乾
杯
、
新
人
た
ち
の
前
途
を
祝

福
し
た
の
に
続
い
て
、
懇
親
の
合

間
に
各
病
院
、
施
設
の
新
人
職
員

紹
介
が
行
わ
れ
、
当
院
の
新
入
職

員
た
ち
も
「
医
療
人
と
し
て
の
自

覚
を
持
ち
、
1
日
も
早
く
仕
事
に

慣
れ
福
島
病
院
の
戦
力
と
し
て
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
あ
い

さ
つ
。
緊
張
し
な
が
ら
活
気
に
満

ち
あ
ふ
れ
た
意
気
込
み
を
披
露
し

て
盛
ん
な
拍
手
を
受
け
ま
し
た
。

大
腸
の
健
康
に
つ
い
て
学
ぶ

第
59
回
総
合
健
康
講
座
開
く

松岡消化器内科科長深渡理学療法士

佐藤管理栄養士

当
院
で
も
26
人
が
意
気
込
み
披
露

南
東
北
グ
ル
ー
プ
新
入
職
員
歓
迎
会
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シャトルバスを
ご利用の皆さんへ

※道路状況により運行に遅れが生じる場合や停車時刻が前後する場合があります。
※シャトルバスの座席には限りがございますので、満員の際はお乗りいただけない場合がございます。
※患者さんの安全を最優先に考え、指定場所以外での途中下車・途中乗降は致しておりません。

フルーツライン・飯坂温泉駅経由⇔飯坂ホーム

しのぶ台・南福島駅経由⇔福島駅西口 高湯街道経由⇔福島駅西口

飯坂ホーム発 湯野木材
8：00
12：50

飯坂温泉駅
8：10
13：00

庭坂駅
8：30
13：20

南東北福島病院着
8：40
13：30

8：06頃
12：56頃

福島駅西口発 南福島駅
9：20
13：50

しのぶ台第2公園
9：50
14：20

9：35
14：05

ここら大森店
9：42頃
14：12頃

しのぶ台仮設住宅 南東北福島病院着
10：00
14：30

9：51頃
14：21頃

堀切地蔵尊バス停
9：53頃
14：23頃

南東北福島病院発 堀切地蔵尊バス停
13：00
16：30

しのぶ台第2公園
13：10
16：40

13：07頃
16：37頃

しのぶ台仮設住宅
13：09頃
16：39頃

ここら大森店 福島駅西口着
13：40
17：10

13：18頃
16：48頃

南福島駅
13：25
16：55

福島駅西口発 エルティ
10：35
14：05

吾妻学習センター分館
10：51頃
14：21頃

10：37頃
14：07頃

テレビユー福島
10：44頃
14：14頃

ここら吾妻店 南東北福島病院着
11：00
14：30

10：54頃
14：24頃

味処みずほ
10：56頃
14：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
10：10
13：40

吾妻学習センター分館
10：19頃
13：49頃

10：14頃
13：44頃

ここら吾妻店
10：16頃
13：46頃

テレビユー福島 福島駅西口着
10：35
14：05

10：26頃
13：56頃

エルティ
10：33頃
14：03頃

花水坂駅南
8：12頃
13：02頃

まるこうさとう
8：20頃
13：10頃

油井商店
8：25頃
13：15頃

いちい庭坂店
8：32頃
13：22頃

ここら吾妻店
8：35頃
13：25頃

味処みずほ
8：36頃
13：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
12：00
15：10

ここら吾妻店
12：05頃
15：15頃

まるこうさとう
12：20頃
15：30頃

飯坂ホーム着
12：40
15：50

12：04頃
15：14頃

いちい庭坂店
12：08頃
15：18頃

庭坂駅
12：10
15：20

油井商店
12：15頃
15：25頃

花水坂駅南
12：28頃
15：38頃

飯坂温泉駅
12：30
15：40

湯野木材
12：34頃
15：44頃

南東北福島病院  シャトルバス時刻表 小文字の時刻は目安としてお考え下さい。

（土・日・祝日・年末年始は運休）月曜日～金曜日運行

　
福
島
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

人
口
は
7
万
6
7
7
1
人
（
平
成

27
年
10
月
現
在
）、
高
齢
化
率
は

26
・
9
％
で
年
々
高
齢
者
が
増
え

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
75
歳
以
上

の
人
口
の
約
20
％
は
、
当
院
の
周

辺
地
域
に
住
ん
で
お
り
今
後
、
介

護
が
必
要
と
思
わ
れ
る
虚
弱
高
齢

者
の
方
の
数
も
年
々
増
え
て
い
る

状
況
で
す
。

　
特
に
温
泉
街
の
土
湯
地
区
、
果

樹
園
農
家
が
多
い
吾
妻
地
区
で

は
、
福
島
市
の
高
齢
化
率
を
上
回

っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
高
齢
化
率

が
高
い
土
湯
地
区
は
医
療
系
サ
ー

ビ
ス
が
十
分
に
介
入
で
き
な
い
と

い
う
地
域
的
な
問
題
が
あ
り
ま

す
。

　
市
内
に
は
26
か
所
（
28
年
度
）

の
訪
問
看
護
事
業
所
が
あ
り
ま
す

が
、
ほ
と
ん
ど
が
東
北
自
動
車
道

よ
り
東
側
に
あ
り
、
西
側
に
拠
点

を
置
く
事
業
所
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
当
院
周
辺
の
西
地
区
は
人

口
こ
そ
多
く
な
い
地
域
で
す
が
、

今
後
高
齢
者
人
口
の
増
加
が
見
込

ま
れ
る
地
域
で
す
。
そ
こ
で
地
域

に
根
ざ
し
た
医
療
機
関
と
し
て
活

動
す
る
た
め
昨
年
5
月
、
南
東
北

グ
ル
ー
プ
の
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
南
東
北
福
島
」
が
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
優
し
い
笑
顔
や
言
葉
に
励
ま

さ
れ
な
が
ら
日
々
学
び
、
あ
っ
と

い
う
間
に
1
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　「
や
っ
ぱ
り
家
が
い
い
」
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
認

知
症
を
持
ち
な
が
ら
独
り
暮
ら
し

を
し
て
い
る
方
、
老
老
介
護
を
し

て
い
る
家
族
、
床
ず
れ
や
痰
の
吸

引
・
胃
ろ
う
な
ど
の
医
療
処
置
の

あ
る
方
―
な
ど
色
々
な
方
が
在
宅

で
生
活
し
て
い
ま
す
。
末
期
が
ん

や
老
衰
な
ど
で
余
命
わ
ず
か
と
な

り
、
家
で
最
期
を
過
ご
し
た
い
と

希
望
、
在
宅
で
の
看
取
り
を
す
る

家
族
も
増
え
て
い
ま
す
。

　「
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」「
吸
引
で
き
る
か
な
」

「
夜
、
一
人
だ
か
ら
…
」
と
多
く

の
人
は
こ
ん
な
不
安
を
持
ち
な
が

ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
利
用
者
さ
ん
の
価

値
観
や
人
生
観
を
大
切
に
、
一
人

ひ
と
り
の
生
活
に
合
わ
せ
て
ケ
ア

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
利
用

者
さ
ん
を
支
え
る
家
族
は
重
要
な

存
在
で
あ
る
た
め
家
族
も
含
め
た

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
不
安
は

ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
大
好

き
な
家
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
い
つ
で
も
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
体
制
づ
く
り
、
多
職
種

と
連
携
し
て
自
宅
で
の
生
活
を
支

援
す
る
こ
と
が
私
た
ち
訪
問
看
護

の
役
割
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
退
院
す
る
と
き
は
不
安
だ

っ
た
け
ど
、
訪
問
看
護
を
受
け
る

こ
と
で
不
安
が
安
心
に
変
わ
っ

た
」「
本
当
に
家
に
帰
っ
て
来
て

良
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
時
、
訪
問
看
護
師
と
し
て
や
り

が
い
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　
開
設
か
ら
2
年
目
。
利
用
者
さ

ん
・
ご
家
族
が
、
大
切
に
し
て
い

る
も
の
を
同
じ
よ
う
に
大
切
に

し
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
に
寄
り

添
っ
た
関
わ
り
を
で
き
る
よ
う
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
南
東
北

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

あ
り
が
と
う
、そ
し
て
よ
ろ
し
く

開
設
2
年
目
を
迎
え
ま
し
た

訪問介護ステーション
南東北福島から



南 東 北 ふ く し ま2017年5月1日 （4）

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
「
春

の
音
楽
祭
」
が
３
月
14
・
21
・
28

日
の
３
日
に
わ
た
り
、
各
フ
ロ
ア

で
開
か
れ
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
が

歌
っ
て
踊
っ
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
、思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ〝
春

の
暖
か
さ
〟
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
「
恥
ず
か
し
い
」
と

言
っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
代
表
が

堂
々
と
あ
い
さ
つ
し
た
の
に
続

き
、
さ
っ
そ
く
「
イ
ン
ト
ロ
ク
イ

ズ
」。
頭
を
使
っ
て
も
ら
お
う
と

最
初
に
「
北
国
の
春
」
を
流
す
と

同
時
に
何
人
も
が
手
を
挙
げ
て
回

答
。
そ
の
後
も
曲
が
流
れ
る
た
び

に
す
ぐ
に
手
が
上
が
り
、
中
に
は

「
曲
名
が
分
か
ら
な
い
の
で
歌
う
」

と
笑
顔
で
歌
声
を
披
露
す
る
人
も

い
る
ほ
ど
で
し
た
。
こ
の
あ
と
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
行
わ
れ
、
イ
ン
ト

ロ
ク
イ
ズ
で
出
た
「
さ
ざ
ん
か
の

宿
」
や
「
北
国
の
春
」
な
ど
を
リ

ク
エ
ス
ト
し
、
大
き
い
声
で
歌
っ

た
ほ
か
「
春
の
小
川
」
な
ど
春
の

歌
を
み
ん
な
で
合
唱
し
歌
を
楽
し

み
ま
し
た
。
最
期
は
、
春
の
歌
に

あ
わ
せ
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
登
場
。

後
ろ
で
座
っ
て
い
た
人
も
司
会
の

ス
タ
ッ
フ
の
誘
い
に
乗
っ
て
、
元

気
に
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
一
緒
に

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
踊
り
の
輪
に
加

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

た
ち
は
ど
の
顔
も
笑
顔
が
い
っ
ぱ

い
。
閉
会
式
で
利
用
者
さ
ん
代
表

が
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
と
」
と

感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
元

気
な
笑
顔
と
歌
声
を
運
ん
で
く
れ

た
春
の
音
楽
祭
は
大
好
評
の
よ
う

で
し
た
。
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今月の
レシピ

豆腐のふわふわお好み焼き
キャベツと豆腐で
ふわふわ食感♪
絹より木綿の方が
食べごたえ
あります☆

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（1人分）
絹または木綿豆腐･･150g
卵 ････････････････ 1個
キャベツ ･･････････100g
スライスチーズ ･････ 1枚
和風顆粒だし････小さじ1
豚バラ･････････････ 4枚
ソース・マヨネーズ・
かつお節･･･････････適量

作り方
①水切りした豆腐を泡だて器で崩し、卵
と和風顆粒だしを入れて混ぜる。
②①に千切り（荒目）にしたキャベツとち
ぎったスライスチーズを入れて混ぜ
る。

③油を敷いたフライパンに豚肉を入れて、軽く火を通す。
④豚肉の上に生地を丸く広げ、蓋をして焼く。豚肉がカリッと
したら裏返す。（※崩れやすいので、蓋に滑らせて裏返す。）
⑤ソース、マヨネーズをかけ、かつお節をふって出来上がり。

豆腐を使うことでふんわり仕上がります。また、糖質を抑え
ることができ、糖尿病の方にもオススメです。メ モ

歌
っ
て
、踊
っ
て“
春
爛
漫
”

笑
顔
満
開
の
「
春
の
音
楽
祭
」

職員と一緒にダンスを披露する利用者さん

蝶ネクタイをして音楽祭に参加する利用者さん


