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は
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
精
度
を
高
め
る
た
め

昨
年
12
月
末
、
最
新
の
骨
密
度
測

定
装
置
を
新
規
導
入
し
、
新
年
か

ら
本
格
稼
働
し
ま
し
た
。
新
規
導

入
の
装
置
は
東
洋
メ
デ
ィ
ッ
ク
社

製
「
ホ
ラ
イ
ゾ
ン
W
i

」
で
す
。

　
新
規
導
入
し
た
装
置
の
特
長
は

①
極
め
て
少
な
い
X
線
を
利
用
し

て
お
り
女
性
で
も
安
心
②
着
衣
の

ま
ま
仰
向
け
に
ベ
ッ
ド
に
横
に
な

る
だ
け
で
痛
み
も
無
く
簡
単
に
測

定
で
き
る
③
検
査
は
ス
ピ
ー
デ
ィ

ー
④
検
査
デ
ー
タ
は
保
存
さ
れ
定

期
的
な
検
査
で
正
確
な
診
断
が
行

え
る
―
で
す
。
主
な
検
査
部
位
は

腰
椎
と
大
腿
骨
頸
部
（
足
の
付
け

根
）
の
2
か
所
で
す
。
ベ
ッ
ド
に

仰
向
け
に
寝
て
も
ら
い
、
膝
の
下

に
マ
ク
ラ
を
入
れ
て
腰
の
骨
の
骨

密
度
を
測
定
。
そ
の
次
に
足
を
伸

ば
し
て
大
腿
骨
頸
部
の
骨
密
度
を

測
り
ま
す
。
検
査
時
間
は
腰
椎
と

大
腿
骨
頸
部
の
2
か
所
で
5
分
、

撮
影
し
た
画
像
の
解
析
に
10
分
、

検
査
開
始
か
ら
測
定
結
果
が
出
る

ま
で
15
分
で
済
み
ま
す
。

　
検
査
時
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と

同
じ
よ
う
に
腰
周
り
の
金
属
類
や

衣
服
の
ボ
タ
ン
を
外
し
て
も
ら
い
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骨
の
強
度
が
低
下
し

て
骨
折
し
や
す
く
な
る

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」。
こ

の
病
気
に
な
る
と
骨
の

中
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ

て
脆
く
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
も
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
年
齢

が
高
く
な
る
ほ
ど
上
が

り
、
50
歳
以
上
女
性
の

３
人
に
1
人
が
骨
粗
し

ょ
う
症
に
か
か
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
、
更
年
期

以
降
の
女
性
に
と
っ
て

は
、も
は
や
〝
国
民
病
〟

と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど
身

近
な
病
気
で
す
。

　
南
東
北
福
島
病
院
で

最
新
の
骨
密
度
測
定
装
置
を
導
入

骨粗しょう症の早期発見に威力  

安
心
、
痛
み
な
く
、ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
、正
確
に

今月号のなかみ
▼
２
面
＝
総
合
健
康
講
座
、

２
月
の
講
演
会
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
、
１
面
の
つ
づ
き

▼
３
面
＝
外
来
看
護
師
か

ら
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
時

刻
表

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

新規導入した骨密度測定装置

測定結果も分かりやすく表示されます

腰
椎
と
大
腿
骨
頸
部
の
2
か
所
測
定

 

結
果
が
出
る
ま
で
わ
ず
か
15
分

ま
す
。
手
術
を
し
て
腰
椎
や
大
腿

骨
に
金
属
が
入
っ
て
い
る
方
は
解

析
が
正
し
く
で
き
な
い
た
め
金
属

の
無
い
部
分
で
し
か
測
定
で
き
ま

せ
ん
。
ベ
ッ
ド
に
仰
向
け
に
な
れ

な
い
方
や
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な

い
方
は
検
査
で
き
ま
せ
ん
。

　
検
査
結
果
は
①
本
人
の
骨
密
度

（
骨
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
の
量
）

②
若
い
人
と
比
較
し
た
値
（
骨
密

度
の
最
も
多
い
20
代
の
骨
密
度
を

1
0
0
と
し
た
時
の
比
較
）
③
同

年
代
と
比
較
し
た
値
（
検
査
を
受

け
た
方
と
同
年
齢
の
骨
密
度
を

1
0
0
と
し
た
時
の
比
較
）
―
な

ど
を
カ
ラ
ー
で
分
か
り
や
す
く
表

示
し
ま
す
。
定
期
的
に
検
査
を
受

け
て
も
ら
え
ば
骨
密
度
の
変
化
が

分
か
り
ま
す
。
測
定
デ
ー
タ
は
検

診
、
外
来
の
受
診
者
に
お
渡
し
し

ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
ス
カ

ス
カ
に
な
っ
た
病
態
を
い
い
ま
す
。

骨
は
体
の
成
長
に
伴
っ
て
重
み
を

増
し
、
25
歳
ご
ろ
最
大
ピ
ー
ク
と

な
り
ま
す
。
そ
の
後
40
歳
ご
ろ
ま

で
一
定
に
保
ち
ま
す
が
、
加
齢
や

そ
の
他
の
原
因
で
徐
々
に
骨
密
度

が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
高
齢
の

方
、
特
に
女
性
に
多
い
病
気
で
、

こ
の
状
態
が
悪
化
す
る
と
少
し
の

衝
撃
で
も
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
加
齢
や
閉
経
、
卵
巣
摘
出
、
甲

状
腺
機
能
亢
進
症
、
胃
切
除
な
ど

が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
は
薬
物

治
療
が
中
心
。
骨
吸
収
を
抑
制
す

る
、
骨
の
形
成
を
促
進
す
る
、
骨

代
謝
の
吸
収
と
形
成
を
調
整
す
る

薬
な
ど
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
治

療
は
1
～
2
年
と
息
の
長
い
治
療

に
な
り
ま
す
の
で
自
己
判
断
で
薬

を
や
め
た
り
し
な
い
よ
う
に
根
気

よ
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

（
２
面
に
つ
づ
く
）
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南
東
北
福
島
病
院
の
第
57
回
総

合
健
康
講
座
は
、
1
月
20
日
㈮
午

後
2
時
か
ら
7
階
講
堂
で
開
か
れ
、

市
民
ら
40
人
が
高
齢
者
に
多
い
脚

の
付
け
根
の
骨
折
と
そ
の
予
防
法

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
当
院
整
形
外
科
の
佐

藤
弘
一
郎
医
師
が
「
も
し
も
私
が

（
夫
が
、
妻
が
、
親
が
）大
腿
骨
頸

部
骨
折
し
た
ら
ど
う
な
る
の
？
」

と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。
佐
藤

医
師
は
、
大
腿
骨
頸
部
骨
折
の
タ

イ
プ
と
治
療
方
法
、
手
術
方
法
の

違
い
に
つ
い
て
解
説
す
る
と
と
も

に
骨
折
予
防
の
生
活
習
慣
な
ど
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
当
院
看
護
師
が
「
歩

け
な
い
の
は
と
っ
て
も
苦
痛
」
と

題
し
入
院
生
活
で
不
自
由
に
な
る

点
、
理
学
療
法
士
が
リ
ハ
ビ
リ
の

実
際
、
医
事
担
当
者
が
入
院
費
用

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
講
演
の
後
質
疑
応
答
が
行
わ
れ

ま
し
た
が
、
参
加
者
た
ち
は
「
骨

折
に
よ
り
自
由
が
奪
わ
れ
る
こ
と

が
大
変
な
こ
と
だ
と
分
か
っ
た
。

骨
折
し
な
い
こ
と
、
治
療
を
し
っ

か
り
受
け
る
こ
と
が
大
切
だ
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
次
回
の
総
合
健
康
講
座
は
2
月

17
日
㈮
午
後
2
時
か
ら
宇
波
雅
人

歯
科
医
師
が
「『
嚥
下
（
え
ん
げ
）

障
害
と
は
？
』
む
せ
・
喉
の
つ
か

え
は
そ
の
兆
候
？
～
原
因
・
治
療
・

予
防
ま
で
」
と
題
し
て
講
演
し
ま

す
。
聴
講
は
無
料
で
す
。

　
南
東
北
グ
ル
ー
プ
の
平
成
29
年

合
同
新
年
会
は
、
1
月
5
日
㈭
午

後
6
時
半
か
ら
郡
山
市
の
ホ
テ
ル

ハ
マ
ツ
で
、
北
は
青
森
県
か
ら
南

は
神
奈
川
県
ま
で
の
病
院
や
施
設

で
働
く
グ
ル
ー
プ
職
員
や
来
賓
な

ど
1
1
0
0
人
が
出
席
し
て
開
か

れ
ま
し
た
。
南
東
北
福
島
病
院
、

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
か
ら
は
浅

利
潤
同
病
院
理
事
長
特
別
補
佐
官

兼
執
行
本
部
長
は
じ
め
約
70
人
の

職
員
が
参
加
し
て
新
年
の
ス
タ
ー

脚
の
付
け
根
骨
折
予
防
法
な
ど
学
ぶ

�

第
57
回
総
合
健
康
講
座
開
く

“
酉
年
の
飛
躍
”を
誓
い
合
う

福
島
か
ら
約
70
人
参
加
、合
同
新
年
会

南東北福島病院講演会2月スケジュール

月日 時間 担当部署
担当者 講演内容 場所 

2/7
（火）

10：00

～

10：30
栄養科

高野 夏美
栄養健康教室
「骨を元気にする食事」

中央棟1階
医療相談課前

2/8
（水）

11：00

～

11：30
リハビリ科
吉田 翔一

ミニ健康講座
「健康寿命の延伸と健康体操」

中央棟1階
医療相談課前

2/9
（木）

11：30

～

12：00
看護部

菅野 志津子
ミニ健康講座
「簡単に出来る尿漏れ改善体操」

中央棟1階
医療相談課前

2/15
（水）

11：00

～

11：30
神経心理
内海 都

ミニ健康講座
「認知症の方とうまく付き合うコツ」

中央棟1階
医療相談課前

2/16
（木）

11：30

～

12：00
看護部

二瓶 喜子
ミニ健康講座
「脱！メタボ」

中央棟1階
医療相談課前

2/17
（金）

14：00

～

15：30

医 局
宇波 雅人

総合健康講座 第58回
テーマ：『嚥下（えんげ）障害とは？』
むせ・喉のつかえはその兆候？
～原因・治療・予防まで～ 東棟７階

講堂
神経心理
新田 幸世 「おいしく食べよう 嚥下体操」

2/22
（水）

11：00

～

11：30
リハビリ科
吉田 翔一

ミニ健康講座
「健康寿命の延伸と健康体操」

中央棟1階
医療相談課前

2/23
（木）

11：30

～

12：00
看護部

菅野 美紀
ミニ健康講座
「冬場の脱水について」

中央棟1階
医療相談課前

ト
を
祝
い
ま
し
た
。

　
南
東
北
グ
ル
ー
プ
総
長
の
渡
邉

一
夫
理
事
長
が
「
地
域
に
根
差
し

た
医
療
を
強
化
し
、
目
標
に
向
か

っ
て
グ
ル
ー
プ
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
り
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
、

結
束
と
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
乾
杯
の
あ
と
会
場
で
は
総
合
東

京
病
院
の
職
員
た
ち
が
「
よ
さ
こ

い
演
舞
」、
菅
野
恵
心
臓
・
循
環

器
セ
ン
タ
ー
長
が
サ
ッ
ク
ス
の
演

奏
を
披
露
し
、
新
年
会
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
出
席
者
た
ち
は
、
杯

を
傾
け
、
近
況
や
新
年
の
抱
負
を

語
り
な
が
ら
今
年
の
躍
進
を
誓
い

合
っ
て
い
ま
し
た
。

（
1
面
か
ら
つ
づ
き
）

　
ま
た
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
病
に

は
食
事
や
運
動
な
ど
長
年
の
習
慣

も
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
た
め
薬

物
療
法
と
と
も
に
食
事
療
法
や
運

動
療
法
を
並
行
し
て
行
い
、
骨
強

度
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
。

　
予
防
法
と
し
て
①
食
生
活
②
日

光
浴
③
適
切
な
運
動
―
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
骨
形
成
に
欠
か
せ
な
い

の
が
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
が
、
併
せ

て
摂
取
す
べ
き
は
ビ
タ
ミ
ン
D
。

ビ
タ
ミ
ン
D
は
腸
か
ら
カ
ル
シ
ウ

ム
を
吸
収
促
進
す
る
作
用
が
あ
り
、

骨
に
と
っ
て
は
非
常
に
大
切
な
栄

養
素
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D
を
多
く

含
む
魚
類
、
卵
、
キ
ノ
コ
類
な
ど

を
積
極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

日
光
浴
す
る
こ
と
で
も
皮
膚
か
ら

ビ
タ
ミ
ン
を
生
成
で
き
ま
す
の
で
、

適
度
な
日
光
浴
が
大
切
で
す
。

　
骨
密
度
の
維
持
に
は
運
動
に
よ

る
骨
へ
の
刺
激
が
大
切
。
そ
の
刺

激
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
骨
へ
の
取

り
込
み
を
促
し
ま
す
。
運
動
不
足

に
な
る
と
骨
を
保
護
す
る
筋
肉
が

萎
縮
し
て
筋
力
が
弱
ま
り
、
骨
の

脆
弱
化
に
繋
が
り
ま
す
。
軽
い
運

動
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
水
泳
・
水

中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
は
水
の
浮

力
を
利
用
す
る
こ
と
で
下
肢
や
体

幹
へ
の
負
担
を
軽
減
し
て
の
運
動

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
水
圧
に
対

す
る
抵
抗
運
動
な
の
で
骨
だ
け
で

な
く
筋
肉
増
大
・
筋
力
ア
ッ
プ
も

期
待
で
き
る
適
切
な
運
動
で
す
。

講演する佐藤弘一郎医師

飛躍を誓った
南東北グループ合同新年会
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医
療
は
、
診
療
場
所

に
よ
っ
て
病
院
や
診
療

所
で
受
け
る
「
外
来
医

療
（
診
療
）」、
入
院
し

て
受
け
る
「
入
院
医

療
」、
自
宅
や
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
で
受
け
る

「
在
宅
医
療
」
の
三
つ

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
こ

の
う
ち
在
宅
医
療
は
、

病
院
で
受
け
て
い
た
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
高
齢
者

シャトルバスを
ご利用の皆さんへ

※道路状況により運行に遅れが生じる場合や停車時刻が前後する場合があります。
※シャトルバスの座席には限りがございますので、満員の際はお乗りいただけない場合がございます。
※患者さんの安全を最優先に考え、指定場所以外での途中下車・途中乗降は致しておりません。

フルーツライン・飯坂温泉駅経由⇔飯坂ホーム

しのぶ台・南福島駅経由⇔福島駅西口 高湯街道経由⇔福島駅西口

飯坂ホーム発 湯野木材
8：00
12：50

飯坂温泉駅
8：10
13：00

庭坂駅
8：30
13：20

南東北福島病院着
8：40
13：30

8：06頃
12：56頃

福島駅西口発 南福島駅
9：20
13：50

しのぶ台第2公園
9：50
14：20

9：35
14：05

ここら大森店
9：42頃
14：12頃

しのぶ台仮設住宅 南東北福島病院着
10：00
14：30

9：51頃
14：21頃

堀切地蔵尊バス停
9：53頃
14：23頃

南東北福島病院発 堀切地蔵尊バス停
13：00
16：30

しのぶ台第2公園
13：10
16：40

13：07頃
16：37頃

しのぶ台仮設住宅
13：09頃
16：39頃

ここら大森店 福島駅西口着
13：40
17：10

13：18頃
16：48頃

南福島駅
13：25
16：55

福島駅西口発 エルティ
10：35
14：05

吾妻学習センター分館
10：51頃
14：21頃

10：37頃
14：07頃

テレビユー福島
10：44頃
14：14頃

ここら吾妻店 南東北福島病院着
11：00
14：30

10：54頃
14：24頃

味処みずほ
10：56頃
14：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
10：10
13：40

吾妻学習センター分館
10：19頃
13：49頃

10：14頃
13：44頃

ここら吾妻店
10：16頃
13：46頃

テレビユー福島 福島駅西口着
10：35
14：05

10：26頃
13：56頃

エルティ
10：33頃
14：03頃

花水坂駅南
8：12頃
13：02頃

まるこうさとう
8：20頃
13：10頃

油井商店
8：25頃
13：15頃

いちい庭坂店
8：32頃
13：22頃

ここら吾妻店
8：35頃
13：25頃

味処みずほ
8：36頃
13：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
12：00
15：10

ここら吾妻店
12：05頃
15：15頃

まるこうさとう
12：20頃
15：30頃

飯坂ホーム着
12：40
15：50

12：04頃
15：14頃

いちい庭坂店
12：08頃
15：18頃

庭坂駅
12：10
15：20

油井商店
12：15頃
15：25頃

花水坂駅南
12：28頃
15：38頃

飯坂温泉駅
12：30
15：40

湯野木材
12：34頃
15：44頃

南東北福島病院  シャトルバス時刻表 小文字の時刻は目安としてお考え下さい。

（土・日・祝日・年末年始は運休）月曜日～金曜日運行

メ
リ
ッ
ト
多
い
訪
問
診
療

自
宅
で
診
察
・
診
療
、予
防
接
種
も
O
K

外来看護師からな
ど
が
療
養
施
設
や
自
宅
で
受
け

ら
れ
る
仕
組
み
で
、
訪
問
診
療
と

往
診
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
訪
問
診
療
は
、
医
師
が
通
院
困

難
な
患
者
さ
ん
の
自
宅
な
ど
を
計

画
的
に
訪
問
し
て
診
療
、
治
療
、

薬
の
処
方
、
療
養
上
の
相
談
、
指

導
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
す
。
病
状
な
ど
に
応
じ
て
臨
時

訪
問
や
入
院
の
手
配
な
ど
も
行
い

ま
す
。
ま
た
病
気
の
治
療
だ
け
で

は
な
く
転
倒
や
寝
た
き
り
予

防
、
褥
瘡
（
床
ず
れ
）、
栄

養
状
態
の
管
理
な
ど
も
役
割

の
一
つ
で
す
。

　
往
診
は
、
病
状
の
変
化
な

ど
に
よ
り
通
院
で
き
な
い
患

者
さ
ん
や
家
族
の
要
請
に
応

じ
医
師
が
出
向
い
て
診
療
す

る
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
も
医

師
に
病
状
を
診
て
貰
う
点
で

は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、

違
っ
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　
①
通
院
や
介
助
負
担
の
軽

減
②
容
態
が
急
変
し
、
入
院
が
必

要
と
判
断
さ
れ
た
時
の
受
け
入
れ

な
ど
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
③

定
期
的
な
訪
問
以
外
に
も
予
防
接

種
も
受
け
ら
れ
ま
す
④
高
齢
者
施

設
、
訪
問
看
護
、
医
療
相
談
、
居

宅
支
援
事
業
所
等
の
連
携
も
ス
ム

ー
ズ
―
な
ど
で
す
。

　
①
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
院

が
困
難
な
方
②
自
宅
で
の
療
養
を

希
望
す
る
方
③
在
宅
末
期
療
養
を

希
望
す
る
方
④
家
で
寝
た
き
り
の

方
⑤
退
院
後
自
宅
で
の
医
療
ケ
ア

が
必
要
な
方
―
な
ど
で
す
。

　
①
健
康
チ
ェ
ッ
ク
②
薬
処
方
③

療
養
上
の
相
談
④
予
防
接
種
⑤
経

管
栄
養
⑥
留
置
尿
道
カ
テ
ー
テ
ル

⑦
点
滴
治
療
・
薬
治
療
⑧
定
期
的

検
査
⑨
褥
瘡
の
処
置
⑩
酸
素
療
法

⑪
在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
⑫
各
種

ス
ト
―
マ
ケ
ア

　
　
　
◇

　
　
◇

　
　
◇

　
訪
問
診
療
を
希
望
す
る
・
相
談

し
た
い
方
は
、
当
院
外
来
、
医
療

相
談
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

（
外
来
看
護
師

　
丹
治
美
幸
）

訪
問
診
療
と
往
診

訪
問
診
療
の
対
象
と

な
る
患
者
さ
ん

病
院
で
行
わ
れ
て
い
る

次
の
よ
う
な
医
療︻
診

察
・
看
護
・
検
査
︼も
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

訪
問
診
療
を
受
け

る
患
者
さ
ん
や
施

設
の
メ
リ
ッ
ト
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リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
恒
例
の

「
忘
年
会
」
は
、
12
月
10
日
㈯
と

17
日
㈯
の
両
日
各
フ
ロ
ア
で
行
わ

れ
、
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
の
料
理
を

楽
し
み
今
年
1
年
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
代
表
が
「
今
年
も

色
々
な
事
が
あ
っ
た
が
、
嫌
な
こ

と
痛
い
こ
と
な
ど
は
忘
れ
て
大
い

今月の
レシピ

パンdeキッシュ
ロールパンで

簡単ミニキッシュの
出来上がり♪

おもてなしにも
どうぞ  

{

リハビリ南東北福島栄養管理科

材料（8個分）
　　ロールパン
      ベーコン
　　ほうれん草
　　油
　　顆粒コンソメ
　　塩・こしょう
　　　  牛乳
　　　  卵
　　ミニトマト
　　ピザ用チーズ

Ａ

8個
2Ｐ
3束

適量
適量
少々

200cc
2個
4個

適量

①ロールパンの上1cmをカットして、中をくり抜く。くり抜いた
パンを平らにつぶしてパンの中に戻す。マヨネーズかマー
ガリンを内側に軽く塗る。

②ベーコンは1cm幅に切る。ほうれん草は水洗いして、根元を
切って2cm幅に切る。ミニトマトは横半分に切る。

③フライパンに油を熱し、ベーコンとほうれん草を炒め、顆粒
コンソメと塩・こしょうをして火を止める。

④パンに③を入れ、Aを混ぜ合わせて流し込む。
　ミニトマトとチーズをのせ、180度のオーブン
　で約20分焼く。

作り方

バ
イ
キ
ン
グ
料
理
で
一
年
振
り
返
る

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
忘
年
会

歌
と
ケ
ー
キ
で
Ｘ
マ
ス
楽
し
む

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

みんなで乾杯し忘年会を
楽しむ利用者さんたち

お腹いっぱい料理を
味わう利用者さんたち

ハンドベル演奏を
披露する職員たち

特製のケーキに
大喜びの利用者さんたち

に
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ

し
て
乾
杯
。
さ
っ
そ
く
宴
会
に
入

り
、
雑
炊
や
お
い
な
り
さ
ん
、
野

菜
ス
ー
プ
、
カ
ッ
プ
グ
ラ
タ
ン
、

ギ
ョ
ウ
ザ
、
ピ
ザ
、
手
作
り
の
デ

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
「
ク

リ
ス
マ
ス
会
」
は
、
12
月
22
日
㈭

に
2
階
と
３
階
の
各
中
央
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
が

歌
と
ケ
ー
キ
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰

囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
2
階
で
は
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
に

扮
し
た
介
護
職
員
が
登
場
し
て
全

員
で
「
聖
こ
の
夜
」
を
合
唱
。
場

が
盛
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
サ
ン

タ
さ
ん
が
登
場
し
、
写
真
を
撮
っ

た
り
、
一
緒
に
ケ
ー
キ
を
食
べ
た

り
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を

楽
し
み
ま
し
た
。
３
階
で
は
介
護

職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏

が
行
わ
れ
、「
喜
び
の
歌
」「
故
郷
」

の
二
曲
を
披
露
。
利
用
者
さ
ん
も

手
拍
子
を
取
っ
て
演
奏
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
ま
た
ク
リ
ス
マ
ス

会
の
前
に
撮
っ
た
写
真
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
、
全
員
で
ケ
ー
キ
を
味

わ
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
と

っ
て
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

ザ
ー
ト
な
ど
を
次
々
に
〝
制
覇
〟

「
お
か
わ
り
」
の
声
が
出
る
ほ
ど
。

こ
の
日
は
日
頃
飲
め
な
い
ビ
ー
ル

や
酒
も
振
る
舞
わ
れ
「
い
や
あ
、

今
日
は
楽
し
い
」「
ど
れ
も
美
味

し
い
」と
大
満
足
。カ
ラ
オ
ケ
で
自

慢
の
ノ
ド
を
披
露
す
る
利
用
者
さ

ん
も
お
り
、
終
始
笑
顔
が
絶
え
な

い
楽
し
い
年
忘
れ
の
よ
う
で
し
た
。


