
回数 月日 曜日 種別 時間 担当部署 講師 講演内容 場所

1 7/3 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 医療相談課 伊藤　久美子 「身近な認知症のお話」 中央棟1階
医療相談課前

2 7/4 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 桑名　美保 「認知症の予防体操」 中央棟1階
医療相談課前

3 7/10 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 リハビリ科 車谷　直紀 「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」
中央棟1階

医療相談課前

4 7/11 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 二瓶　喜子 「熱中症から身を守ろう」 中央棟1階
医療相談課前

診療部 安藤　正樹 『肥満は動脈硬化の危険因子』

看護部 田中　禎男 「あなたの肥満はどのタイプ？」

リハビリ科 宍戸　拓海 「肥満を解消しよう」

栄養科 高野　夏美 「さよなら肥満　～食事で減量するために～」

6 7/17 水 栄養健康教室 11：00～11：30 栄養科 佐藤　あゆみ 「食事で便秘を改善しよう」 中央棟1階
医療相談課前

7 7/18 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 加藤　雅世 「熱中症に気をつけよう」 中央棟1階
医療相談課前

8 7/24 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 リハビリ科 車谷　直紀 「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」
中央棟1階

医療相談課前

9 7/25 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 医療安全 本田　毅 「ヒューマンエラーのはなし」
中央棟1階

医療相談課前

10 7/31 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 神経心理科 内海　都 「認知症を知ろう」 中央棟1階
医療相談課前

令和元年7月　南東北福島病院講演会スケジュール

5 7/12 金
第86回

総合健康講座
14：00～15：30

東棟７階
講堂

その際は、病院スタッフに
お声掛けいただければ、大丈夫です！

私たち、スタッフが質問などにも
お答えします！

お気軽にお越しください！！

南東北福島病院の健康講座、

待ち時間の合間 に聞きたいけど・・・

大丈夫かなぁ・・・


